《寒风吹彻》课堂实录及反思

授课人：但琼芳（广东汕头华侨中学）

地点：广东汕头华侨中学科学楼五楼电教室

时间：2009年10月20日下午2：40 ~ 3：25

师：同学们，刚才我们看了一段视频，内容大家应该很熟悉了。这是2008年的冬天，跟以往的冬天本来没什么不同，但是一场突如其来的暴风雪扰乱了人们的生活。电断了，路堵了，许多要赶回家过年的人们挤在火车站……风雪不仅给人们带来了寒冷，还给人们的生活带来了很多麻烦。但是，我们在画面当中除了感受到冷之外，还感受到了什么？

生：坚强。

生：关爱。

生：互相帮助，温暖。

师：我们今天要学的一篇课文也是跟冬天，跟寒风有关的。大家先看看课文标题“寒风吹彻”，就是这四个字，你从中感受到了什么？

生：冷。

生：冰凉。

生：寒冷。

师：我们不禁会问了，为什么同是冬天，同是刮着寒风，会给人这么不一样的感觉？就让我们带着这样的疑问和思考，一起走进西北作家刘亮程的一篇散文《寒风吹彻》。

师：这是一篇散文。文章比较长。拿到这样的散文，有的同学可能就犯了难，究竟怎么样才能较快地把握文章的主要内容？我们知道，散文有什么特点？

生：形散神不散。

师：很好。所谓的“形散神不散”，“形散”是指什么？

生：内容很多。

生：材料很杂乱。

师：“形散”其实就是说散文取材十分广泛自由，不受时间和空间限制，可以叙述事件的发展，可以描写人物形象，可以托物抒情，可以发表议论，而且作者可以根据内容自由调整、随意变化。

师：那么“神不散”呢？

生：中心思想明确。

师：不错。“神不散”就是指散文要表达的主题必须明确集中。

师：那么为了做到形散而神不散，作者往往会采取什么方式？

生：有一条线。

师：是的，散文会格外注意材料与中心思想的内在联系。作者往往要借助一定的线索把材料贯穿成一个有机的整体。这条线索可以是什么？

生：时间。

生：空间。

生：“我”。

师：的确是这样。所以我们阅读散文，要学会理清文章的线索，把握散文所写材料，筛选整合能反映作者感情倾向的关键句，在此基础上归纳出散文的主旨。

师：下面我们一起来整体把握文章内容，搞清楚这篇散文的材料。请大家看到文章开头部分，思考：在这样一个寒冷的冬天，作者在干什么？
生：“围抱火炉，吃咸菜啃馍馍想着一些人和事情，想得深远而入神”。

师：作者想到了哪些人和事？

生：老人。

生：“我”自己。“我”去拉柴火。

生：姑妈。

生：爸爸。爷爷奶奶。

师：请一位同学起来概括一下。

生：“我”一个人在冬夜赶牛车进沙漠拉柴火；“我”把一个上了年纪的路人请进屋让他烤火取暖，但是第二天他还是被冻死了；姑妈非常想挨过冬天，但是还是死在了一个冬天；母亲辛苦地把“我”们几个儿女拉扯大，但是母亲也迎来了她一个人的冬天，母亲感到冬天的寒冷而“我”“无能为力”。

师：概括得很全面。我们再一起联系文章标题小结一下这篇文章写了哪些材料。“我”  在成长历程中被“寒风吹彻”；“路人”在跋涉路途中被“寒风吹彻”；

“姑妈”在等待春天中被 “寒风吹彻”；“母亲”在年迈衰老中被 “寒风吹彻”。

师：“我”在火炉旁回顾的这些事情是不是都发生在“我”三十岁时？

生：不是。

生：有三十岁前的。

生：“我”拉柴火是在十四岁那年。

师：三十岁是“我”围抱火炉时的年纪，而十四岁是“我”人生经历中很重要的一个转折点。从这个时候开始，“我”对什么有了新的认识？

生：寒冷。

师：能不能找到依据？

生：第6自然段末尾“我对寒冷的认识是从那些夜晚开始的”。

师：所以，在讲述这些关于“我”和“我”身边的人的经历时，作者实际上是以时间为线索。其中十四岁时是很重要的转折点。全文的时间线索交错跳跃，突断组接。但还是比较清晰完整，以围抱着火炉开始，以围抱着火炉结束。

师：“我”想到的这些人跟“我”都有什么关系？

生：亲戚。

生：没有关系，陌生人。

师：是啊，既有“我”自己，又有陌生人，还有亲人。陌生人也好，亲人也好，不论是谁，都在被冬天的寒风吹彻，感受到寒冷，甚至被冻死，或者即将走向生命的最后一个冬天。正是这些经历，让“我”一步步加深了对什么的认识？

生：冬天。

生：寒风。

师：很好。这篇文章就是一篇体验寒冷，感受生命的感悟类散文。由所写的材料抒发出的感情或议论就是文章的一些重要的关键句。而正是这些关键句，让我们能归纳出文章的中心思想。

师：下面我们重点来分析一下不同人生阶段的“我”对寒风吹彻的感悟。

师：大家分一下组。每两排同学，就是10位同学一组，大家把自己注意到的作者在不同人生阶段回顾人生经历之外的抒情性、议论性的关键句找出来，讨论一下引发作者抒情、议论的原因是什么。

（五分钟自由讨论时间）

师：请几个小组派一位同学作代表来谈谈自己的或者是组员的看法。

师：我们从作者十四岁时的经历开始看。

师：写这段经历集中在哪些段落？

生：第七到第十六段。

师：我们来看一看有哪些句子引起了大家的注意。

生：“那个夜晚并不比其他夜晚更冷”，“那种夜晚天再冷也不觉得”。我注意到了这两句话。

师：那你说说作者为什么会发出这样的感慨。

生：以前“我”拉柴火的时候都不是一个人，而现在是“我”一个人赶牛车进沙漠，“我”感到很孤独寂寞。

师：说得很好。环境本身没变，“我”也不是第一次赶牛车拉柴，什么变了？原来是孤独造成的。还有吗？

生：我注意到第11段，“从那个夜晚我懂得了隐藏温暖……”，我觉得他十四岁就有这样的感悟很心酸。他为了躲避寒冷，抵御寒冷，知道把少有的温暖藏起来，用在该用的地方。

师：对。作者从这次经历起知道了寒风的厉害，寒冷的厉害，有了深刻的体验，会总结教训了。

师：他最终拉到柴没有？

生：拉到了。

生：天快黑时，他拉了半车柴火回家了。

师：假如是我们自己，我们像他一样在天快黑的时候拉了半车柴火回家，我们最希望得到什么？

生：得到关心。

生：得到温暖。

师：“我”得到了没有？

生：没有。

师：而且这个时候“我”已经付出了什么代价？

生：一条腿都被冻僵了。

生：腿没了感觉。骨头冻坏了。

师：而“我”在这种情况下没有得到温暖，那“我”得到的是什么？

生：爸爸略带责备的询问。

生：责怪“我”怎么就拉这么点柴火。

师：大家有没有想过为什么爸爸会这样对“我”？

生：爸爸没有注意到“我”腿伤了。

师：请大家看看第6段是怎么形容他们生存的环境的？

生：有柴火的地方越来越远。

师：说明什么？

生：生活环境差，条件艰苦。

师：在这样一个连温暖都难以保存的环境里，可以想象生存压力有多么地大。父亲顶着巨大的生存压力，没有时间，没有精力，无暇顾及“我”的感受。这种忽略无关父子之前的情意淡薄，而是关于人类在寒冷中，趋于生存，而什么都无暇，也没有能力去顾及。

师：所以，“我”十四岁这年的经历，给我带来那些感悟，究其原因，主要就是？

生：寒冷，冬天的寒冷，生存条件的恶劣，孤独的寒冷，亲情的寒冷。

师：那么这种彻骨的寒冷在“我”慢慢长大后有没有消散，或者淡忘？

生：没有。

师：何以见得？

生：作者在第五自然段说：“经过许多个冬天之后，我才渐渐明白自己再躲不过雪，无论我蜷缩在屋子里，还是远在冬天的另一个地方，纷纷扬扬的雪，都会落在我正在经历的一段岁月里。”

生：第15段“我想很快会暖和过来。”

生：第16段“那个冬天要是稍短些，家里的火炉要是稍旺些，我要是稍把这条腿当回事些，或许我能暖和过来。可是现在不行了。”

师：暖和不过来的还有什么？

生：还有一些记忆。

生：比如还是第16段里作者讲到的，“那个在上学路上不慎掉进冰窟窿，浑身是冰往回跑的我；那个跺着冻僵的双脚，捂着耳朵在一扇门外焦急等待的我……我再不能把他们唤回到这个温暖的火炉旁。”

师：大家都讲得很好。这些都是“我”经历过的寒冷，经历得越多，“我”越是意识到寒风寒冷的巨大威力，越是意识到冬天留给“我”的伤痛记忆是永远不能再被温暖的。

师：这些寒冷给我造成的影响不仅仅只是一条腿，一根骨头，还有什么？在“我”自己的经历和“我”三十岁左右别人的经历中，“我”还认识到了寒冷还有怎样强大的杀伤力？

师：哪位同学说说在“我”三十岁左右自己的经历和别人的经历中，对寒风带来的寒冷有了什么更深的认识。还是先找出你关注到的作者抒情或议论的关键句。

生：我注意到第17段作者说“冬天总是一年一年地弄冷一个人，先是一条腿、一块骨头、一副表情、一种心情……尔后整个人生”，还有第26段“落在一个人一生中的雪，我们不能全部看见。每个人都在自己的生命中，孤独地过冬。我们帮不了谁”。

师：找到的句子都很关键。这些都是能体现作者认识的关键句。

师：我们先看刚才说到第一句话。大家想一想这句话中的排比句能不能换一下位置？换成“一副表情、一种心情、一条腿、一块骨头”？

生：不能。

师：为什么？

生：这是有递进关系的。

生：由表及里的。

生：由浅到深的。

师：是啊，寒冷给人带来的影响是从身体到心理的，从肉体到精神的。寒冷不仅是冻坏“我”的一条腿、一根骨头这么简单，它甚至可以破坏什么？

生：甚至可以把人给冻死。

生：摧毁人的生命。

师：而当“我”认识到寒冷居然能把人冻死，面对死亡的时候，“我”的思想又发生了什么转变？

师：请大家关注两个细节。

师：首先是作者回顾那个路人发生的事情。主要在哪些段落？

生：第十八到第二十六段。

师：好。请大家一起把第二十段到第二十五段读一遍。

（学生齐读）

师：读得还可以。不过有两句话大家再考虑一下怎么读更好。“我第一次看到一个人被冻死”，“我不敢相信他已经死了”，应该读得怎么样一些？

生：激动一些。

师：为什么这里语气要有所变化更好？

生：表现出“我”的惊讶。

生：难以置信。

生：震惊。不敢相信他死了。竟然被冻死了。

师：这是“我”第一次直面死亡。

师：再看姑妈那部分。

师：请一位女生起来把母亲和“我”的简短对话读一下，大家体会一下，这个时候“我”不是第一次听到“死亡”的消息了，何况这个人还是“我”的亲人，“我”有什么反应？

（生读第32至35段）

师：大家听我把两句话读一下。

师：啊！怎么就死了？

师：啊！她怎么死的？

师：这两句话跟原文一样吗？

生：不一样。

师：不一样在哪里？

生：语气不一样。

生：原文是比较平淡的。老师读的是比较激动的。带着不相信，震惊，关心的。

师：可是原文为什么会那么平淡？

生：“我”已经不是第一次面对死亡了。

师：大家有没有类似的体验。当我们第一次接触一件比较震惊的事情时，我们的反应会很强烈，而当我们听多了，看多了类似的现象或事情，我们会越来越平静甚至冷静。

师：冷静等不等于冷漠？

生：不等于。

师：这是看透之后的清醒。这种清醒不仅仅是“我”意识到寒冷无从躲避进而认识到寒冷可以直指人心，可以使人面临死亡，不仅仅只是让“我”看到了过去和现在，而且在姑妈身上，在慢慢向姑妈的趋势靠拢的母亲的身上，“我”甚至能看到什么？

生：看到“我”的未来。

师：能不能说得更具体点。

生：看到“我”的未来也将不可避免地像姑妈，像爷爷奶奶，像母亲一样，总会迎来自己人生的冬天，死亡是无法逃避的。

师：说得很好。所以在“我”清醒地看到母亲孤独地迎来了她一个人的冬天时，“我”是怎样的反应？

生：“隔着三十年这样的人生距离，我感觉到母亲独自在冬天的透心寒冷。我无能为力。”生命要走，谁也留不住，冬天会腐蚀人的希望，吞掉他的温暖。任何人都一样。现实是残酷的。“我”也没办法。

师：因此，在这些人的经历中，在“我”的思考中，“我”有了大家刚才关注到的这么深刻、清醒的认识，来源于对什么的感悟？

生：疾病、衰老。

生：死亡。

师：所以呢，标题中的“寒风”不仅有自然的，还有什么的？

生：还有生活中的。

生：生命中的。

师：那么标题中的“彻”字要怎么理解？

生：寒风既刮到了很多人，威力又无比巨大。

师：就是这个意思了。寒风几乎吹彻所有的处境穷窘的人——“我”、路人、姑妈、爷爷奶奶、母亲。并且寒风彻骨彻髓，在摧毁程度上逼向生命极致也就是死亡，且时间上延伸颇长。当然，“彻”既指肉体上的，更指精神上的。
师：接下来大家讨论讨论，作者对于生命的态度是否只有悲观无奈，文中是否还存在一些温暖积极的东西？如果有，尝试在文中找出相关的语句，谈一谈你的看法。

生：我觉得有温暖的东西。比如作者明明知道寒冷无从躲避，但是他还是想尽量多一点温暖。比如他对母亲尽孝。第38段“我告诉自己，不管天冷天热，我们都要常过来和母亲坐坐”。

生：还有对姑妈，对陌生的路人，作者都十分想给他们带去温暖，这就是作者在寒冷下的爱心，也能让人读到一些积极的东西。

师：这样理解很合理。还有吗？对于他自己呢，作者看到了自己的未来也终将迎来生命的最后一个冬天，但是没有关系，现在的他才多少岁？

生：三十岁。

生：作者说“我才三十岁，肯定能走过冬天”，其实这也是一种能够抵御寒冷的自信呀！

师：他不仅对自己有信心，在他知道过去的记忆里寒冷的伤痛已经无法抹平的时候，他也没有把这种不良情绪进一步扩大化，影响到他人，而是怎么做的？

生：隐藏温暖，节俭地用于此后多年的爱情生活。

师：其实这些都是作者在冷酷的现实下表现出来的积极的心态和做法。

师：当然，大家关于“暖”的认识应该还有一些，时间关系我们不再继续讨论这个话题了。课后大家可以再交流。

师：我们通过把握这篇散文所写材料，关注能体现作者感悟的抒情性、议论性的关键句，实际上文章的主旨已经很清晰了。

师：文章借“大雪”、“寒风”等物象以及人事,写生存境遇的恶劣和生命的痛苦与无奈。同情自己，关怀他人，平静地表达着悲悯情怀，富有人性的光辉。

师：也许我们生活在城市的灿烂阳光下，生活在温暖的南方，无法亲身体会那遥远地方艰难的生存处境，也很难理解弱小而又卑微的个体在残酷的生命历程中的不由自主和无可奈何，但我们必须直面这样的凄冷和悲苦，不同的人有不同的人生经历，对生命的感悟也不可能相同，面对这样的困顿与孤独无助，也许我们需要一点温暖，只是，这温暖来自哪里？那就是我们自己！
师：就像课前我们看到的视频一样，但寒风吹彻我们的身体，我们的精神时，我们还可以互相温暖。

师：请大家以“直面寒风”为题，写一篇读书笔记。

师：著名诗人雪莱有句话是什么？跟冬天相关的。

生：冬天到了，春天还会远吗？

师：虽然每个人终会迎来生命中最后一个冬天，但愿每个人都可以走出精神的冬天。下课。

《寒风吹彻》教学反思
但琼芳（广东汕头华侨中学）

散文究竟该怎么讲？拿到抽签试题后，这是我想到的第一个问题。工作几年来，讲文言文、古典诗歌、小说等文体的套路一幕幕浮现在脑海里，可是我想了半天，除了《荷塘月色》《我与地坛》《我的家在哪里》等几篇经典散文外，我似乎没有给学生认认真真讲过散文。刘亮程的这篇《寒风吹彻》我还是第一次看到。怎么样都得讲，作为教师，又是新接触一篇文章，首要工作当然是好好研读教材。

读完文章，我的心情已经很沉重了，“每个人都在自己的生命中，孤独地过冬”，“冬天总是一年一年地弄冷一个人，先是一条腿、一块骨头、一副表情、一种心情……尔后整个人生”，这些句子都重重地敲击着我的心，我被作者用苍凉的文字揭示出生命的本色所折服，又为他无比地清醒感到心酸，文章越多看几遍，越是喜欢。每个人的审美观和价值观不同，作为语文老师不可能要教的每篇文章自己都欣赏，可是碰到了自己欣赏的还有机会来跟学生交流就是一种幸运。庆幸之余，我非常期待这一课能够上好。以前在组内开课时，同事有时会说我上课比较理性，言下之意是该煽情的地方要适当煽情，可是性格使然，有时候没办法做到十分感性的程度。面对《寒风吹彻》这样一篇人生感悟类散文，还是通过写人记事抒发出感慨，我思考的第二个问题，就是花些时间让学生读懂文章并不难，难的是学生相对来讲生活条件优越，完全没有大西北恶劣生存环境的熏陶，甚至连冬天刺骨的寒风是个什么滋味都不知道，我要怎样把学生带入文章的情境中去，让他们深刻地理解作者对生命的体验进而引起共鸣。

基于以上两大方面的思考，我把这堂课的教学目标定位在让学生掌握散文的基本阅读方法和把握散文主旨这两点上，前一个目标又是后一个目标的前提和基础。为了达到这两个教学目标，教学过程中采用理清文章线索和品味文章关键句的方法。教学方法上，主要用问题教学法，以一个主要问题以及相关的次要问题与学生一起读通、读顺、读懂课文。也希望以此为例，联系学生以往的阅读经验，对散文阅读有一些新的体会。

实际教学过程中，我基本按照自己的教学设想来展开教学，学生根据我的引导或提示大致能把握文章所写材料，即相关的人和事，能理清文章的时间线索，也能关注到他们自己较有体会的语句，在分析“冷”“暖”色调的基础上归纳文章主旨，师生配合大致完成了教学任务。不过上完课后，我自己感觉还有一些遗憾，也有一些教训。

教师本人方面，带着比赛的压力，我没有把自己最好的状态表现出来，总是有些紧张，没有完全放开讲，这种情绪或多或少会影响到学生。当面对学生回答问题不是很理想时，我反而少了些平日的随机应变，自己在讲台上有点拘谨了。虽然我在课前对学生可能的反应有过一些假设，但课后再想一想，我在备课要多备学生这个环节上做得还不够，在学生很少愿意站起来主动回答问题时没能及时有效地采取措施，这令我讲课时有点被动。

学生方面，现在的“90后”学生跟自己读书时的学生已有了很大的不同。不是一篇文章深沉，让人没法轻松起来，学生就能自觉地受感染，他们习惯了轻松的，没什么负担的东西，太沉重的文章如果老师没有处理好，学生也许会觉得沉闷。我非常希望学生能在把握文章人、事的基础上大胆表达自己的感受，有点可惜，课堂上没有出现踊跃发言、畅所欲言的场面。当然，就一堂课而言，学生的问题都不是问题，活跃大方的学生可以教，内敛安静的学生也有办法教。怎样在不同的场合，针对不同的文章，都能充分调动学生的学习热情和学习主动性，这是我一直要努力的方向。

教学环节上，有些设计没有达到预期的效果。比如导入部分，播放了一个三分钟的2008年中国南方雪灾的相关视频，是想让身处温暖的汕头且从未见过雪的学生感受冬天，触摸寒冷，课堂后半部分在分析文章的“暖”色调时也可以联系一下这个视频，跟学生交流当人面对不论是自然的寒风还是生活中的寒风时该怎么应对，时间关系后面没来得及多照应一下这个导入部分的视频。比如讨论探究环节，让学生分了组，但是请学生单独起来谈感受时没有把分组的优势体现出来，他们私下讨论时还很热烈，需要单独站起来答有点冷场。
不管怎样，比赛这样好的机会，对我来讲都是一次难得的锻炼。把比赛当作平时上课一样轻松对待，把平时上课当作比赛一样严格要求，我还需要时间来不断提高自己的教学水平。
