《老子》五章教案
教学目标

1.了解老子其人及其思想主张。
2.理解《老子》五章的思想内涵。

3.学习《老子》的语言、行文、修辞手法等方面的艺术特色。

教学重点、难点：

了解老子其人及其思想主张；理解《老子》五章的思想内涵。

教学过程

一、导入新课

2009年9月1日上午，澳门综艺馆热闹非凡，来自澳门五十所大、中、小学的二千五百名学生把综艺馆坐得满满当当。访问澳门的北京奥运金牌运动员派出十一名代表，与澳门青少年在这里进行了一场真情对话。在交流中，奥运会女子200米蝶泳冠军刘子歌透露说，她非常喜欢《道德经》，因为老子的思想可以让她在生活中少些功利心，心态更平和。刘子歌朴实的话语告诉我们，是老子的思想给她带来了心态平和，让她拥抱了成功！两千多年来，老子的思想不知影响了多少人。那么，老子的思想能给你、我、他带来些什么呢？我们又能从中领悟到什么呢？下面，我们一起学习《老子五章》，走进老子，走进一个睿智的哲学家，一个独具一格的思想家，一个风范光耀千古的智者。

二、知识积累

1.老子其人

老子(约前580—前500),姓李名耳，字聃，又称老聃。楚国苦县(今河南鹿邑东) 人。春秋时期伟大的思想家、哲学家，道家学派的创始人。曾做过东周王朝的“守藏室之史” (管理藏书的史官)，晚年辞官归隐。

老子学问渊博，相传孔子曾向他问礼，受益颇多。见周王室衰微，弃官西去，至函谷关遇见关令尹喜。尹喜请求他著书，“于是老子乃著书上下篇，言道德之意，五千余言，而去”，最终成了隐士，“莫知所终”。

2.有关《道德经》

《道德经》又名《老子》，文约义丰，仅五千言，却包含着十分丰富深刻的哲学思想，是道家的主要经典著作。原书分上下两篇，上篇为《道经》，下篇为《德经》，合称《道德经》。

老子哲学的核心思想是“道生万物”的宇宙生成说，宇宙是一个自然产生、自然演变的过程，天地万物是依照自然规律发展变化的，而“道”是世界的本源。

老子哲学的精髓是他的朴素辩证法思想，认为天地万物都是相反相成的。“有无相生，难易相成，高下相倾，声音相和，前后相随”。

在政治思想上，老子主张“无为”，认为只有无为才能无不为，反映了当时统治者的无力，企图缓和尖锐的社会矛盾。他对“侯王”的告诫，如“民之饥，以其上食税之多，是以饥”、“民不畏死，奈何以死惧之”却是很精辟的。

3.诵读课文，结合导纲疏通课文

三．整体感知

1.第一章

解析：老子设立“道”这一个最高范畴，主要是为了方便阐述其政治哲学和人生哲学而已。本章旨在说明：（1）道具有不可言说性，精深玄妙；（2）道是万物的根源和初始，其余的文字都是一个形容词而已。

2.第二章

解析：本章总结了自然现象及日常生活经验中矛盾对立依存转化的例子，由此推论出圣人应该遵循的治国之道—无为思想。

“生”“为”“功成”正是要人去工作、创建、去发挥能动性，去贡献力量，去成就大众的事业。

而顺着自然的努力所得来的成果，却不必据为己有。“不有”“不恃”“弗居”，即是要消除占有的冲动。人类争端的根源，就在于人人扩张自己的欲望，因而老子极力鼓吹“功成而弗居”的精神。

3.第十九章

解析：老子认为要想使社会风气淳厚清正，人民得到百倍的好处，必须抛弃聪明智慧、虚仁假义、伪诈贪欲，使人民重新回到单纯朴素、清心寡欲的原始状态，用无为的原则去管理。老子关心并希望社会稳定，希望恢复人的自然本性。
4.第七十八章

解析：老子的一种处世智慧，便是以弱胜强、以柔克刚。因此他对以柔弱的形态展现出来的水极为推崇，赞颂道：“上善若水，水普利万物而不争。处众人之所恶，故几于道。”“天下莫柔弱于水，而攻坚强者，莫之能胜。其无以易之。”这些论述体现出老子不争、无私及以退为进的思想方法。            

5.第八十章

解析：本阐全面阐述“小国寡民”的社会理想和政治措施：

总的措施是：弃用各种器具，让百姓安土重迁。

具体做法是：不用船车使百姓出行困难，不用武器避免战争，不用文字把事情简单化，让百姓无忧无虑，老死不相往来

四、检测练习

1. 把下面四句话按恰当顺序填入横线处，使之成为连贯的一段话。

在先秦，主要有五种人格理想：墨子的苦行侠人格，      ；杨朱的贵我人格，      ；孟子的大丈夫人格，      ；荀子的君子式人格，      ；再一种便是庄子式人格了：独来独往，不吝去留，若垂天之云，悠悠往来聚散，在一种远离的姿态中显出格外的美丽与洒脱。

（1）锋芒毕露，正义在胸

（2）平和公正，循规蹈矩

（3）赴汤蹈火，摩顶放踵，利天下而为之

（4）绝对自我，拔一毛而利天下，不为也

明确：3 4 1 2

五、拓展阅读

1.上善若水 
2.夫唯不争，故天下莫能与之争。
3.人法地，地法天，天法道，道法自然。 
4.柔弱胜刚强。
5.圣人常无心，以百姓心为心。
6.知者不言，言者不知。（真懂的人不乱说，乱说的人不是真懂）–
7.祸兮福之所倚，福兮祸之所伏。
8.合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，始于足下。

9.我有三宝，持而保之。一曰慈，二曰俭，三曰不敢为天下先。
10.天网恢恢，疏而不失。

11.信言不美，美言不信。

12.天之道，利而不害；圣人之道，为而不争。

13.知人者智，自知者明；胜人者有力，自胜者强。（了解别人的人有智慧，了解自己的人有洞察力；战胜别人的人有力量，战胜自己的人才是强者）
14.大方无隅，大器晚成，大音希声，大象无形。（最方正的东西，反而没有棱角；最贵重的器物，总是最后制成；最大的声音，恰恰是没有什么声音；最大的形象，看来反而无形）
15.天下难事，必作于易；天下大事，必作于细。（做天下的难事，一定要从做易事开始；做天下的大事，一定要从做小事开始）
16.兵者不祥之器，非君子之器，不得已而用之，恬淡为上。
六、课堂小结

老子立说的最大动机，是要缓和人类社会的矛盾。而人类冲突的根源，就在于剥削者肆意扩张一己的私欲。所以老子提出“无为”“质朴”“无欲”“谦退”“不无”种种观念，莫不是在想求得减少人类占有的冲动。因人的私欲而产生了多少争战和屠杀，有了多少无谓的牺牲，老子说“杀人之众以悲哀泣之，战胜以丧礼处之”，这是多么伟大的人道主义，多么深沉的悲悯情怀。
从此也可知老子具有积极救世情怀，而不一定是消极悲观出世的。他倡导“为而不恃”“弗居”“不争”，是要人们去创造去养育去贡献。他也并不反对人们成就功业，只是反对那种光想出风头占便宜贪利益、无功而争功、有功而居功的行为。老子的“静虚”观念犹给人启迪。它表明着人的心灵保持凝聚充实的状态。唯有这种心灵，才能培养出高远的心志与天真朴素的气质，才能导引出浓厚了创造能量。这对于现代之喧嚣浮华，无异于清醒剂。
老子是一位真正的智者，他教人无为、无我、居下、退后、清虚、自然……他的思想乍看很难让人接受，因为一般人只能看到事物的正面，而老子却看到了反面；一般人只能看到事物的外表，而老子却看到了内涵。老子的思想，扩大了人类文化的广度，增加了深度与韧性。他反对无止境的追求物欲的满足，讲求的是精神境界的提升，反对以人为的方式扭曲，主张体法自然，正是化解今日危机的良丹妙药。
