意识流：从人的外部阅读转向对人的内部的阅读
——伍尔芙《墙上的斑点》教学实录（草稿）
浙江慈溪中学 黄孟轲   慈溪中学高二（2）班
在本册教材的第一课学习海明威的《桥边的老人》的时候，不少同学觉得虽然与我们以前读到的许多中外小说有较大的差异，但还是读得懂理解得了，觉得这一小说用取一横截面的手法，以一很小的角度来表现战争与人性的关系，以实现对人性的拷问，体现海明威小说创作的“冰山理论”的特征。但同学们在预习《墙上的斑点》的时候，都感到一下遇到这样的小说根本无法进入，一点头绪都没有，智力在它面前会很苍白。这里比较主要的问题是因为我们都是在故事中长大，在小说的三要素的阅读欣赏习惯中过来，是我们学习外国现代派的阅读欣赏的习惯于思维还没有转变过来，新的阅读思维信念还没有建立起来。所以通过《墙上的斑点》的学习，我试图努力地帮助学生逐渐的形成树立外国现代小说学习的能力体系。这就是要达到从人的外部阅读转向对人的内部的阅读。

                一、在小说语言的褶皱处抵达人的灵魂的阅读
1、今天我们要开始学习伍尔芙的小说《墙上的斑点》。首先，我们来了解一下伍尔芙在小说创作方的主要观点是什么呢？

2、伍尔芙她还认为，小说是想象生活的艺术，生活是人物的主观印象的总和。所以小说创作不要只停留在客观生活的表面，而要从深处里看，捕捉生活的重要瞬间。这是伍尔芙重要的创作观点。也就是伍尔芙认为，只有人的思想、主观情感是真实的，客观世界反倒是不真实的。我打个比方，同样这块黑板，在不同的同学眼中是不同的，同样是阴天，心情愉快的同学看起来是一个样，心情低沉的同学看起来是另一个样；同样是我老黄，在你的心里他的心里印象也是各各不同的。

3、所以说，我们要关注伍尔芙在小说创作中一直在追求什么呢？

追求精神的真实，寻求解答心灵的疑难，捕捉生活的一个个重要瞬间。这其实也是我们学习西方现代主义小说的一个重要经验，即从对人的外部阅读转向对人的内部的阅读。

（板书：精神真实心灵疑难生活瞬间人的外部阅读转向对人的内部的阅读）

4、以前我们读如莫泊桑的《我的叔叔于勒》《项链》，巴尔扎克《欧也妮.葛朗台》，或者雨果的《巴黎圣母院》托尔斯泰的《复活》等19世纪的批判现实主义作品，关注的是人的外部，即人物与社会的冲突，人的生存状态的矛盾，而伍尔芙们的小说理念关注的已经不是这些了，它思考的人的内心的存在纠葛意识流只是其中一个比较常见的创作方法。。

 
二、意识流技法与现实主义小说中的心理描写的区别
1、下面请谈谈你预习阅读了这篇小说之后的感受，你读下来，是读得懂的多，还是读不懂的多？这些读不懂的地方问题在哪里？这个墙上的斑点起到什么作用？

线索的作用。它是小说叙述者“我”由现实世界进入主观世界的触发点，也是整篇小说结构的联缀点。 斑点是小说的起点，也是终点。

2、但这可能还是传统的阅读思维。你们看看这篇小说的结构，要注意，意识流的“流”，并不是向前线性流动，那还是现实主义小说的结构特点。而它的结构是非线性的，常是非逻辑的。

我们从开头看起。使叙述者“我”从客观世界进入心理世界的第一个触发点是什么？（斑点）“我”第一次看到了墙上的那个斑点。接下来哪个词语特别值得关注？

回忆。这里主要通过回忆的表现手法。

3、大家需要注意，意识流的表现手法不仅仅是回忆，回忆在这里也已经不同于一般小说里概念。其实是一种自由联想，还包括内心独白，梦境、时空跳跃，蒙太奇，旁白，梦境，幻觉，印象直呈等等。意识实际上是人心理活动中的回忆、想象、推理、联想、猜测、判断相互交融在一起，如流水一般的人的意识活动的总称。

像普鲁斯特《追忆似水年华》，主要是采用内心独白的手法。接下来我们还将补充学学海明威的《杀人者》，好，有同学已经看了请同同学交流一下，请有思考的或有困惑的同学随便说说。

主要是通过对话。通篇的对话，连叙述者也没有，情节、人物都没有。

是的，这是又一种形式的小说。还有意识流与现实主义小说中的心理描写是不同的。心理描写是描写特定情境人物的心理感觉，意识流通篇都是人心理世界景象的呈现。

4、这个回忆，不同于一般的回忆。这里说的主要通过回忆的方法切换到主观世界。（板书：回忆，并在黑板画上一个大的圈及多条线条）
              三、意识流的标志一：自由联想、直觉推理、独白意念
1、“我”回忆中呈现的对象都有哪些？

根据学生的回答，（板书：炉子里的火）再由烟雾引出什么联想？（板书：城堡的旗帜，红色骑士）所以这里除了回忆，还用了什么触发内心的方法？（板书：联想）

第二段开头这句话“我们的思绪是多么容易一哄而上”，请同学们划出来。这说明下面的联想将怎么样？更加丰富。这一句起的作用如同散文中的“蓄势”。

2、  那么，第二次触发联想的点是什么？（板书：钉痕）

由此想到了什么？（板书：肖像画、房客）

下面打了一个比方，是比方什么？“这种情形”是指什么情形？（和前房客突然分手的情景。这就像在火车上看到郊外别墅里的人，然后一晃而过。（板书：坐火车）

3、第二个点与第一个点之间有没有直接的联系？（没有。）

4、触发第二点明确的方法是什么？（直觉推理）

5、第三次触发点是什么？读出来了吧？

小孔，在第五段“可是墙上的并不是一个小孔”

6、那么第三段里面表明“我”观点的句子是什么？

生命是多么神秘，思想是多么不准确，人类是多么无知；人的生活带有多少偶然性啊。板书。

7、下面的两段与这几句有什么关系？

《文心雕龙》里，刘勰曾说写作者“思接千载，视通万里”，用在这里很恰当。（板书：思接千载、视通万里，刘勰）这里伍尔芙完全打破了物理空间的限制。本来就像黑板上画的，就是一个人坐在房间的壁炉前。这很可能是个妇人，而且有一定的什么？文化素养、身份地位。说说看，下面的话与这几句议论有什么关系？

为了证明这一观点。浅蓝罐子、鸟笼子直至绿宝石都是用以证明。接下来打了一个比方，一个人以一小时五十公里的速度被射出地下铁道。这是用来比拟什么？生活飞快的速度。“我”对来世是怎么追问的？一连串的为什么、什么之后，“我”得出什么结论？“我”也说不清楚。用来世来做什么？证明生命的神秘，思想的不准确，人类的无知。生活并不像科学书、历史书说的那样明白，那样简单有智慧。而是充满了无数的偶然。

8、前面触发想象的方法有回忆联想、直觉推理，这里是什么方法呢？

独白和联想。普鲁斯特《追忆似水年华》、乔伊斯《尤利西斯》主要是用内心独白的方法。《追忆似水年华》厚厚的四大卷，读起来非常痛苦，可能比我们同学们做一万道数学题还要痛苦。（板书：独白和联想）

                 四、意识流的标志二：判断推理联
1、接下来一个接触点是什么？

第五段里面，不是小孔，可能是什么呢？玫瑰花瓣。板书。从第五段到第7段特别复杂，我们在理解上很容易出问题。）

2、由玫瑰花瓣想到什么？

特洛伊城。穿插了现实“窗外的柳枝”之后，又联想到了莎士比亚。从特洛伊城到莎士比亚，这些都是古老的幻想的东西。）

3、第五段中作者独白的议论的句子是哪一个？划出来。这句话出现在这里有什么意义？同上文的意义在哪里？

这一切历史的虚构是多么沉闷啊。”“这一切”即指从特洛伊到莎士比亚为止的历史。“沉闷”一词是“我”对它的评价。而“我希望的是能碰上一条使人愉快的思路”。这说明什么？现实是不真实的、沉闷的、不令人愉快的，而我的主观的想象才是真实的、令人愉快的。

5、  第7段中作者用了一个什么比方？有什么意义？与上文有什么关系？

镜子。镜子中的内容就是上面所提到过的从特洛伊到莎士比亚的历史。尽管这些历史曾经很煊赫，但也是虚幻的。“假定镜子打碎了，形象消失了。”镜子打碎，众多历史英雄也随之消失。

6、  这一段作者提到了什么样的小说创作理论？

“未来的小说家们会越来越认识到这些想法的重要性，因为这不只是一个想法，而是无限多的想法；它们探索深处、追逐幻影，越来越把现实的描绘排除在他们的故事之外，认为这类知识是天生具有的，希腊人就是这样想的，或许莎士比亚也是这样想的——但这种概括毫无价值。”

其中“这些想法”指的就是主观世界的意义；“希腊人就是这样想的，或许莎士比亚也是这样想的”中的两个“这样”指的是现实才是真实的，破折号后对此加以否定。

7、  这是一层意思。推翻历史的现实的真实，追求主观世界的意义。下面第二层从“只要听听概括这个词的音调就够了”开始到这一段结束，主要是一个什么观点呢？

（翻“正统、标准、真正的事物”，追求自由。正统的标准的事物的典型例子就是惠特克序列表；而“非法的自由感”的“非法”是“不合制度的、不规范的”的意思。

8、从玫瑰花瓣到提出自己小说创作的两个观点，作者采用了什么方法？（板书：判断推理）

9、胡适先生曾说：历史就像一个小女孩一样，任人打扮。这里，伍尔芙否定了历史的现实的意义，否定了所谓的正统和标准。她提出要追求主观的世界的真实，追求打破正统与规范的自由。那么接下来，引起“我”的思考的触发点是什么呢？对，凸出的圆形。还有最后一个触发点呢？板书中剩下的两块内容填进什么呢？请同学们思考，我们下节课继续。

                    五、意识流的标志三：联想推断
1、请学生到黑板上画昨天的板书图形。

板书：“人生如痴人说梦，充满了喧哗与骚动，却没有任何意义。”（福克纳《喧哗与骚动》，《麦克白》第五幕台词）

2、阅读意识流小说时，我们肯定遇到了很多障碍，这是难免的。而意识流小说的效果也正在这里。正是在这些“障碍”中，小说增加了它的内涵和外延。我黑板上写的这段话，是美国作家福克纳的小说《喧哗与骚动》中引用的莎士比亚戏剧《麦克白》第五幕的台词：“人生如痴人说梦，充满了喧哗与骚动，却没有任何意义。”

福克纳凭借《喧哗与骚动》获得了诺贝尔文学奖，他也是意识流小说的代表作家。但他的作品不像乔伊斯、普鲁斯特的小说全部都是内心的独白。他的小说还是比较能读懂的。

《喧哗与骚动》通过什么样的视角来表现呢？一位白痴，班吉。班吉从三岁开始不会说话。他不会主动记忆，也分辨不清事情的因果关系。小说就是借助这样一个白痴的眼睛把客观世界比较客观地记录下来，他的眼睛就像一架高度灵敏的摄像机。

3、这让我想起06年诺贝尔文学奖得主德国作家格斯拉的小说《铁皮鼓》，它是通过一个长不大的孩子的视角。这个孩子不愿长大，后来就真的没有长大。小说就通过儿童的视角来看这个客观世界。大人的偷情、伪装都被他记录下来。这大家也可以谈谈以前阅读的感受。

福克纳的《喧哗与骚动》就在这样一种“人生如痴人说梦”“没有任何意义”中写出了意义，在看似障碍的文字里，小说的内涵得到丰富，外延得到极大的扩展。小说中另外有两个人物，一个是昆丁，一个是杰生。他们都是正常而且聪明的人，但他们眼睛就不行了，看出的世界都是主观的，不像班吉那样客观。这是诺贝尔奖中分量很重的一篇小说。

4、前面我们讲到，意识流小说的表现手法不仅仅停留在对人物内心的心理描写上，还包括自由联想，梦境，时空跳跃，蒙太奇，旁白，梦境等，实际上是人类里活动中的回忆、想象、推理、联想、猜测、判断相互交融在一起。比如《墙上的斑点》，第一次由斑点为触发点，通过回忆、联想的方法写到了炉子里的火、城堡的旗帜、红色骑士等；第二次由钉痕通过直觉推理的方法写到油画、前房客、郊外别墅的风景；第三次由小孔通过联想独白的方法写到生命的神秘、思想的不准确、人类的无知、生活的偶然性，还有生活的速度；第四次由玫瑰花瓣通过判断推理由特洛伊城、莎士比亚引出对虚构历史的否定，对传统标准的否定。

那么，第五个触发点是什么呢？凸出的圆形。

5、由凸出的圆形，“我”想到了什么？

古冢——退役的上校——牧师和他的老伴，他们都可以用前文的“陈腐”一词来形容。

6、第6页上面的“他”是指谁？营地和箭镞与什么有关？

上校，古冢。在临终前，上校没有想到他的妻子儿女，反而想到这些东西。

7“这个箭镞已经被收藏进当地的博物馆……放在一起”一句如何理解？

中国女杀人犯的脚可能是指封建社会中国女性的“三寸金莲”；伊丽莎白时代是一个辉煌的时代，但这里举的不是能代表辉煌的东西却是普通的铁钉。同样，其它几样列举出的东西也是普通的陈腐的，这些被当成价值连城的古董收藏在博物馆里。

8、“我真的不知道它到底证明了什么”一句怎么理解？

这一句与前面“这一切历史的虚构是多么沉闷啊”相似，作者消解了这些陈腐的死板的东西的意义。

9、这一次的触发思考是通过什么方法？（板书：联想推断）

                         六、意识流的标志四：幻想象征
1、接下来的一个触发点是什么？第13段的“木板裂纹”。那么这前后内容的分界点在哪里？

第9段省略号处。省略号前还是属于作者要否定的艺术观、审美观。学者们在研究的不是知识，而是陈腐的迷信；省略号后出现了一个“可爱的世界”。一连串三个“没有”，必须没有，否则就又变成陈腐的世界，有惠特克尊卑序列表的世界。“人们可以像鱼儿用鳍翅划开水面一般，用自己的思想划开世界，轻轻地掠过荷花的梗条，在装满白色的海鸟卵的鸟窠上空盘旋……”这才是活生生的生命世界，充满了生气勃勃的美。接下来又是两个“假如”，进一步叙述了作者心目中的乌托邦式的美丽世界。

这里的树及“木板裂纹”等已经不是推理想象的结果，而是“我”的幻想象征的感受。

2、第11段中，作者又提出什么观点？相关的重要议论句子读读看。（“这是惠特克的哲学。”）

3、第13段不是一般的联想推断，用了什么写法？

象征。用树来象征有生命的生命，有生殖能力的生命。

4、思维是如何由“木板的裂纹”转到“树”上的呢？

木块上的裂纹——大海中的木板——衣柜——一棵树。

5、“这里，是一件具体的东西”中的“这里”指代什么？

一种心满意足的现实感，具体表现在“赞赏着衣柜”等四个“赞赏”上面。

6、接下来的话运用了什么表达方式？

描写和抒情，但这不同于一般传统意义上的。通过四个极具抒情色彩的“我喜欢”描写出了作者向往的乌托邦式的美丽世界。

7、请同学一起朗读“炎热的午后……这棵树勾起了许许多多平静、幸福的联想”。谈谈自己的理解。

作者在这里展示了生命的美好，鲜活的生命能够生殖出愉快、美好的新生命，不是惠特克序列表所框死的沉闷的陈腐的生命。我要的是我主观中的现实生活，而不是正统或别人眼中的已经规定好的所谓“客观事实”。

整篇小说最后又回到了“斑点”，哦，那是一只蜗牛，全文结束了。所以我们看，这篇小说，意识流小说的结构，是非线性的，它不同于我们一般所理解的人的感觉。我们要改变原来的阅读习惯，打破旧的阅读思维，才能走进伍尔芙，才能真正走进西方现代小说世界。(曲晓明老师录音并整理)

板书：（板书为ppt，只经过转换不太清楚）
     
 



