《阿Q正传》“读写说一体化”课堂实录（第二课时）

陆河县河田中学    彭晋龙

上课。

师：大家好！上一节课我们了解了《阿Q正传》的写作背景、小说的情节。今天，我们今主要是鉴赏阿Q这个人物形象，分析阿Q的精神胜利法。那么，阿Q到底是一个什么样的人呢？上个学段我们学过小说《项链》，我们是如何鉴赏小说的人物形象的呢？

生1：肖像描写、语言描写。

生2：还有心理描写、动作描写。

师：说得很对。鉴赏玛蒂尔德用的方法同样适合于鉴赏阿Q，只不过，在课文节选的部分，阿Q的肖像描写很少，那么我们主要从心理、语言、动作描写入手。课文里写阿Q动手打人或被人打共有五次。请把这五次找出来，并说说阿Q每次动人打人或被打时的心理、语言、动作是怎么样的？（给出3分钟，让学生自己找。）

师：现在我们来说说这五次在哪？

生3：第一处是：第52－53页，因为癞头疮被打：“阿Q站了一刻，心里想，‘我总算被儿子打了，现在的世界真不像样…… ’于是也心满意足的得胜的走了。”

师：对，就是这里了。当被人揪住黄辫子在壁上碰了响头之后，阿Q的动作“站”“心里想”都表现出他的……

生4：自欺欺人。

师：对，自欺欺人。那第二处呢？

生5：第53页，被闲人打：阿Q两只手都捏住了自己的辫根，歪着头，说道“打虫豸，好不好？我是虫豸——还不放么？”但虽然是虫豸，闲人也并不放，仍旧在就近什么地方给他碰了五六个响头……然而不到十秒钟，阿Q也心满意足的走了，他觉得他是第一个能够自轻自贱的人，除了“自轻自贱”不算外，余下的就是“第一个”。状元不也是“第一个”么？“你算什么东西呢！？”

师：讲得很具体，我们给他增加点难度，你就给我们表演一回阿Q怎么样？

生：（齐呼）好！（这样的问题，往往能活跃气氛）

生5：（像模像样地表演）

师：大家觉得怎么样？

生6：整体感觉不错，但神态表演得还不够。比如说，阿Q碰墙后不到十秒钟就心满意足的走了，这个“心满意足”表演得不够到位。

师：那依你看……(学生又是一阵欢呼)

生6：我表演给大家看看。（说完就表演，表演的时候，“心满意足”表演得很好）

生：（全班鼓掌）好！

师：我们言归正传，阿Q被打了还自认是连畜生都不如的“虫豸”，表现出他的什么？

生7：自轻自贱。

师：这是第二处，且看第三处，谁来说说？

生8：第54页，赌博赢钱后被打：赌博赢得的洋钱被抢并且挨了几拳几脚，无法解脱“忽忽不乐”时就“擎起右手用力地在自己脸上连打了两个嘴巴”，“打完之后，便心平气和起来，似乎打的是自己，被打的是别一个自己…… ——心满意足的得胜的躺下了”。

师：本来是自己的钱，可是被抢后，却用自残的方式在精神上转败为胜，表现出他的……

生9：自我摧残。

师：用自我摧残的方式来使自己获得精神上的胜利，这是第三处。我们来看第四次。

生10：第55页，被王胡碰头遭到“生平第一件的屈辱”：“‘谁认便骂谁！’他站起来，两手叉在腰间说。‘你的骨头痒么？’王胡也站起来，披上衣服说。阿Q以为他要逃了，抢进去就是一拳。”王胡“只一拉，阿Q跄跄踉踉的跌进去， …… 要拉到墙上照例去碰头”。“君子动口不动手！”阿Q歪着头说。

师：这个地方比较适合表演，请两位同学来试试怎么样？

生：（齐呼）好！（大多数人推荐生11和生12）

师：好，就由你们两位来给我们表演一段，大家鼓掌！

（生11、12上台表演。表演完毕，掌声四起。）

师：大家说他们表演得怎么样啊？

生：（齐喊）像！

师：确是表演得很好，无论从语言、动作，还是神态上都符合阿Q的性格。看你们两很有表演的天赋啊！（生11、12呈现喜悦之色）

师：刚才的表演中，阿Q表现出怎么样的性格特征呢？

生13：畏强凌弱，懦弱卑怯。

师：对，畏强凌弱，懦弱卑怯。我们继续看第五处。哪位同学来试试？

生14：第56页，挨了洋鬼子的哭丧棒：阿Q在这刹那，“便知道大约要打了，赶紧抽紧筋骨，耸了肩膀等候着”。被打之后，“于他倒似乎完结了一件事，反而觉得轻松些，而且‘忘却’这一件祖传的宝贝也发生了效力，他慢慢的走，将到酒店门口，早已有些高兴了”。

师：我们来看几个词：“赶紧”、“抽紧筋骨”、“耸肩膀”、“等候着”，在这几个词里面，我们可以看出阿Q的什么性格特征呢？

生15：欺软怕硬，奴性十足。

师：对，欺软怕硬，奴性十足。你看，木讷的他便骂，力气小的他便打；可是，面对假洋鬼子的哭丧棒，他却是“抽紧筋骨，耸了肩膀等候着”。

师：我们找出了这五处，我们再思考一下，阿Q这五次打人或被人打的表现有什么不同，刻画了阿Q怎么样的性格特征？（提示：第一、二、三、五次对象是谁，阿Q是怎么做的；第四次对象又是谁，阿Q又是怎么做的；阿Q被打经历什么样的过程，他用什么方法疗伤）请大家拿出稿纸，写一写。（3分钟后）

师：都写完了吧？哪一位同学为我们讲讲？

生16：第一、二、三次和第五次的“战斗”，阿Q总是只能动口而没法动手。“战斗”的对象都是未庄有头有脸的人物；第四次阿Q终于动手了，但也只是先动手，最终还是动口。这一次的对象是与他同一阵营的被压迫者。

师：讲得很好。只是还有一个问没有回答。有哪位同学补充一下？

生17：阿Q的五次被打，除第三次外，大致都经历了这样的过程：言语进攻他人或言语反击他人——饱受皮肉之苦，并伴随着用言语摧残自己——胜利者走后，他独自用“精神胜利法”治疗创伤，同时也用言语上的辈分来安抚自己，很快从不平衡达到了新的平衡。

师：讲得好。通过体会阿Q的语言、动作、心理，现在对阿Q到底是一个什么样的人一定有所了解了。下面我们一起来总结一下阿Q的人物形象：

师：阿q靠出卖劳力聊以度日，浑浑噩噩地过日子，几乎是凭着本能劳动和生活。但另一方面，阿q又表现出圆滑无赖。你看，“口讷的他便骂，力气小的他便打”。从这里我们看出阿Q的性格特征之一，是什么啊？

生：（齐答）质朴、愚昧、圆滑、无赖。

师：对，质朴愚昧但又圆滑无赖。（板书）

师：所有未庄的居民，阿q全不放在眼里，对赵太爷和钱太爷也不表格外的崇奉。他的名言是：“我们先前──比你阔的多啦!你算是什么东西!”达到自负自傲的地步。但另一方面，阿q又很能自轻自贱，打败了就轻易承认自己是虫豸而求饶；赌博赢来的钱被抢走，竟然自打嘴巴，用自贱的手段来消除失败的痛苦。由此可以看出阿Q是一个什么样的人啊？

生（齐答）自尊自大、自轻自贱。

师：自尊自大而又自轻自贱。（板书）

师：阿q很爱面子，处处都想胜人一筹。这种争强好胜的心理甚至发展到与别人比丑的荒唐地步。但另一方面，阿q又受尽压迫凌辱，却默默忍受着。赵太爷不准他姓赵，打了他嘴巴，他没有抗辩；地保训斥了他一番，他又谢了地保二百文酒钱。这又表现了阿Q什么样的性格特征呢？

生：（齐答）争强好胜、忍辱屈从。

师：对，争强好胜但又忍辱屈从。（板书）

师：阿q自以为见识高，其实是偏狭，凡是不合未庄老例的，他都认为是错的。阿q的逻辑是存在即合理，不容任何变革，惟祖宗成法是尚。但阿q又善于赶时髦，进过一趟城，就鄙笑乡下人不见世面。这又是什么样的性格特征呢？

生：（齐答）狭隘、保守、盲目趋时。

师：狭隘保守但又盲目趋时。（板书）

师：阿q欺软怕硬，在比他弱小者面前表现得十足的霸道。他被王胡打败，遭假洋鬼子的哭丧棒，就无端迁怒小尼姑。在这些弱者面前，阿q俨然如赵太爷的威风。但在强者面前，他又十分懦弱卑怯。对于赵太爷和假洋鬼子是骂不还口、打不还手。这里又表现了阿Q是一个什么样的人呢？

生：（齐答）蛮横、霸道、懦弱、卑怯。

师：蛮横霸道而又懦弱卑怯。（板书）

师：阿Q的这些“自欺欺人”、“自尊自大”、“自轻自贱”、“自我摧残”、“畏强凌弱”、“懦弱卑怯”、“欺软怕硬”、“奴性十足”、“争强好胜”等等都是阿Q精神胜利法的表现。那么，什么是精神胜利法呢？大家试着用自己的理解来给它下个定义。

生18：把现实上的失败变成精神上的胜利。

师：基本上准确。精神胜利法是种思想行为方式，即通过假想、忘却或荒谬的逻辑将现实生活中的失败和屈辱变为事实上并不存在的胜利和光荣，以满足精神上的需要。刚才我们讲了很多精神胜利法的表现，那么我们能否从这些表现看出精神胜利法的特点呢？

生19：回避现实的失败，追求精神胜利。

生20：丧失了个人意志，随波逐流。

生21：既是奴隶，又是暴君。

师：你们三个合起来就更全面了，它的特点是：①既是奴隶，又是暴君；②回避现实的失败，追求精神胜利；③丧失了个人意志，随波逐流。（板书）

师：那它的实质是什么呢？

生22：自欺欺人。

生23：自我陶醉。

师：对，它的实质是自欺欺人、自我陶醉。（板书）

师：我们在进一步探讨一下，它有什么危害呢？

生24：愚昧无知，麻木不仁。

师：概括得精练，它的危害是愚昧无知，麻木不仁。（板书）

师：那么，在课文里，阿Q的“精神胜利法”除了在打人或被打时表现了之外，还表现在哪些方面?

生：（齐答）和别人发生口角的时候，间或等着眼睛道：“我们先前——你你阔多啦！你算什么东西！

生：（齐答）赵太爷钱太爷大受居民的尊敬，除有钱外，就因为都是文童的爹爹，而阿Q在精神上独不表格外的崇奉，他想：我的儿子会阔得多啦！

生：（齐答）他忌讳头上的癞疮疤，且颇为苦恼，可人们偏要拿他的癞疮疤寻开心时，他会说“你还不配”，于是就觉得自己头上的癞疮疤非同寻常，是“一种高尚的光荣的癞头疮”了。

师：这些都是阿Q精神胜利法的表现。

师：我们记得小尼姑是怎么样骂阿Q的吗？

生：（齐答）“这断子绝孙的阿Q！”

师：可是，阿Q真的断子绝孙了吗？在电影《阿Q正传》的结尾处，有这样的画外音：“阿Q死了，阿Q虽然没有女人，但并不如小尼姑骂得断子绝孙了。据考证家的考证说，阿Q还是有后代的，而且子孙繁多，至今不绝……”请大家联系现实生活，请你谈谈我们身边的阿Q。大家先谈论一下，并把讨论结果写在稿纸上。（3分钟后）

生25：我们身边到处都是阿Q,比如：1.
生活在这个信息化高度发达的社会里的广大青少年，大多都会接触到网络游戏。就大家比较熟悉的《传奇》这款网络游戏来说吧，由于现实生活中的失落，人们沉迷于其中，不能自拔，为的是满足他们做“大侠”的欲望，在虚拟的生活中有了成就感。2.
有的同学，看到别人专心刻苦的学习，成绩比自己好，就说：“我要是用功了，成绩比他好多了！”

生26：还有很多。比如：1.有的人这次考试成绩50分了，看见同学的成绩60分，却说：“我上次70分呢，比他多十分。” 2.有的同学上了高中，没有认真学习，成绩拉下来了，却大言不惭地说：“我小学是候班上第一。”

生27：有的同学挑灯夜读，被住在对面的老师看到，第二天告诉自己班里的学生，并让他们向别人学习。而有的同学不但不相信，还说别人开着灯睡觉。

有的同学上课打瞌睡被老师批评，却说，打瞌睡的不止他一个。

师：刚才同学们讲了很多身边的阿Q，有人说,在现实生活中,人还是要有一点阿Q精神的。你同意这种观点吗？

生28：我同意这种观点。因为现实生活中很多时候很多事情需要看开一点，要不然会生活得很累。比如说，你考试考差了，你可以总结经验教训，然后努力学习，争取下次考好一点，这样你的心就好受一点。

生29：我不同意这种观点。我们知道，阿Q精神的实质是自欺欺人、自我陶醉；它的危害是愚昧无知，麻木不仁。如果说，现实中需要阿Q精神的话，那么就是说，现实生活中需要自欺欺人，需要愚昧无知，麻木不仁。我们应该这样吗？显然是不应该，所以，现实生活中不需要阿Q精神。

生：（齐声喝彩）讲得好！

师：确实讲得很好。这个问题我们暂且放一放，我们先探讨一下这个问题：怎样理解自我心理调节与“精神胜利法”的关系？有阿Q作镜子，说一说我们我们要做一个什么样的人，我们该如何雕塑自己的灵魂？

师：大家把这个问题解决了，自然就解决了上面那个问题。

生30：自我心理调节不是自我欺骗，它是要改变现状来使自己获得胜利。

师：有没有道理？

生：（不约而同）有点道理。

师：只是有点吗？刚才这位同学讲得确实有道理。自我心理调节跟精神胜利法二者关系密切。前者稍不注意就会滑向后者。自我的心理调节应该是清醒的、诚实的，摆脱不实的种种幻觉，它不自我欺骗，不轻易遗忘挫折的苦痛，敢于面对自身的缺陷和失败的现实，力争通过改变现状来自己获得精神上的放松和愉悦。不是退回内心。一句话，他要的应是现实的胜利。

生31：我懂了。它们的本质区别就是最大的区别。如果达到了自欺欺人这个界线的话，那么它就是精神胜利法。

师：悟性很高啊！确实如你所言，关键就是本质的问题，越过了自欺欺人的界线就是精神胜利法。我们回到“现实生活中需要阿Q精神吗？”这个问题，刚才一位同学举了这么一个例子：你考试考差了，你可以总结经验教训，然后努力学习，争取下次考好一点，这样你的心就好受一点。大家觉得这是自我心理调节呢还是阿Q精神？

生（不约而同）自我心理调节。因为他不是自欺欺人，他是为了现实的胜利。

师：好，问题解决了。
师：我们今天用了一节课浮浅地鉴赏了阿Q的人物形象，浮浅地分析了阿Q的“精神胜利法”，其它的比如这种性格形成的原因、人物塑造的方法、幽默讽刺的语言风格我不可能再带着大家去分析了。鲁迅是读不完的，阿Q又何尝能说得完呢？只希望大家能够记住阿Q这个可怜可笑又可恨的人物，把他当作一面镜子时常照一照自己，时常警醒自己努力做一个头脑清楚、敢于正视现实和自己缺点的人。课后，请大家以“阿Q读高中为题，写一篇，批评我们中学生身边的“精神胜利法”。谢谢大家！

教后感：本节教学围绕“写、说”促“读”这个思路进行。能否成功地上好一节课，很大程度上决定于学生是否配合。所以课前，我要求学生看五遍课文，使得他们熟悉阿Q这个人物形象，并要求他们将阿Q的性格特征用概括性的语言写出来，这样有助于学生从理性的高度看待阿Q这个人物。做了这一步，接下来分析阿Q人物形象时的表演就生动得多了。表演反过来促使学生能更好地“读”（即理解）作品的人物性格，更好地“读”（即理解）阿Q的精神胜利法。最后布置的作业也有助于学生全面理解、批判阿Q的精神胜利法。

本节教学充分调动了学生参与的积极性，让学生感受作品的魅力、享受表演的乐趣，使学生形象地理解作品中的人物。
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