《信条》课堂实录
谭凤琴

（师生问好，掌声欢迎听课的专家，老师）

师：1988年，巴黎的一个聚会上，有位记者问一位诺贝尔获奖者:“您在哪所大学，哪个实验室获得了人生中最重要的东西?”那位诺贝尔获奖者微微一笑说：“在幼儿园”我想那位诺贝尔获奖者，并不是哗众取宠，他只是想告诉我们要返朴归真美国当代作家富尔格姆也是这样告诉我们的现在请大家听老师朗读这篇课文，听一听富尔格姆的信条

（教师配乐朗读）

师：好，现在请大家自读这篇课文，画出那些对你感触比较深的信条，并在旁边适当作一些批注

（学生自读，教师轻轻走动，观察）

师：很多同学都画出了感触比较深的信条，有些同学已经把感悟都写在课文上了，还写得不少，有些同学还没写完，但是我想他们的思路已经形成了不一定要用书面语，可以用口头语来表达一下现在，就请同学们来谈一谈感悟哪一条信条或者哪几条信条对你感触比较深，是怎样的感悟？哪个同学能第一个发言呢？好，你来（欣喜地示意一位举手的同学）

生1：我感触比较深的有：有东西大家分享，惹了别人就说声对不起，别忘了那个“看”字我感触最深的是，那一个大大的“看”字因为在生活中需要自己去观察、体会，观察之中可以发现自己的不足，并能改善自己的不足，能更好的认识别人和自己，我觉得这样做的好处是对生活有一个更深入的了解

师：好，说得很不错，第一位发言的同学，让我们给他一点掌声这位同学说到了去“看”，才会对别人，对世界、有更清醒的认识同时他说到了，不仅要用眼睛去观察，还要用心去品味，去体会，这一点，尤为难得我叫不出大家的名字，大家自己站起来说吧

生2、有两点我感触比较深：第一条是吃东西之前要洗手，便后要冲洗第二条是收拾好自己的一摊子第一点是一个人的生活习惯，如果他讲究卫生，因为什么东西都是身体第一，健康是最重要的你有这个基础条件，你才会注意这些细节，减少疾病的发生，这样对自己，无论是工作或学习都是一个很好的先天条件

师：非常好！

生2：第二点：收拾好自己的一摊子，因为每个人的行为看似与其他的人无关，其实社会就像一张大网，人只是其中的一个网点，人与人之间的关系非常密切一个人的行为可能会影响到周围的一个很大的范围就像一个事件，比较早的一个事件，马加爵，他与他的同学，因为作为一个大学生，在我们看来他的思想境界应该很高可是，他为什么会有这种念头呢？有这种冲动去杀人呢？因为同学之间的那种攀比而忌妒，他心里产生了很强的忌妒受到一定的刺激，人与人之间本来就不平等，在他同学的刺激下，他自己觉得好像什么都不如人，这样他才会有那种冲动，才会去杀人，所以说收拾自己的地摊子，就是自我约束，约束好的自己行为，那警察都不用了（大家笑）

师：如果警察都没用了，那该多好呀！

生2：惹了别人你就说声对不起，那是为人处世的一种准则，人与人之间如果能这样，那就可以相处得比较融洽，也没有那么多冲突，可以减少不必要的矛盾和冲突

师：对，说声对不起，错了就错了，但不能死不认帐，是不是？很好——（学生不由自主地为同学鼓掌）

师：这位同学侃侃而谈，叫什么名字？

生2：刘瑞麒

师：刘瑞麒，老师记住你了还有没有同学来谈一下？

生3：给我感悟比较深的有两个信条第一：过一种平凡的生活，学一些东西，想一些东西，逗逗乐儿、画画画儿、唱唱歌儿、跳跳舞，玩玩游戏，外加每天干点活儿还有一条是：当你们出门到世界上走走，要注意来往车辆，手拉手紧挨一起第一个信条是让我觉得在这个竞争强大的世界上能过上这种平衡的生活是多么可贵学一些东西，想一些东西来丰富自己的生活，让自己更多了解外面的世界，每个人的生活都是波澜起伏的，过一种平凡的生活，属于自己的生活是——（犹豫起来）

师：后面还未写好？

生3：做到了返朴归真，我想这些信条，这些都是我们在幼儿园，可能在更小的时候都已经学到过了其实像这些信条，坚持一辈子都是幸福的当你们出门到世界上去走走的时候，要注意来往的车辆，因为我们的生命是多么的可贵，人的生命只有一次，我们要珍惜生命，珍惜我们的每一刻

师：珍惜我们的每一个——？

生：珍惜我们的每一刻

师：哦，珍惜我们的每一刻

（学生鼓掌）

师：刚才那个同学说了，在今天这个社会要想过一种平衡的生活，多么的不容易，那我想问一下你，为什么过一种平衡的生活会这么的不容易呢？

生3：这是一个竞争强大的世界，每个人都要经历各种各样的磨难和经历，如果我们能够真正过上属于自己的一种平衡的生活，我想他当是最幸福的

师：嗯，好刚才你说了，外面的世界给了我们很大的压力，我们要过一种平衡的生活不容易，那么你觉得在这种竞争激烈的社会里面，怎样才能过上一种平衡的生活呢？你觉得在这种竞争激烈的社会，就不能过上一种平衡的生活吗？

生3：不是，最主要的是自己的心态，如果把心态能够放开的话，我想你的生活也会变得愉快的

师：嗯，说得多好啊！很多时候我们都找原因，竞争太激烈了，哪有时间去画画、唱歌啊，做游戏啊，其实很多时候，还在于我们的心态她说的多好！还有她刚才也反复强调，当我们出去走走要注意来往的车辆，手拉着手紧挨一起她说因为生命很可贵，那么我想问一下，对这句话，有没有同学读出了其他的意味呢？还有没有读出别的感悟？

生4：我记得初中的时候，有个同学每次过马路的时候她都会紧紧地拉住我的手，每当这个时候我都觉得好温暖看到老人手牵手过马路，感觉他们的感情很深，很幸福

师：你是说手拉手，你不仅感觉到只是手拉手，更感到的是人与人之间的——

生4：感到朋友的那种感情、关爱

师：那种友情，那种互相的关爱，让你感到好温暖是吧？我想作者在这里，不仅仅是要告诉我们，要注意来往车辆——

生4：人与人要互相关爱（很感动）

师：互相关爱，非常好！说得都感动了

（学生鼓掌）

师：这边的同学哪个来带个头啊？没有人自觉，那老师就来挑啊你来吧有没有你感悟比较深的信条先读给我们听一下？

生5：也是那些

师：也是那一些

生5：要互相帮助，要团结，要互相关心

师：嗯，要互相帮助，要团结，要互相关心大家给她一点掌声吧她特别的忐忑不安，没关系的，谈谈你自己的感悟就行啦，没有对与错这边呢？啊！你，太好了（比较沉默的一组，有同学举手）

生6：还是刚才那句

师：啊，还是那句深情的再读一遍，我们一起来好吗？我们都喜欢那一句，我们大家一起来读一下

生（齐读）：当你们出门，到世界上去走走，要注意来往车辆，手拉手，紧挨一起

生6：他说到要注意来往车辆，在这个竞争的社会上，这些车辆对我们来说就像突然其来的挫折和困难手拉手紧挨在一起，大家在这个社会上，大家都要竞争的可是大家在竞争之中，我觉得应该也是要互相帮助，不是说只有竞争

师：他是说竞争的同时要能够多一点人与人之间的那种温情，人之间的那种友爱，那么那个竞争呢？就会显得怎样呢？

生6：温暖

师：温暖！这个词用得太好了

生7：我觉得有三条我感悟特别深第一条就是有东西大家分享我同桌是一个很喜欢吃东西的小女孩她经常买东西吃，她买来又请我吃，当然作为回报我也要从家里带一点来给她吃（众笑）这样两个人吃来吃去所以感情也就增进了很多，发生矛盾的时候也比较容易解决而且，在家里我爸爸妈妈也经常买水果给我吃，而她给我买好东西吃的时候，我会自己吃但是，吃到一半的时候，我经常会想，要不要给他们也吃一点点呢？因为我那时候看到作文里说，现在有很多家长都想培养孩子分享的那种心态，但是他又希望孩子独享，这是矛盾的

师：互相矛盾

生7：有一次我就给了一个给他吃，我爸爸说不用，我说：给你就拿着啦（众笑）然后他就拿着，他那个眼神是觉得我好像长大了，很感动的样子第二条就是：收拾好你自己的一摊子昨天我看到那个新闻报道说，那个英国是一个很环保的国家，而每年我们中国向英国输送了价值130亿的东西过去，而它竟然回馈给我们的就是190亿元的那些垃圾，其中有很多是废旧品，会污染环境的，而他们的那个环境大使居然说，如果我们不回赠一点给中国的话，那么，那些人就两手空空的回去，那是浪费资源看到这一点我就觉得，我们给你送去那些多好东西，你们竟然不要，还给回我们那些垃圾，这样就是不仅影响我们的国家而且会给我们中国的人民带来很大的伤害，不顾及别人的感受还有：惹了别人就说声对不起因为经常我回学校比较蹿，就会与同学发生矛盾，而发生矛盾的时候我就会说对不起即使是我不对，只要我说了对不起他们的心态也会比较缓和，再说几声对不起他们反而就觉得无所谓了

师：但是我觉得你这对这条的理解好像有点偏，你好像说，反正我做了错事，只要说声对不起就好了？

生7：那些错事比较小啦，比如踩了别人脚一类的

师：比较小，那么这个错事，一方面应该想，我说声对不起别人会原谅我，另外你应该想想怎样约束自己才不犯错，对吗？

生7：嗯

师：千万别老踩别人脚，不要老总想着我踩人脚，说声对不起就行了说得非常好（学生鼓掌）好，你来（示意另一举手同学）

生8：智慧并不在高等学府的大山顶上，倒是出自主日学校里孩子们玩得沙滩中我对这句话感触比较深

师：他说的不是信条，但是他说就是这句话我感触比较深

生8：一般人认为智慧在高等学府的大山顶上，但是这里否定了这种说法，他认为在生活中包含着大的智慧，也就是以小见大（声音很小，说话吞吞吐吐，老师耐心等待，用神情鼓励他说完，学生也用掌声给予鼓励）

师：我感觉到他心里有千言万语，可是呢，他觉得我怎么表达才好呢？所以他犹豫了又犹豫，最后他用最简单的话，以小见大来说了其实呢，富尔格姆告诉我们什么呢？琐事上的卓识，琐事上的卓识琐碎的细小的事情上蕴涵着卓越的见识应该就是刚才那个同学想表达的意思智慧并不在，并不一定就在高等学府的大山顶上，有时候我们在幼儿园里面学到的东西就是我们人生中最重要的东西，富尔格姆说：“那些人生中最重要的道理在幼儿园就学过”人们常说真理往往都是朴素的，在琐碎的事情上我们往往会感受到这种朴素的真理

生9：我感触最深的是：要承认奇迹，别忘了聚苯乙烯培养皿里那粒小不点的种子，它的根往下伸，根叶往上长，没有人知道这是怎么回事，或者为什么，而我们大家也都差不多是这么回事我觉得它的根长在下面，曲曲折折的，它们在地表下遇到一些挫折，它们在下面吸收营养，才有了上面的茎叶

师：这是你的理解是吗？我再读一次，看看大家还有没有不同的解读（教师朗读）“要承认奇迹，别忘了聚苯乙烯培养皿里那粒小不点的种子，它的根往下伸，茎叶往上长，没有人知道这是怎么回事，或者为什么，而我们大家也都差不多是这么回事”有没有和刚才那位同学不一样的解读？

师：你来说一说

生10：我的理解和刚才那位同学差不多，因为植物它长在地上面的是很好看的，但是长在地底下的根默默的吸收着养分，它虽然长着是很难看，但是为了地面上的绚丽，它没有在乎自己长得怎么样，它的根往下长，茎叶往上伸，我觉得这体现了植物的那种坚强

师：你也是这样解读的，有没有不一样的？

生11：我觉得是这样的，它后面说，而我们大家也差不多是这么回事所以我觉得，它的根往下长，茎叶往上长，就是说我们人都是要往上爬的，所以呢，根往下伸是为了得到养分，得到知识得到知识呢，就会往上爬，官职就会往上长，而这样就会得到很多钱，然后物质上的，就不会害怕，而后再慢慢地去追求精神上的东西

师：这样的？你觉的想不想听听老师的认识呢？

众生：想

师：我不太同意这位同学说的，尽管他可能会说怎么不是这样的啊，这个社会本来就是这样的但是，我真的有些异议，我觉得很多时候，我们现在真的是物质繁荣，尤其是咱们特区，更加注重经济的发展首先，第一位咱们得有钱，然后有精神上的东西可是我觉得精神的东西很重要，它应该是第一位的，如果你可以把精神和物质和谐发展那当然是最好但，如果说物质和精神只能选一个，鱼与熊掌不可兼得，老师我，会选择精神那么另外关于这一句话的解读，我还有不同的理解，我觉得大家应该注意这一点：要承认奇迹很多同学刚才都说根往下伸，茎往上长，关注了这方面，首先要扎根于土地，然后我们才能够根深叶茂这样解读也很好，可是我觉得，在这里他只不过是举个例子而已，他真正要说的是：要承认奇迹“要承认奇迹”是什么意思呢？有很多东西我们没有办法说清楚，是怎么回事，为什么，可是，事实就是这样也许我们还没有办法探究出它为什么这样，可是它已经是这样了那么对于这个规律，我们就要遵守，要承认它，尊重它

师：还有没有？还有同学想说一下吗？（有同学摇头）没有了是吗？好那么刚才我们同学读了富尔格姆的信条，也谈了我们的许多感悟在他的这种影响下，你也来写写你的信条，当然你的信条可能有很多，现在只要求大家写一两条，把目前你感觉到最重要的，最想要告诉自己的写下来

（生写，师巡视）

师：嗯，很多同学都写好了，说一说吧，说一说自己的信条

生12：我的信条有两个，一条是不管别人怎么看待你，你首先不能把自己当成弱者还有一条就是用宽容的心面对这个世界，对他人的宽容就是对自己的施舍，一些同学总觉得我天天很开心，没有什么烦恼的事其实我就是很努力的实践自己的信条如果用宽容的心态面对生活中的事情，面对别人的挫败，别人的缺陷，其实这些都不是什么问题现在好多人都是用放大镜看这些问题，实际上是很微不足道的，如果用宽容的心去看待的话，这些都算不了什么

师：嗯，真是了不起啊，小小年纪就这么懂得宽容希望她的信条能给我们，刚才所说的有些同学，带着放大镜去看别人的错误的，能有一点启示

生13：我的信条是：答应别人的事要尽量做到最好；在社会交往中不管人家对你怎么样，但是你首先要对别人诚信，才能得到别人的尊重

师：真是一个了不起的人，真是一个君子（学生热烈鼓掌）孔子说“言而无信，不知其可也”各位同学交朋友，一定要和他交朋友他说答应别人的事，一定会想办法做好，这样的朋友太值得交了

生14：如果当人们六神无主的时候，你能镇定自若而不是人云亦云的话，如果你能用一个微笑，来面对这个世界的话，那么你将是最伟大的，也会是最幸福的

师：当别人六神无主的时候，你能镇定自若，后面怎么说呢？

生14：而不是人云亦云，如果你能用一个微笑，来面对这个世界的话，那么你将是最伟大的，也将是最幸福的

（掌声）

师：说得好，我想问问你现在可以做到吗？

生14：我将坚持这个信条，坚持一辈子

师：怪不得，你看上去总是面带微笑我看见你很多次，有一次你给我当裁判，打乒乓球的时候，那时候我和另一位老师，推来推去，磨蹭了很久，但是你总是微笑地看着我们，记得你的微笑

生15：我的信条是要回报帮助过你的人，因为别人帮助过你，你应该学会回报，人与人之间就是要互相帮助

师：人与人就是要互相帮助其实你就是想要告诉我们要有一颗感恩的心，回报社会是吗？

生15：嗯

师：我想你得到的帮助，从小到大已经得到的这个关爱啊，帮助啊很多了如果能够想，别人给帮助都去回报——

生15：你自己也会开心

师：感恩的心，带着感恩的心去生活

生16：下面是我的信条：惹了别人你就说声对不起，要真诚；别人惹了你就不要多计较，要宽容；别人惹了别人就尽量去劝解，要耐心

师：掌声（师生鼓掌）

师：在这里不仅说到了怎样为人处世，而且他还能用排比的形式表现出来，语言表达也是很不错的

生17：决定做了的事不能说后悔，我觉得人生中往往需要很多决定，多付出，去做很多事，或许会留下遗憾，但必须要相信，相信自己的决定，信也许不一定能成，不信就一定不能成

师：要果断，不要老是犹豫不决，还有决定的事情就要脚踏实地的朝前走来，这位同学你说一下

生18：我的一个信条就是：每天早晚出门回家时都要和家人打个招呼上学时跟父母说：我上学了放学回来，跟父母说：我回来了虽然是很简单，可是能增进与家人的感情

（老师带头鼓掌）

师：我想问一下大家，你做到了吗？上学之前跟父母说一声：我上学了；回来了跟父母说一声：我回来了！做到了吗？（一些同学点头）都是好孩子啊，这么多好孩子那我也想说一下，如果还没有做到的，请你们一定要做到这位同学她说：“没什么大道理”可是，我有这样的孩子，我就觉得真好，非常自豪，非常骄傲、感到非常地幸福

（掌声）

师：那么由于时间关系，还有很多精彩的信条，在这里没有办法一一交流，我希望大家下去以后能够同学之间互相看一看，看一看你我的信条，是不是有很多——很深刻的，很重要的启示最后我们来说一下罗伯特•富尔格姆（投影）罗伯特•富尔格姆美国当代作家、哲学家当人们问他，“你是干什么的？”他通常都回答说他是个哲学家然后他解释说，他喜欢干的事，是多多地想些平常琐事，再把他所想到的表达出来琐事上蕴涵着卓识，这是他告诉大家的那么他的这本书——《我需要知道的一切……》，曾经作为美国年度销量第一的一本书那么看看这些评价吧，我们一起来把这些评价读一下，我们只读评论这是本多么有趣的书啊，一、二……

生（齐声朗读）：这是一本多么有趣的书啊，它不仅适用于个人，不管是大人还是孩子，而且也适用于各个国家寓崇高于纯朴一剂对付在这个危机四伏的年代里折磨着我们的那些恐惧的良药

师：好，听了这些介绍，大家想不想读这本书呢？

生：想……

师：希望大家课外好好去读一读老师今天推荐的《我需要知道的一切……》下课！

教学反思：

这堂课，学生表现得这样精彩，是我始料不及的也让我在兴奋之余引发了一些思考

容理诚先生说：“学生的精彩才是教师真正的精彩”这种理论已经深入人心可如何让学生精彩，却是我们为师者煞费苦心的问题反思这堂课，我觉得：

首先，要在课堂的预设上给学生留下自由抒发的空间

“天高任鸟飞，海阔凭鱼跃”只有给学生提供广阔的舞台，学生才能自由自主地展示作为课堂主体的魅力以往的一些公开课，在设计时，老师怎么问，学生如何答，怎么总结，如何过渡、评价，都考虑得极为周到，一切尽在如来佛的手掌心中这样虽说不会出什么岔子，却给老师和学生戴上了沉重的镣铐，更不要奢望课堂的动态生成焕发生机活力了

《信条》这堂课，我在教学设计时，留下了两块广阔的空间一是让学生交流对文中信条的感悟，二是学生抒写一两条自己的人生信条说实在的，让这些陌生的学生，在一个陌生地方（凯迪克酒店），还面对着听课的一百多名专家、学者，自由抒发我的心里真没底可事实证明，学生们表现得很好不仅能积极主动的发言，有的同学还能于细微处诉真情说到动情处，泪光莹莹有的同学对社会现象发表真知灼见，说到激动处，慷慨激昂有个同学说：“我的一个信条就是每天早晚出门回家时都要和家人打个招呼”朴实的话语不仅感动了我，提醒了一些粗心的同学，也让许多听课的专家、学者欣慰地一笑德国教育家斯普朗格说：“教育的是人格心灵的唤醒”我很高兴这堂课唤醒了许多同学人格心灵的美好记忆，引发了他们对平凡生活中简单事的再度审视而这些充满生机活力的课堂动态生成都源于充分地尊重信任学生，在课堂预设中留下了足够的空间

其次，要努力营造一种宽松、和谐的良好氛围

学生在公开课上难免会有些顾虑和紧张所以，在导入激趣后，老师先来读课文，配上清新，自然的背景音乐，让学生在初步感知的过程中放松心情，走进文本，在这之后，又给了学生足够的时间，自主阅读，批注

老师不提出过高要求，充分尊重学生的阅读体验这些都是学生后来能积极发言的重要因素老师的神情、语言、动作也对学生的状态起着重要影响回头再看课堂录像，我很高兴，自己能自始至终以亲切的话语和微笑来激励学生，能发自内心地对学生进行充分的肯定，并能让学生们感到老师对同学的由衷欣赏郑渊洁说：教育的最大秘诀就是往死里夸他这个秘诀虽说不是万能的，却一定是非常有道理的

最后，要不断提高教师自身的素养

对课堂上的许多动态生成，老师要及时、准确、恰当、深入地给予评价、总结、引导这决不是“临时抱抱佛脚”充分备备课就能形成的能力教师不仅要有一桶水，还要善于把学生引向一个新的水源上《信条》公开课，在对学生发言作精辟的点评，深入的引导方面，常感到心有余而力不足老话说得好：“台上一分钟，台下十年功”，“书到用时，方恨少哇”所以平常要多关注课改动态，提升教学理念，扎扎实实练好教学基本功在平常上课时，做个有心人，精心备课，及时总结反思，不断改进一个语文老师，对提高自身素养的追求，应是永无止境的上完这堂课，我更是深深体会到这一点

整堂课的信息量不够大，倘若我能搜集古今中外相关的一些名人典故或社会现象，开阔学生的视野，拓展学生的思维，让学生站得更高，看得更远，思考得更深，那该多好

知不足，而后改进之，我会更加努力的。
