《父母与孩子之间的爱》教案

赵园园

教学思路及方法:

  这篇文章是美国心理学家、社会学家费罗姆《爱的艺术》中节选出来的。《爱的艺术》一书阐述了爱并不是一种与人的成熟程度无关的感情,而是一种能力问题,是一门通过训练自己的纪律、集中和耐性学到手的一门艺术。

  高一年级的学生大多数对随笔杂文有一定的了解，但他们的思维能力和审美能力尚在培养之中。因此，课堂上教师最好能充分利用他们的兴趣，引导学生进入特定的审美意境。

  本课的重难点在于对整篇文章的把握和对一些较难语句的理解。课堂教学采用充分激趣，整体感知，仔细品读，自由讨论，拓展延伸的模式，教师适时启发点拨。

教学重点及难点：

1、引导学生对“爱”的认识由感性的上升到理性的高度。

2、从一些关键句子入手，把握文章中作者的观点，理解作者对“爱”的定义。

3、通过学习，让学生对父母与孩子之间的爱有更深入的理解。

导入课文：

  文题是《父母与孩子之间的爱》，这个话题大家都不会陌生。我们自小就在父母的关爱中成长，有甜蜜有挣扎；长大后，自己也会成为父母，于是开始更深刻得体会当年父母的用心，并对自己给予无限的关爱。一代一代，似乎，这是一种天性，父母对子女……

  今天，我们就站在理性的高度来重新审视这种人间大爱。

信息筛选

  生活中常常见到这样的场景：父母一旦不能满足孩子的要求，孩子的愉悦感就马上消失，大哭大闹，完全将自己的满足快乐建立在别人是否能满足自己需要的基础上。我想大家小时候肯定都遇到过，叔叔阿姨总会问你在爸爸妈妈和爷爷奶奶之间你更喜欢谁。这时候你的判断标准是什么呢？就是谁在那一段时间里经常满足你的要求，谁更宠着你，你就更喜欢谁。

  这就是费罗姆所说的不成熟，幼稚的爱—“我爱，因为我被人爱”“我爱你，因为我需要你”。

1、那么，在人的成长过程中，各个阶段的情感变化是怎么样的呢？5分钟时间，迅速阅读全文，找出相关信息补充下列表格。

          年龄段                                特征

          刚出生                                              

         8岁以下                                             

         8-10岁                                               

          少年期                                              

          成熟期                                              

明确：

          年龄段                                特征

          刚出生                              无被爱的意识

         8岁以下                              有被爱的意识

         8-10岁                              用努力去唤起爱

          少年期                            感受到爱唤起爱的力量

          成熟期                            我需要你，因为我爱你

“我爱，因为我被人爱”“我被人爱，因为我爱人”这两种感情有何本质的区别？

明确：前一种是不成熟的爱，只懂得接受，并且因此使自己看起来弱小、孤立无援，处于被动的状态。比如哭闹。

      后一种则是通过努力去赢得爱、创造爱，变得有力量而且成熟，处于主动地位。

     由此可知，爱不是一种与生俱来的，有一个逐步发展的过程：无爱——被爱——有爱——创造爱。

2、大家会用什么词来形容父爱和母爱？ （学生七嘴八舌，发表看法，气氛热烈）

   回答基本上是无私、伟大、含蓄…

   老师紧接着补充，中国有句俗语：黄鼠狼夸它娃儿香，刺猬夸它娃儿光。这句话说明什么？（学生笑）

   回答：也喻意着母爱的无条件。

 　我们来看，文题是《父母与孩子之间的爱》，也就包括了“父爱母爱、孩子的爱”，刚刚我们了解了孩子的爱，那么，父母的爱是怎样的呢？在作者看来，父母的爱是否真的就没有缺点了呢？他们有何有点又有何缺点？

　　　　  优点：世界上最伟大的，是每个人内心深处最渴求的。

母爱　　　

　　　　　缺点：不能用努力去换取，而且根本无法用努力赢得。

　　　　　

　　　　　优点：可以通过努力获得，可受自己的控制和支配。

父爱

          缺点：必须靠努力才能得到，在辜负其期望的情况下，可能会失去。

３、费罗姆进一步指出了父爱、母爱有明显的不同的职责。是什么？

明确　母亲的职责：从身体和心理上给孩子爱和关怀，给孩子一生活上的安全感。

　　　父亲的职责：教育指导儿女怎样为人处事，在于对付那些生活中的问题。

讨论：我们清楚了费罗姆的观点，现在，请你们联系实际，想想自己的爸爸妈妈给你的爱，是否像作者分析的那样呢？（自由讨论，自主发言）

　　基本上，学生都会提出异议。父亲虽然会对自己有要求，但是更多的是疼爱与肯定、鼓励，让我拥有安全感，有自信。在自己没有达到要求的时候，也没有失去父亲对自己的爱。而母爱也并不是无条件的，母亲对自己虽然无微不至，但是也有很高的要求，会很严厉，当自己没有符合母亲的期望的时候，母亲也会失望，发火。母亲也会教给自己做人的道理，教会自己处理突发事件的能力。

　　教师总结引导。这样看来，我们的父亲身上有着母亲的影子，母爱中也有着父爱的特征。这是怎么回事呢？（大部分学生都会摇头，有些茫然）

　　

　　教师笑而不答，再次设置问题：生活中，我们经常会和父母因意见不同而起冲突，争执不下的时候，父母都会摇头叹息道，“你现在还小，等你长大了自然就会明白了”。理所当然的认为“爱”是水到渠成的。作者是否赞成这种观点？现在我们一起诵读课文的最后两段，再文中寻找答案。

明确：不赞同。作者认为一个成熟的人最终要能达到既是自己的母亲又是自己的父亲的高度，发展父亲的良知（严厉和原则）和母亲的良知（宽容和善良），在内心建立两个形象，达到一种综合的状态，这才算拥有成熟而健康的灵魂。

　　想想我们刚刚联系到自己的父母给我们的爱，就不难理解作者的观点了。

总结：

　　本文阐述了爱并不是与人的成熟程度（理性）无关的感情，而是一个能力问题，是一门艺术。一个真正成熟的人应该能综合母爱和父爱，惟其如此，才能使自己有一个健康成熟的灵魂。课虽然结束了，但思考不能停止！父亲、母亲这两个世界给你哪些影响？你将怎样努力在心中拥有这两个世界，让自己变成一个真正成熟的人呢？
