《呼唤生命教育》教案

广东北江中学  朱智娟

（一）教学目标 

1、认识生命的重要性，培养学生关注生命、热爱生命、珍惜生命和敬畏生命的情感。 

2、了解文章论证思路，学习围绕一个问题进行多层次、多角度地搜集材料，并作整体分析。 

（二）教学过程 

一、导入 

    生命，是一个既沉重又意义非凡的话题；生命教育，是一个既容易忽略又不容忽视的内容。那么，现代社会上，青少年的生存状态如何，我国的生命教育现状如何，生命教育的重要性又如何呢？今天，我们将走进生命教育这个话题，一起进行一番理性的探讨。 

二、举例子 

1、自杀现象 

（1）2005年2月27日晚，大足县双塔中学发生一幕惨剧：该校初一(四)班学生李力(化名)，连续两个通宵上网未回家。父亲来到学校与班主任一起对其教育，李父让其下跪认错。不想李力竟当众跑出老师办公室，从3楼跳下自杀，抢救无效死亡。    

（2）2004年7月20日中午，在福建福鼎市17岁刘某高考成绩不理想，怕挨父母打骂而离家出走，从福鼎城关坐车到了沙埕港，又乘船来到嵛山岛，这时他已身无分文，又举目无亲，一时间他万念俱灰，从一块6.7米高的礁石上跳进海里，自杀身亡。 

小结：据报道，在南京召开的中国心理学会第八届理事会上，有专家指出，我国有3000万青少年处于心理亚健康状态，每年至少有25万人因心理问题而丧失生命，24.39％的中小学生曾有“活着不如死了好”的想法，自杀成为青少年人群的头号死因。 

2、校园暴力  

（1）2004年4月24日下午，沈阳市第157中学课间休息时，初二（3）班张勇到操场玩，从教学楼向操场走时，初二（6）班冯某撞了张勇一下，张勇一气之下打了他两个耳光。冯某跑回教室，一会儿又拿了一把尖刀朝张勇刺来，尖刀扎进了张勇腹部，直接导致张勇死亡。  

（2）蔡胜豪，广州东山区某中学高二学生。家庭富有，为同学之间纷争“排忧解难”，并广交社会朋友，有“老大”之称 。2004年3月，蔡胜豪为同学解决争端时引起其中一方不满，但他凭“老大”身份强行决断。3月22日，不满一方求助于另一中学的“老大”，纠集20多人与蔡胜豪一帮20余人群殴，双方均动用了水果刀、木棒、皮带、砖头等，造成3人死亡，30多人受伤严重后果，蔡胜豪当场被刺死。 

小结：据2001年调查，30％的中学生存在异常心理表现，15％有心理疾患，5％面临校园暴力威胁。 

3、残害动物 

（1）2003年1月29日，清华大学大四学生刘海洋将兑上火碱的饮料泼向北京动物园里一只正与游客戏耍的黑熊。2月23日，刘海洋故伎重施，又将有掺硫酸的饮料泼向两只无辜的大黑熊……   对于为什么要残害动物，刘海洋的回答很平淡：“我曾经从书上看到过熊的嗅觉敏感，分辨东西能力特别强。但人们又总说笨狗熊，所以我想验证一下狗熊到底笨不笨。” 

（2）2003年3月20日晚，成都某名牌大学一位大二女生，把一只仅三个月大的小狗活生生放人微波炉烤了一分多钟 ，小狗的主人就是这位女生……为什么如此漠视生命，他们的表现很冷漠：只是想看看小狗的反应。 

图片： 

二、思考讨论 

    以文本为依据，从文本中寻找、概括答案。 

1、思考一：上述现象说明了什么问题？为什么会出现这种现象？ 

（1）折射出当今部分青少年情感的荒漠，以及对生命的漠视与践踏。 

（2）可能与自身心理素质有关，可更多的应该是与我国生命教育不够有关 

2、思考二：我们为什么要关注生命、热爱生命和珍惜生命？ 

（因为生命是人生最宝贵的东西，人的生命不可替代的和不可逆的，它是人类创造和实施一切价值的前提和先决条件。） 

3、思考三：为什么要呼唤生命教育？ 

（1）生命意义的凸显是开展生命教育的现实背景：宏观上，人类承受着前所未有的重负；微观上，人体会到自己的生存受到威胁，有一种无所适从感。 

（2）人类要幸免于难（生存危机），就必须从内心深处改变，即从生命教育做起。 

（3）青少年面对挫折和打击的承受能力差。 

（4）除了青少年心理脆弱之外，还跟社会、学校、家庭对青少年进行生命教育不够有关。 

4、思考四：什么是生命教育？如何进行生命教育？ 

（1）所谓生命教育，就是引导学生正确认识人的生命价值，理解生活的真正意义，培养学生的人文精神，激发学生对终极信仰的追求，滋养学生的关爱情怀。 

（2）A、保存生命的教育，即生存教育； 

     B、发展生命的教育，即生命价值教育； 

     C、死亡教育，从而使之更加珍惜生命。 

三、文章总结 

    问题探讨到此，我们对文章的思路也就基本有了一个清晰的脉络，下面小结一下： 

课文思路小结： 

一、提出问题：我国生命教育淡薄 

        （1） 

二、分析问题：为什么要呼唤生命教育 

        （2—7） 

三、解决问题：指出如何进行生命教育 

        （8） 

四、拓展活动 

（这是一个开放的活动，大家尽可发挥自己的想象与联想，允许同桌之间或前后左右间讨论） 

1、活动一：荒岛生涯 

    假如有一天你坐船出海，突然遇上风暴，船只被巨浪吞没，你被抛到一个荒无人烟的小岛上，你怎样寻求生存？ 

2、活动二：谈判专家 

    假如你是一个谈判专家，现在在38层楼高的天台上，有一位高考落榜的女孩准备纵身一跳，结束无望的人生，你将如何凭借你的三寸巧舌，说服这位女孩打消轻生的念头呢？ 

3、活动三：心理医生 

    假如你是一位心理医生，现有一位心理异常的病人，因为儿子的突然去世陷入无限的悲伤中，并且要不断虐待小猫小狗才能使自己的内心好受一点，你该如何为他进行心理治疗呢？ 

五、情感升华 

1、欣赏：冰心《敬畏生命》 

    用爱面对每一天，每一个人、每一件事，心中就不会堆积烦恼；世间纷争也会减少。 

    生命虽然很有价值，若不能好好运用，等于没有价值。 

面对困难，要勇于接受挑战，借由人生的历练，锻炼出柔软如水、坚强如钢的精神。 

生老病死是自然的法则，也是每个人必经的历程。透彻生命、明了生命的源头，就不会恐惧死亡。 

对于生命，谁都没有所有权，无常一来、呼吸一停，则万事皆休。 

2、小结 

关注生命 

热爱生命     呼唤生命                

珍惜生命     生命如歌          

敬畏生命 

3、用心聆听歌曲：《生命如歌》，希望大家的生命美好、灿烂！ 

生命如歌 

轻轻的你离开 

就像我轻轻的走来 

在这匆匆的岁月里 

生命无须等待 

轻轻的花绽开 

就像树静静的成材 

在这初恋的季节里 

青春一去不再来 
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