《呼唤生命教育》教案

佛冈中学  王夏

教学过程： 

第一部分：导入 

1小品:心理咨询 

    表演者: 

    心理医生----黄达清 

    病       人----廖彬洪 

2．共同探讨： 

（1）看了以上小品,你有何感想？你怎么理解生命的存在？ 

（2）作者是怎样理解生命的？从文中找出相关的句子。 

明确： 

      生命是人生最宝贵的东西。 

    生命是尊严的，没有任何等价物，任何东西都不能代替它． 

    生命对于每个人来说，只有一次，失去了就不可复得． 

    人类的生命价值就在于它是人类创造和实施一切价值的前提与先决条件． 

    生命的价值要求我们必须关注生命，热爱生命、珍惜生命。 

    人的生命的意义在于谋求发展。 

第二部分：青少年自杀现象调查分析及探讨 

1．    导入 

生命----一个如此沉重的话题 

2．调查报告 

    面对生命这个如此严肃的话题，做为青少年的我们，都做了什么呢？ 

　请看以下调查－－ 

据报道，在南京召开的中国心理学会第八届理事会上，有专家指出，我国有3000万青少年处于心理亚健康状态，每年至少有25万人因心理问题而丧失生命，24.39％的中小学生曾有“活着不如死了好”的想法，自杀成为青少年人群的头号死因。专家表示，部分青少年面对挫折的承受能力较差是造成心理问题的主要原因。 一些孩子，稍稍受点挫折或打击，就选择终结生命作为一种解决方式。  

请看案例－－ 

    2001年11月20日，新疆石河子122团中学初 三（3）班4名花季少女，在开完家长会的当天下午相约喝老鼠药自杀。据悉，11月10日，石河子122团中学公布了期中考试成绩，并排了名次。这4位女生名次排在年级的后面，由于害怕家长责骂，她们便商议一起服老鼠药自杀寻求解脱； 

　　  

    2001年11月初，呼和浩特市14岁初中生凯钦因为钢笔水甩在老师身上1次而不是老师说的4次，选择以自杀方式来挽回自己的尊严； 

    2000年7月，因家长不让玩游戏机，广东省顺德市一初三男生上吊自杀。 

    2001年10月28日，天津师范大学计算机系一名学生因不堪忍受病痛和绝望的折磨以及经济拮据造成的心理负担，从学校新楼10层的一间教室跳下，当场死亡； 

    2001年10月25日，由于不忍父母负担过重，广州市一名14岁女孩留下遗书吞药自杀； 

    2001年6月、7月，长春、深圳16岁女中学生不堪中考压力服毒服药自杀，后深圳女孩被救； 

    2000年8月，因家境贫寒产生自卑心理的吉林省一女生卧轨自杀； 

    广州市东山区有一位12岁的男孩，右腿略有残疾，父母亲突然爆发出巨大矛盾吵着要离婚，男孩得知这个消息后很受打击，老是怀疑父母离异是因为自己，每天强迫自己不断地强化这个念头，精神崩溃到想自杀。 

    一位14岁少年，与父母发生冲突后一怒之下买了一瓶安眠药，药买回来以后犹豫了半个小时，但发现没有人关注他的情绪，陡然产生“我偏要死给你们看”的念头。打开药瓶后，慢慢地考虑到底该吃多少，整个过程家人都没有留意，他最后服了30片药之后才被急送往医院洗胃。  

3．    合作探讨： 

    面对这些如此轻视生命的同龄人，你想说什么？谁该为他们的轻生负责呢？ 

    作者是怎样认为的呢？从文中找出作者的观点。 

明确：作者观点：要对青少年进行生命教育 

    人类要幸免于难（生存危机），就必须从内心深处改变，即从生命教育做起。 

    青少年面对挫折和打击的承受能力差。 

    除了青少年心理脆弱之外，还跟社会、学校、家庭对青少年进行生命教育不够有关。 

4．    生命教育——什么是生命教育 

（1）生命教育的感念：是引导学生正确认识人的生命价值，理解生活的真正意义，培养学生的人文精神，激发学生对终极信仰的追求，滋养学生的关爱情怀。它表现为三个层次： 

     第一，保存生命的教育，即生存教育； 

    第二，发展生命的教育，即生命的价值教育； 

    第三，死亡教育。 

第三部分：朗诵 

题目:<<敬畏生命>> 

作者:冰心 

朗诵者:郭友花 

1．    节选： 

用爱面对每一天，每一个人、每一件事，心中就不会堆积烦恼；世间纷争也会减少。  

生命虽然很有价值，若不能好好运用，等于没有价值。  

面对困难，要勇于接受挑战，借由人生的历练，锻炼出柔软如水、坚强如钢的精神。 

生老病死是自然的法则，也是每个人必经的历程。透彻生命、明了生命的源头，就不会恐惧死亡。  

对于生命，谁都没有所有权，无常一来、呼吸一停，则万事皆休。  

2．呼唤生命——余味生命如歌 

2．    欣赏《生命如歌》 

轻轻的你离开 

就像我轻轻的走来 

在这匆匆的岁月里 

生命无须等待 

轻轻的花绽开 

就像树静静的成材 

在这初恋的季节里 

青春一去不再来 

人生是条无名的河 

是深是浅我都过 

人生是杯无色的酒 

是苦是甜我都喝 

轻轻的花绽开 

就像树静静的成材 

在这初恋的季节里 

青春一去不再来 

人生是辆五彩的车 

是风是雨我都坐 

人生是首无尾的歌 

是高是低我都和 

未来的希望在呼唤 

声声呼唤我 

声声呼唤我 

人生是条无名的河   是深是浅我都过  人生是杯无色的酒    是苦是甜我都喝 
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