我为什么而活着

教学目的： 

1、 引导学生学会思考，在阅读中领悟文章的主旨，认识和感悟人生意义。 

2、 使学生能够正确分析文章结构，体会作品中作者表现出来的博大胸怀。 

教学重点、难点： 

1、 领悟文章的主旨，深刻体会并正确认识人生意义。 

教学方法：讲个故事，2、读篇文章，3、听首歌曲，4、写段感想，5、悟点道理 

教学课节： 

一课时 

教学过程： 

一、导入： 

人从何而来？ 

人为何而生？ 

人死后又会如何？ 

——困扰着哲学界的三大命题 

一、从伦理学意义上来说，我当然是我母亲生下来的；从生理学意义上来说，我当然是由一个受精卵经过283天的时间发育而成! 而当我们把自身个体放到整个人类的发展历史中时，再次为我之生感到迷惑与震憾——如果从一个人一生下来往上推，他之所以存在，他的父母必须存在（2个个体生命），他的父母的父母必须存在（4个个体生命）……以此类推，人类出现在300万年前，仅以以计算，二十年一代，15万次。最起码是以2的15万次方的生命个体为基数而产生的；再往下推理的话，在整个宇宙产生的一刹那间便决定了在140亿年后的你的生命的开始。140亿年间有其它各种各样的天灾与人祸，只要在此间中任何一个环节，至少是2的15万次方的个体生命中有一个出了差池，那么这个人的生命都不可能于现今出现了。从这个意义上讲，我的根源就是一个原子或是一粒尘埃或本就虚无，我的生命来源于虚无！MY GOD！怎么会有这样一个结论！ 

　二、人有生必须死，那么死亡的人将去向何处？是不是真的会以另一种形式而继续存在呢？还是真正的彻底的消失，归于虚无呢？ 谁又能够真正的知道？ 生不可能知死之滋味，因为他没有死；死亦不知死之滋味，因为他既然死了，就不可能再活过来，如何知道？ 

既然出生已成为过去，死亡又是将来的事，那么人们更为关注的就应是现在----我为什么而活着？古今中外又有多少人在寻找着答案。传说中夸父是为追日而生，精卫是为填海而生；历史中孔子是为“仁”而生，孟子是为“义”而生；当代的人呢？或曰为“中华崛起“而奋斗，或曰为”祖国繁荣昌盛“而努力；…… 

有的人碌碌一生，未来得及思考就已经 成为人间的匆匆过客；有人搜古寻今，苦思冥想，终其一生也未能参透其中玄机。 

二、作者介绍 

伯特兰·罗素（英国）：　罗素是是当代西方最知名和最有影响力的哲学家之一，也是最为我国读者所熟知的西方哲学家之一。本文读来令人感奋不已。值得每一位善良、正义、向往美好人生的青年去阅读，去品味。 

爱因斯坦曾说:读罗素的书是我一生中最快乐的时光之一.我佩服罗素能把深刻的哲理讲得那么简单,而且又不失风趣,他知道的东西之多让人怀疑那是不是一个人能知的,而最最让人惊奇的是他的作品中折射出的人性和理性之光. 

三、读篇文章，阅读分析文章 

1、 指导学生朗读课文，要求： 

（1）读出各个段落之间的差异 

（2）了解课文的主要内容分析文章结构 

2、板书文章结构： 

（渴望）爱情 爱情带来狂喜爱情摆脱孤独 

爱的结合见到天堂的缩影 

（追求）知识 了解人类的心灵（人类） 

知道星星为何发光（自然） 

理解毕达哥拉斯的力量（社会） 

（同情）苦难 饥饿中的孩子被压迫被折磨者 

孤苦无依的老人 

全球性的孤独、贫穷和痛苦 

2、分析文章主题意义 

（渴望）爱情：传统意义上对爱情的理解------古今中外的爱情故事。 

广义上对爱情的理解-----爱---人间大爱， 

情---世间真情。 

举例：人民总理---周恩来 

他离开我们也已经２9年。作为在这个世界上走了一遭的伟人，他几乎没有留下什么有形的东西，但是他的身影却时时在我们身边，至今，许多人仍是一提总理双泪流，一谈国事就念总理。２０多年了人们悟出了一个理： 

总理六有，六无。 

一无是死不留灰 二无是生而无后 三无是官而不显 

四无是党而不私 五无是劳而无怨 六无是死不留言 

有大智、大勇、大才、大貌、，特别是他的大爱、大德。 

我们在生活中也要学着理解人间大爱懂得世间真情。 

（追求）知识：例举有关名言 

举例：罗素一生追求知识。11岁时就学习欧几里得几何学，18岁考人剑桥大学，大学前三年，他攻读数学，第四年转攻哲学。罗素一生著书71种，论文几千篇，涉及哲学、数学、科学、社会学、政治、历史、宗教等诸方面，享有“百科全书”式思想家之称。 

作为数学家，他提出了“数学与逻辑是同一的”命题，这具有划时代意义，推动了数理逻辑的发展。 

作为哲学家，他的主要贡献是在数理逻辑方面。他建立逻辑原子论与新实在论，成为现代分析哲学创始人之一。 

罗素从80岁起写小说， 1950年，罗素获诺贝尔文学奖。 

（同情）苦难： 

举例现实生活中的例子 

举例：与通常纯学者不同，罗素是一个具有强烈社会关怀的人道主义者、和平主义者，他终其一生热衷于政治活动和社会事物、并且撰写了大量关于政治和社会方向的著作。 “对人类苦难的同情”使得他坚决反对导致人类灾难的战争，第一次世界大战期间，罗素因反对英国参战，被控反战宣传罪而判刑6个月；1961年，因反战静坐示威，89岁的罗素与他的妻子被判两个月监禁。他支持希腊与巴勒斯坦人民的解放运动，反动美国侵略越南的战争，发表声明抗议苏联入侵捷克斯洛伐克，直到1970年（98岁）初逝世前还抗议以色列发动的中东战争。 

“人最宝贵的是生命，生命属于我们只有一次。人的一生应该这样度过：当他回首往事时，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧，这样，当他临终的时候就可以骄傲的说，我已将我的全部精力和生命都献给了人类最伟大的事业----为人类的解放而斗争”。 

哲人有哲人的思考，普通人也应有普通人的思考，每个人都应该对自己为什么活着进行思考。 

四、听首歌曲，陈百强的《一生何求》 

『义不容情』电视剧主题曲 曲：王文清 词：潘伟源 编曲：苏德华 

冷暖哪可休 回头多少个秋 寻遍了却偏失去 未盼却在手 

我得到没有 没法解释得失错漏 刚刚听到望到便更改 不知哪里追究 

一生何求 常判决放弃与拥有 耗尽我这一生 触不到已跑开 

一生何求 迷惘里永远看不透 没料到我所失的 竟已是我的所有 

一生何求 曾妥协也试过苦斗 梦内每点缤纷 一消散哪可收 

一生何求 谁计较赞美与诅咒 没料到我所失的 竟已是我的所有 

五、写段感想（每人写100字的阅读感想） 

请学生发表自己的感想 

六、悟点道理 

作者邮箱： huashuxiyouxiang@eyou.com
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