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   一、导入

   师：由于个性和成长历程的差异，每个人获得幸福的能力也是有所差异的，有些人容易感到幸福，有些人的幸福感却屈指可数。我们现在来做一个简单的心理测试，看看你的幸福指数有多高。好不好？

   生：好！

   师：假如你在路上走着，发现有一个闪闪发光的东西掉在地上，你觉得掉在地上的会是什么？——注意，你不要多想，说出你大脑里立即反应出来的东西。

   生：钱！

   生：玻璃片。

   生：镜子。

   师：好。下面我提高四个答案，你的选择是什么？或者与此相近的东西。A．高价宝石；B、瓶盖；C、镜子的碎片；D、硬币。

   生：（提多名学生选择）

   师：下面我来把测试结果公布一下。

   选A：“真幸运！”“真是不可思议的经验！”这就是你的想法，所以，哪怕遇到了无谓的灾害，你也是能乐在其中的类型。你的幸福指数是70℅。

   选B：也许你自己不觉得，但是你其实有点悲观的倾向，不过，不妨试着稍微改变一下看事物的观点，这么看来，你好像不太可能会看破红尘哦！　你的幸福指数是50℅。

   选C：因为发现漂亮的东西而想靠近看看，结果却怕自己会被玻璃碎片割伤什么的，你的想法就是这么悲观。你的幸福指数是30℅。

   选D：你是很乐天的人，不过，好像也有慎重的一面，能够随性地歌颂人生而且最健康的人就是你啦！你的幸福指数是90℅。

   看来，对同一个事物的观点不同，每个人的幸福指数也各不相同。但幸福对于我们来说，却是人生的最高生活理想。达官贵人也好，卑微平民也罢，谁不想自己活得滋润些、幸福些呢？那么，该怎么做，或者说，我们该有怎样的心理建设，才比较容易获得幸福？今天，我们借助美国政治家本杰明－富兰克林的一篇文章《美腿与丑腿》，来探讨一下有关幸福的话题。

   请一名同学来朗读一下课文。

   二、朗读

   生：（读课文）

   三、分析

   师：本文文体是什么？

   生：议论文。

   师：既是议论文，那么论点是什么？ 

   生：第一段的第二句话。

   师：归纳一下，就是：对物、对人、对事的观点不同，决定了人们幸福与否。

   作者开门见山地提出了论点，下面是怎么进行论述的？运用了哪些论证方法？我们逐段来看。

   第二段用了什么论证方法，总的内容是什么？

   生：举例论证。举交际场合接触到的人物和谈吐、餐桌上的酒肉和菜肴、天气、政府的法律、诗文的美和瑕疵、每张脸上的优点和缺点、每个人的长处和短处。这些例子说明：客观世界万事万物都有美有丑。

   师：这些例子都是生活中常见的，这就使得论证具有很强的亲和力和说服力，同时，这些例子也是为下文的论述打基础。

   你还能举出一些美丑利弊并存的例子吗？

   生：如网络，可以供大家上网查找资料，了解各种知识、信息。但是网络上又有很多不健康的东西，如果一个学生浏览这些，或者沉湎于游戏中，就会影响身心健康。网络有利有害。

   师：再举一个。

   生：（思考）

   师：这样吧，你说说我，我有什么好的坏的，或者美的丑的？（众生笑）

   生：（笑）

   师：不要笑，勇敢地说。

   生：你虽然教语文教得好，但是笑得少。（众生笑）

   师：哦——你用了个“虽然……但是”，这是转折关系的复句，这种复句强调的是哪个分句啊？

   生：（笑）

   师：显然强调的是后者，那么你是说我的缺点太大了，是不是？（众生笑）

   师：我真郁闷啊！（笑）你应该把“虽然”和“但是”的内容颠倒一下，那我就开心了。（笑）

   生：你也喜欢听好话啊。（笑）

   师：再看第三段。用的什么方法，有句是关键句，哪句？

   生：正反对比论证。第一句是关键句，就是说：乐观的人，注意的只是生活中真善美的一面，悲观的人注意的只是生活中假恶丑的一面。

   师：前几年的一个高考作文材料讲了一个“玫瑰园的故事”，还记得吗？

   生：不清楚。

   师：你们是井底之蛙啊。材料是：一对孪生小姑娘走进玫瑰园，不多久，其中一个小姑娘跑来对母亲说：“妈妈，这是个坏地方！”“为什么呢，我的孩子？” “因为　　　　　　。” 不一会儿，另一个小姑娘跑来对母亲说：“妈妈，这真是个好地方。”“为什么呢，我的孩子？”“因为　　　　。” 听了两个孩子的话，母亲陷入了沉思。

   刚才我把两个小姑娘的话没有完全读出来，思考一下：小姑娘分别怎么说？

   生：这里的每朵花下面都有刺；这里的每丛刺上面都有花。

   师：两个小姑娘，一个注意到的是刺上又香又美的玫瑰花，一个注意到的是花下的刺。前着愿意多留下来，尽享快乐；一个不愿意在此，留在这里肯定会不开心。这说明：面对同样的事物，乐观者看到是美好的一面，而悲观者看到的是丑陋的一面。作者的主张：希望人们乐观积极，凡事看到好的方面，凡事要往好处想。

   作者为什么不希望人们只注意生活中的阴暗面？你能否从文中找出一些成语来说明悲观者的生活态度及其危害？

   生：生活态度：吹毛求疵、怨天尤人、怨愤不平。指悲观者整天指责社会的阴暗面，看不到光明面。危害：怏怏不乐、格格不入。悲观者因为总是着眼于阴暗面，所以总也不满意不高兴，且被乐观者疏远。

   师：作者在此段中分析了悲观者和乐观者对待事物的相反的观点，以及由此导致的不同命运，重点论述了悲观者的生活态度及其危害。

   其实，绝大部分人的生活都是快乐与痛苦并存的。用白岩松的话说：痛并快乐着。再卑微的小人物，他也会有被朋友关怀的快乐、被亲人疼爱的幸福，但是，乐观的人想的常常是快乐的加快，而悲观的人重复体验的都是曾经的痛苦。悲观者把人生中所有的乐趣都忽略不计，在他的人生银行中，存储的是灰色记忆，自然收获的也多是灰色苦果。不仅在生活中如此，在事业上，悲观者也很难获得成功，大家听过推销鞋的故事吗？

   生：听过。

   师：请讲讲。

   生：有两个推销鞋子的人到了个岛上……（略）

   师：再看最后一段。到现在为止，我们已经基本上分析了作者的观点：乐观的人将会获得幸福，悲观的人将会在痛苦中度过。但是这和文章的题目有何关系？运用了什么论证方法？ 

   明确：举例论证和比喻论证。举的是作者的一个研究哲学的朋友。美腿与丑腿在这里是两个比喻，有象征意义，人们对它们的关注，显示了这个人的人生态度是乐观还是悲观。

   师：对。题目中的美腿与丑腿，其实巧妙地隐喻了文中提到的乐观和悲观的两种人生态度。

   四、总结

   师：本文通过举例、比喻、对比论证，深入浅出地阐述了现实生活中客观存在的两种人生纲，肯定了乐观的人生态度，否定了悲观的人生态度，重点分析了悲观的人生态度给人带来的危害，告诫那些悲观的人必须改掉自身的恶习，树立积极、乐观的人生观。

   五、拓展

   师：富兰克林主张人们凡事要看到它真善美的一面，这样才能获得幸福。我国伟大的思想家鲁迅先生却说：真的猛士……与我一起背。

   师生：敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血，这是怎样的哀痛者和幸福者？

   师：看到了社会的黑暗、政府的残暴、人民的悲惨，以此为幸福。这与富兰克林的观点正好相反。对这两种截然不同的观点，你是怎么理解的？

   生：（思考）

   师：我读读台湾作家李敖的话，也许对你有启发：我始终相信，涉及美丑范围，人的一生，可以只见“美腿”，而对“丑腿”避而不见；但涉及真伪善恶的范围，我们却不能逃避。我们不能崇真而不去伪，不能扬善而又隐恶。
