《与天地精神往来》教材全解

	一、内容详解

文章的题目——“与天地精神往来”，意思就是感悟自然，思考宇宙人生。在这个题目下，课文由两篇散文组成：《星空》和《登高》。其中《星空》对应题目中的“天”，即地球外的宇宙；《登高》对应题目中的“地”，在文章中是一座山。两篇分别侧重表达作者的空间感受和时间感受，贯穿一种“天人合一”的境界。

星  空

《星空》写作者仰望星空的感受与哲思。全文共8个自然段，可分为三部分。
	整合感悟
与天地精神往来——感悟自然，思考宇宙人生。

《星空》：空间感受

《登高》：时间感受

  ↓

天人合一

	第一部分（第1段），作者写自己仰望星空的感受：“被那无限的神秘、苍茫和辽远深深震撼着，思绪被引领到无思、无言之境，只剩下对无涯时空的敬畏。”这里所谓的“无思”其实是思之太多、太深后达到的一种思维“空明”的状态，所谓“无言”其实是欲言太多、太深时反而不能“言”也不想“言”的状态。作者用“无涯时空”代言“星空”，暗示了感悟星空、思考宇宙人生的两个重要角度：时间角度和空间角度。作者又写到：“灵魂澄澈而浩瀚，似乎包容宇宙又被宇宙包容，我化入万物和星空。”这里表达的正是结尾所言“内宇宙的和外宇宙的和谐融合”的境界。这一段写作者对星空的基本感受，起引领全文的作用。
	一、仰望星空，无思无言。（引领全文）

	第二部分（2～5段），把宇宙和生命结合起来，具体写仰望星空的感悟。四段分写并列的四层意思，是典型的横式结构。

第2段，描述银河、宇宙奔腾的景象，点出宇宙中生命的特点。作者从物质永恒运动的哲学观点出发，展开了想象，用富有诗意的语言描述了银河奔流、宇宙奔腾的“宏伟悲壮”的景象，进而把芸芸众生和宇宙结合起来，在大背景中观照出宇宙中的生命“既抽象又具象，既卑微又伟大”。这里，“抽象”是指宇宙根本不知道生命的存在，“具象”是指生命的确存在着，“卑微”是指生命的存在“或许只是一个微乎其微的细节”，“伟大”是指生命“以自己小小的形式，浓缩着宇宙的命运和奥秘”。
	二、仰望星空，感悟生命。（横式结构）

1.银河奔腾，生命伟大。

（想象）

	第3段，由宇宙的演化感悟生命的生与死，表达一种通脱豁达的生死观。作者先引用古人的相关名言，然后加以阐发，指出生命的化育“必须以几百亿年的宇宙演化史作为背景和条件”，“造就任何一个生命”，“都是亿万年才能完成的大工程”；而生命的死亡则是回归起源，以简单的元素形态汇入时间的洪流，“继续参与宇宙的演化”。作者以庄子鼓盆为例，认为这是“哲人对生死彻悟之后的静穆与通脱”，“生是节日，死也是节日”。此段中作者的思想飞扬纵横，融会科学与哲思，极富于启示性。
	2.生：宇宙化育。

死：回归起源。

（引用，举例）

	第4段，从时间角度透视生命的短暂与永恒。作者从天文学上“光速”的概念出发，推想星光星河来到人眼中的时间和地球生命到达“宇宙深处的一双巨眼”所用的时间——“当那双巨眼看见你的时候，你或许早已是远古的传说了”，昭然见出生命的短暂；但生命不是彻底消失，而是“到宇宙的另一间房子里去了”，或许“变成一只鸟，一棵树，一朵花”，或“一缕电波”，所以生命又是永恒的。作者的想象丰富而奇妙。
	3.生命看到星光：时间汇聚。

星光看见生命：成为传说。

（推想）

	第5段，从宇宙的沉默与声音感悟生命的境界。作者引用法国哲人帕斯卡尔和老子的名句说明宇宙“无声”中有“大声”，是“一个声音的海洋”，“永远在深呼吸”，由此感悟到生命的最高境界是“感应这精微而浩大的存在，呼吸它，赞美它，直到融入它”——也就是“天人合一”的境界。
	4.宇宙：无声中的大声。

生命：融入宇宙气场。

（引用）

	第三部分（6～8段），围绕爱因斯坦的“宇宙宗教”观，阐发“宇宙宗教感”，批评人类心灵的物化，表达“诗意栖居”的理想。这部分作者由自己对星空的感悟推及人类的精神世界和生活，是全文的结论。
	三、信仰“宇宙宗教”，内外宇宙融和，追求诗意栖居。

（结论，理想）

	第6段，由“伟大的智者”爱因斯坦对“个人的生活”和宇宙的感受说起，阐发爱因斯坦的“宇宙宗教”观，点出宇宙对人类心灵的净化、提升作用，并着眼未来，点出宇宙演化的无限性。
	1.爱因斯坦信仰宇宙。

宇宙演化无限。

（引用，比喻）

	第7段，首先从正面阐述“宇宙宗教感”，即“对万物和自身有一种发自肺腑的敬畏感、亲和感”，拥有更多的“爱和自由”；然后从反面批评人类“持续数千年的精神法则和内心生活已被技术主义、消费主义所瓦解”，只剩下了“金钱拜物教”，指出“蔑视信仰就是否定心灵”，“最终是否定了生存之意义”；结尾提出人应该达到“内宇宙和外宇宙的和谐融合”。
	2.宇宙宗教感：敬畏、亲和。

现实：金钱拜物教。

理想：内外宇宙和谐融合。

（正反结合）

	第8段，用富有诗意的语言表达“诗意栖居”的理想境界：“一边劳动，一边在星空下歌唱”，即一种自然美好、和谐亲敬的人生境界。
	3.诗意栖居：

劳动，星空下歌唱。

	登  高

《登高》写作者登一座山的感受。按照从半山到山巅的顺序，作者移步换景，写出自己对自然景物的深沉感受，贯穿一种回归自然、天人合一的思想。全文共八段，可分为三部分。
	空间顺序，移步换景。

	第一部分（第1段），写在半山对古碑字迹的感受。文章开头“路渐渐陡起来”，单刀直入，毫无冗笔，直接把读者带到他登山的路上，跟随他且看且想，逐渐超凡出尘。之后简单写苔藓引出关键一句“向前一步，时间就退后一步”，表明文章主要从时间角度表达感受。然后镜头定格于半山一座唐代庙宇前的古碑，定格于古碑上的字迹、笔画和整块碑石。作者由此神思飞跃千年，想象刻字者刻字的神态、环境、时间，又由碑石的质地想到它的历史和未来，感叹自然和文明的永恒及人生的短暂——“我是石头面前的过客，我是文字面前的过客”。
	一、半山：古碑，字迹

（想象）

	第二部分（2～5段），写由半山到山巅的所见所感。

第2段，写高处的云：“那么白，那么坦荡，静穆中隐含着一种克制的激情”，并且说“白云生处，我梦中多次到达的地方”，表达了对理想境界的向往。

第3段，由石头回溯远古，感叹造化的沧桑和时间的长久永恒。

第4段，写大河源头的景象和自己的感受。作者写大河源头的灯芯草、灵芝草、水仙花，一律用拟人，富有返璞归真、安于天时的意味。又写自己喝源头水及水从自己手指上漏出，展开了耐人寻味的推想，隐含着生命的自豪感。

第5段，写继续攀援见到更加苍老的岩石及树木。作者由树木的古老想象它们在风里说话，赋予了唐诗宋词以树木的芳香；并且说不敢在树下呆久了，害怕“松树掩埋了我”“苔藓漫上衣服”及“松鼠们集体出动，把我抬走，藏进只有月光才能找见的地方”，把深切的古老感表达得生动形象且富有童话意味。
	二、由半山到山巅：

云——理想境界

  ↓

石头——时间永恒

  ↓

大河源头：草、花（拟人）——返璞归真

掬水（推想）——生命的自豪感

  ↓

树木（想象）——深切的古老感

	第三部分（6～8段），写来到山巅的所见所感。

第6段，道路越来越窄（“路瘦得已容不下我很瘦的影子”），作者继续攀援，终于来到了山巅，看到了石头、树、野花，特别是“蜜蜂先我而来，蝴蝶先我而来。天很蓝，水洗过的样子，女娲刚刚补好那么崭新的样子”，一派原始、清新的景象。作者极目远望无极，渐渐“心与天融为一体”，“只有无限的澄明和宁静”，达到了一种“天人合一”的空明的境界。

第7、8段，作者写白云、天、山、“我”都成了白的，最后，“一片白茫茫里，我成为传说……”，这样，天地人合一，时间空间合一，过去现在未来的界限消弭，无比和谐无比美妙，作者回归原始自然的感受达到了极致。
	三、山巅：

石头、树、野花，蜜蜂、蝴蝶、天——原始，清新远望无极——天人合一

  ↓

白云，天，山，“我”——回归自然，极致

	二、技巧鉴赏

1.哲思与诗意交融。这两篇散文写作者望星空、登高山的感受，意境非常宏阔，文思非常深远，绝非一般写景抒情之作。透视其内容，文笔已触及时间、空间、永恒、无限这样一些哲学命题，可谓典型的哲理散文。作者又联系生命、人生、精神等抽象而宏大的人类精神文化命题，洋溢着充沛而深邃的人文精神，其“天人合一”观、“回归自然”观，给人的思想以深刻的触动。同时作者又是著名的诗人，其哲思结合了具体生动的形象（星光、石头、树木等等），加上文采斐然的语言表达，文章又闪耀着诗意的光辉。哲思与诗意水乳交融，发人深思，启人心智，并给人以审美的愉悦。

2.富有诗意的语言。作者是著名的诗人，其散文也渗透着诗意、诗情，表现为语言极富文采，有意境、有意蕴的语句比比皆是，引人想象，耐人寻味。如《星空》中“一瞬间，你与无数客人相遇，这么多光簇拥着你，抚摸着你，雕塑着你，你是静立于光之海洋的婴孩”，拟人排比兼用，星光的奇妙变幻如在眼前，末句更富有想象力，神话色彩与童话色彩融为一体，把我们带到一个辉煌而圣洁的境界；《登高》中“不敢在树下呆下去，呆久了，我怕松树掩埋了我，我怕苔藓漫上衣服，我怕松鼠们集体出动，把我抬走，藏进只有月光才能找见的地方”。这里作者的想象多么奇妙！只有诗人才能用这么富有想象力的语言传达出他深切的主观感受。

3.精当而灵活的引用。《星空》一文中有多处引用，这些引用不仅服务于作者意思的表达，而且往往有进一步的阐发，翻出了新意。如在写到我们看到的星光星河来自远方，来自宇宙深处时引用孔子的名言“有朋自远方来，不亦乐乎”，一下子增加了亲和感；又如引用爱因斯坦对宇宙的看法后，不仅用“在他看来”作了阐发，而且在下段提出了“宇宙宗教感”，表达出了新的、针对人类现实精神状况的意思。

4.两篇文章分别使用横式结构和纵式结构。《星空》写仰望星空的感受与哲思，面对星空这样一个“平面”，作者神思飞扬，“寂然凝虑，思接千载；悄焉动容，视通万里”，充分进行发散思维，从不同角度追问、推想生命与宇宙的关系，是典型的横式结构。《登高》写登一座山的感受，文章按照一定的空间顺序，移步换景、逐层深入，采用的则是纵式结构。两篇文章使用不同的结构，是由各自的内容所决定的，结构和内容浑然一体，收到了表达主旨的最佳效果。
	技巧拾零

横式结构和纵式结构

文章的结构多种多样，横式结构和纵式结构是其中常见的两种。所谓横式结构，是指分述并列的内容，从不同的角度、方面表达主题；所谓纵式结构，是指逐层深入地描述内容，主题逐步显现出来。两种结构适用于不同的内容，各有效果。

了解这两种结构，有助于我们分析文章，把握作者思路。

关于引用

引用是常用的写作方法之一。无论写作什么文体的文章，都可以通过引用来表情达意、表现主题。具体说，引用可使描述生动，使说明活泼，使议论充实。但引用应追求精当、灵活而不可滥用，否则有“掉书袋”之嫌，会淹没自己文章的个性。

引用有两种方式：直接引用和间接引用。直接引用即直接引述他人原话原文，需加引号；间接引用往往是引述他人某种观点或意思，不必加引号。无论哪种方式的引用，除一些特殊情况（如引用群众俗语，引用众所周知的话等等）外，都应注意注明作者、出处，以避剽窃之嫌。

	三、体裁知识
1.关于哲理散文

主旨在于表达某种哲理的散文称为哲理散文。

所谓哲理，不是一般的道理、情理，而是关于宇宙和人生的、富有哲学意味的原理，应该具有世界观、人生观的高度，是对自然、社会、人生的独到、深刻的感悟和见解。

郁达夫说：“一粒沙里见世界，半瓣花上说人情。”哲理散文不同于哲学理论著作，不是一味地谈玄说理，而往往结合某种形象来谈古论今，阐幽发微。譬如先秦诸子的作品，特别是《庄子》中的很多篇章，就是典型的哲理散文。

哲理散文在表达方式上虽然以议论为主，但绝不排斥描写、叙述、说明等表达方式，更往往有很强的感情色彩。它不是一味要“以理服人”，更常常是要“以情动人”。哲思、诗意、诗情的有机融合，是哲理散文的最高境界。

哲理来自对宇宙人生的观察、感悟、思考，也来自对前人作品的阅读、积累、反馈。只有用心生活、勤于积累、善于思考，才能写出好的哲理散文来。

2.散文的知性和感性（余光中）

（散文）若以客观与主观为两极，理念与情感为对立，则每有知性与感性之分。所谓知性，应该包括知识与见解。知识是静态的、被动的，见解却高一层。见解动于内，是思考；形于外，是议论。议论要有层次，有波澜，有文采，才能纵横生风。不过散文的知性仍然不同于议论文的知性，毕竟不宜长篇大论，尤其是刻板而露骨的推理。散文的知性该是智慧的自然洋溢，而非博学的刻意炫夸。说也奇怪，知性在散文里往往要跟感性交融，才成其“理趣”。

至于感性，则是指作品中处理的感官经验，如果在写景、叙事上能够把握感官经验而令读者如临其境，如历其事，这作品就称得上“感性十足”，也就是富于“临场感”。一位作家若能写景出色，叙事生动，则抒情之功已经伴在其中，只要再能因景生情，随事起感，抒情便能奏功。……生活中的感情要变成笔端的感性，还得善于捕捉意象，安排声调。
	美文品读

如  花

吴箫旸

笑靥如花，真情如花，希望如花，生命亦如花。

每个人都有自己喜爱的花，每个人都有许多种理由善待自己，把一生的光阴凝成时光长河中那一瓣恒久的心香。在盛开的一刹那，灿烂夺目的它会吸引所有的视线。

花是如此柔弱，再美再艳，依然经不起朝来寒雨晚来风。春红匆匆谢了，只剩下满怀愁绪。

花却又是美丽的战士，风雨中尽管渐渐绿肥红瘦，终究不曾低头。

生命也是一样，像精致的玻璃酒杯，常常经不起天灾人祸的撞击，粉碎成一地的璀璨，每一片都是透明的心。生命又常常像昙花，用许多年的泪与汗，掺上心血在浇灌，才会有笑看天下的一刻。

如今的世界，爱花的人少了。当人们为着生计奔波的时候，连自己的生命都抓不住，又有谁会倾听花的诉说？

然而烦躁的都市啊，请不要忘记，这世界本是镜花水月。一切如花，花如一切。所以，佛祖拈花而迦叶微笑，这一笑，便是整个世界。
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