“精神支柱”和读本“热爱生命”教学设想

一、课堂安排：七课时

《我与地坛》（连同读本）2课时   《最后的常春藤叶》1课时   《敬畏生命》1课时

检测 2课时     作文 1课时

二、课外安排：

1、预习：完成基础积累，思考课文导读。    2、自渎诗歌《热爱生命》

3、自渎“拓展阅读”（时文选萃）           4、周记一篇。

三、单元教学目标：

1、激发学生热爱生活的感情，培养珍爱生命的意识。

2、学会多角度地观察生活，丰富情感体验，对自然、社会、人生有自己的感受和思考。

3、学习通过心理描写表现人物思想情感的手法。

4、品味作品语言。

四、课文导读题：

读《我与地坛》思考：

1、试分别用一句话概括七个部分的内容。

提示：一、写地坛解决了为什么生的问题。二写母亲解决怎样活的问题。三、地坛的四季。四、来地坛的一些人以及发生的事。五、作者由那个漂亮而弱智的女孩引发的思索。六、写作者对三个困绕自己问题的思考。七、园子已经是一个富含精神意义的所在。
2、请根据课文节选部分（一、二部分）内容说一说史铁生的经历。

提示：他在二十岁的时候忽然患了截瘫。最初几年找不到工作和出路，就经常到园子里去思考，母亲也给了他很多安慰和帮助。在母亲去世之后，他终于发表了小说，并且不断获奖，碰撞开一条写作之路。
3、在第一部分里，有哪几处集中的景物描写，有什么作用。

提示：集中写地坛的有三处，每一处都和我的感悟密切相关，实际上也是对“生命”和“世界”的解读。

第三段，地坛在等待“我”来临的四百多年里除去了身上所有人工的雕琢，磨灭了身上的浮华与光芒，让生命显露出本真的模样，以便让“我”看到人生的真相。又在“我”入园的时候， 让“我”看见那亘古不变的夕阳，让我在满园沉静中看到时间、认识自己。
第五段：地坛向我展示了一个鲜活灵动的生命世界，让我意识到不管怎样微弱纤细的生命主体都有它自身的价值，都有属于它的欢乐、悲伤及情趣，这是任何其他生命都无法替代的。生命的自得其乐促使“我”认识到每一个个体生命都有属于自己的那份生命的喜悦。当然，人也不例外。 应豁达地面对死亡，从而获得活下去的信心。

第七段：地坛在不断地变化中显现出永恒的一面，让“我”感受到生命的力量和永恒。尽管十五年来随着旅游业的发展，地坛不断地被不懂其价值的人雕琢、破坏，但生命自身的力量在每一个细微处渗透出来，直达人内心的深处。无论的赋予万物生机的太阳，还是一群高歌的雨燕；无论是孩子的脚印，还是默默伫立的古柏；甚至暴雨前草木泥土的芬芳，甚至秋风忽至时落叶的歌舞与气息都深深地打动 “我”；最博大与最纤细，最沉静与最轻盈，最古老与最年轻，都在地毯上留下了只属于自己的身影； 地坛上不断上演着季节的离去与来临；所有这一切都见证了生命本身的律动的真实。外在环境是恶劣的，但生命是无法遭到破坏而发生改变的，只有按照自己的方式活着，顽强地活着，你就能坦然地体会到人生的味道。
4、在第二部分里，围绕“我和母亲”写了哪些事情？

提示：主要体现在三个方面，一是我去地坛母亲送。二是我在地坛母亲忧。三是我久在地坛母亲找。

5、思考一、二部分之间的关系。

提示：《我与地坛》一、二部分，从内容上是紧密联系的，第一部分写了“我与地坛”的故事，第二部分写了“我与母亲”的故事。从主题思想上看也是浑然一体的，地坛使我豁达地对待生死，解决了为什么生的问题，母亲使我找到了生存的意义，解决怎样活的问题。地坛是我获得生存信念的地方，也是我感受母爱最深的地方。

6、看读本《我与地坛》（三）第一段，另选一个事物对应“四季”，仿一组句子。（略）

读《最后的常春藤叶》

（1）试按小说的情节结构“开端、发展、高潮、结局”把文章分为四部分，最震撼人心的情节是什么？

明确：开端（第1至11节）：年轻画家琼珊不幸被感染肺炎，生命垂危。  
      发展（第12至36节）：琼珊不听劝慰，望叶等死。  
      高潮（第37至50节）：不落的藤叶使琼珊重又燃起了生的欲望。  
      结局（第51至55节）：琼珊脱离险，贝尔曼病逝。揭示叶子不落的谜底。
小说最震撼人心的情节 应该是小说的结局部分，因为这一部分写到苏艾的揭谜：老贝尔曼的死，换来了最后一片叶子这幅他追求终生的杰作，而正是这幅杰作唤醒了琼珊对生的渴望。
（2）贝尔曼是怎样的一个人？

明确：初见贝尔曼时，作者通过外貌描写告诉我们：贝尔曼是一个性格暴躁、酗酒成性、牢骚满腹、郁郁不得志的老画家，他生活失意有不满于现状，不得不借酒消愁、发泄；又通过语言描写，当他得知琼珊的病情和“白痴般的想法”后，“讽刺地咆哮了一阵子”，写出他的善良和同情心。 再见贝尔曼时，贝尔曼已经身体虚弱，病了两天就去世了。贝尔曼是因为冒雨画最后一片叶子，得了肺炎而去世的。他的人格得到升华，崇高的爱心、自我牺牲的精神由此得到了展现。 由此，我们看到了贝尔曼平凡的甚至有点讨厌的外表下有一颗火热的、金子般的爱心，虽然穷困潦倒，却仍无私关怀、帮助他人，甚至不惜付出生命的代价。作者借此歌颂了穷苦朋友相濡以沫的珍贵友情和普通人的心灵美。  
 （3）最后一片叶子与琼珊有怎样的关系？  
   明确：最后一片叶子关系到琼珊的生死。叶子是希望的象征，如若叶子落了，她也就给自己找到了放弃抗争的理由；当然，只要叶子不落，她就有所期待，有所抗争，在最后一片常春藤叶的鼓舞下，重新振作起来，直到康复。？

（4）什么说“最后的常春藤叶”是贝尔曼的杰作？

明确：因为这片叶子给予的病人生的希望和信念，表现了普通人之间的无私和情意，闪烁着人性的光辉。 （也可结合全文进行拓展思考：由前文介绍可知，琼珊和苏艾都是青年画家，作为画家的琼珊，居然一直没能看出墙上的常春藤叶居然是画上去的，由此可以从侧面说明贝尔曼先生最后这幅作品精湛的技艺，真可谓以假乱真，堪称杰作了）
读《敬畏生命》思考

（1）作者认为，有哪“三大诱惑”毁坏我们产生“善”？又应该从哪三个方面提防“三大诱惑”，试分别做简要概括。

提示：第一种诱惑：你为什么自寻烦恼，这无济于事；第二个诱惑：同情就是痛苦；第三个诱惑是？抓住文章最后两节中“首先”、“其次”、“最后”三个词来解答“提防三大诱惑”

（2）文中作者是在什么样的基础上提出了“只有人能够认识到敬畏生命”？

提示：作者先从反面阐述：自然不懂得敬畏生命，以毫无意义的方式毁灭生命，生命相互争斗，在此基础上提出了“只有人能够认识到敬畏生命”的观点。

《我与地坛》教案

【教学目标】
1、了解作者残疾后在地坛的启示下对生命产生新理解、新感悟的历程。
2、理解母爱的深沉伟大和孩子痛悔。   3、品味文章深沉绵密的语言特色。
【教学重点、难点】
1、体会作者笔下地坛宁静肃穆、生机盎然的美。
2、咀嚼母爱对我的影响，体悟母亲与地坛之间的同构性。
【教学设想】
这是一片课内自读文，教师引导学生通过速读把握文章概要，通过细读与反复吟诵重要语段体味语言的深沉绵密和领会思想的深邃。两课时。
【教学过程】
第一课时
一、导入
二、速读——带问题迅速阅读课文第一部分，筛选信息，并归纳。
问题1：“我”进入地坛时的精神状态如何？
明确：颓废、迷惘
问题2、当时作者在地坛里思考着什么问题？结果如何？
他在想人为什么要出生，现在是否应该马上去死以及如何活着的问题。
人的出生是上帝交给人的一个事实，不受人的控制，而且只要出生就必定会死亡，不必着急。从此，他摆脱了自杀的念头，走出了死亡的阴影。
三、详读——地坛是如何帮助作者走出困境的？从课文的景物描写中体会地坛对作者的影响。
1、地坛在等待“我”来临的四百多年里除去了身上所有人工的雕琢，磨灭了身上的浮华与光芒，让生命显露出本真的模样，以便让“我”看到人生的真相。又在“我”入园的时候， 让“我”看见那亘古不变的夕阳，让我在满园沉静中 看到时间、认识自己。
2、地坛向我展示了一个鲜活灵动的生命世界，让我意识到不管怎样微弱纤细的生命主体都有它自身的价值，都有属于它的欢乐、悲伤及情趣，这是任何其他生命都无法替代的。生命的自得其乐促使“我”认识到每一个个体生命都有属于自己的那份生命的喜悦。当然，人也不例外。
3、地坛在不断地变化中显现出永恒的一面，让“我”感受到生命的力量和永恒。尽管十五年来随着旅游业的发展，地坛不断地被不懂其价值的人雕琢、破坏，但生命自身的力量在每一个细微处渗透出来，直达人内心的深处。无论的赋予万物生机的太阳，还是一群高歌的雨燕；无论是孩子的脚印，还是默默伫立的古柏；甚至暴雨前草木泥土的芬芳，甚至秋风忽至时落叶的歌舞与气息都深深地打动 “我”；最博大与最纤细，最沉静与最轻盈，最古老与最年轻，都在地毯上留下了只属于自己的身影； 地坛上不断上演着季节的 离去与来临；所有这一切都鉴证了生命本身的律动的真实。
四、研读——作者说“地坛离我家很近。或者说我家离地坛很近。”两句话有什么区别？
 地坛离我家很近  ：以“我家”为中心，向外辐射，延及地坛。
 我家离地坛很近：以“地坛”为中心，向外辐射，延及我家。
二者的变化实质上表现了作者的心路历程。前二十年，他的生命按常态进行，自然是以家为中心。二十岁时突至的残疾使他人生道路急转直下，他为了排解内心的苦闷与困惑，来到地坛，又在地坛的启示下完成了他对生命的新认识，树立起自己的生命观、世界观，从而得到了获得全新的生命。此时，地坛已经成为他精神的家园，灵魂栖息的所在。
五、自由轻读文中景物描写部分，想象当时的情境，感受地坛在沉寂、荒凉、萧瑟的表面下蕴藏着的那种醇厚、沉静、超然博大的生命感。
六、作业
1、抄写文中景物描写部分和作者对生死看法部分。
2、预习文章第二部分。
⑴找出文中关于母亲心理活动的语句。
⑵作者对母亲的态度经历了哪几个阶段？
第二课时
一、导入
二、体味母亲的“苦”
1、请大家找出并轻读母亲的心理活动 。（检查预习）
2、为什么作者要说“这样一个母亲，注定是活得最苦的母亲。”？
她理解儿子，知道在这种时候应该让他自己出去走走，老呆在家里反而不好；她也知道有些事理 儿子需要自己去想，去斟酌，她不想惊扰儿子。但是出于一个母亲对孩子本能的、刻骨铭心的爱，她又无法不为儿子的生命担忧，她几乎是整日整夜处在痛苦、惊恐当中。只要儿子不在家，她就心神不宁坐卧难安；当儿子回家后，她想问儿子内心的想法到底怎样，有什么打算，却又害怕增加儿子的压力而终于不敢问。同时，她还希望儿子能够找到一条实现个人价值的路，走向他自己的幸福。但这其中又有多少成功的可能呢？她的内心一直被这种矛盾反复纠缠而痛苦万分。
“我”所承受的，是我自己的不幸；母亲不但要承受“我”的痛苦，还要承受不能将这种痛苦现于形色的痛苦。她不但要随时准备接受儿子自杀的噩耗，还要想儿子今后的人生道路该怎样走。因此，作者说“这样一个母亲，注定是活得最苦的母亲。”
三、体会“我”的懂得与后悔。 
1、早先的时候，我对母亲的爱是什么态度？找出文中相应的语句。
⑴“那时她的儿子，还太年轻，还来不及为母亲想，他被命运击  昏了头，一心以为自己是世上最不幸的一个，不知道儿子的不幸在母亲那儿总是要加倍的。”儿子沉浸在自己的痛苦中，来不及为母亲想，甚至来不及体会到母亲的痛苦。  此处用“她的儿子”而不用“我”，第三人称替换了第一人称，采用了一种远观的态度，表现了对自己的否定。

⑵“曾有过好多回，我在这园子里呆得太久了，母亲就来找我。她来找我又不想让我发觉，只要见我还好好地在这园子里，她就悄悄转身回去，我看见过几次她的背影。我也看见过几回她四处张望的情景，她没看见我时我已经看见她了，待我看见她也看见我了我就不去看她，过一会我再抬头看她就又看见她缓缓离去的背影。我单是无法知道有多少回她没有找到我。有一回我坐在矮树丛中，树丛很密，我看见她没有找到我；她一个人在园子里走，走过我的身旁，走过我经常呆的一些地方，步履茫然又急迫。我不知道她已经找了多久还要找多久，我不知道为什么我决意不喊她——但这绝不是小时候的捉迷藏，这也许是出于长大了的男孩子的倔强或羞涩?”
母亲很为我担心，但她又不想惊扰儿子，所以她在儿子面前从来不表现出自己的担忧。当她在家迟迟等不到儿子，就来园子里找。找不到儿子时，她焦灼、茫然不知所措；一旦看到了儿子，她又克制住自己内心想让儿子回家的冲动，悄悄地离开。而“我”，出于倔强、羞涩等复杂的原因，躲着母亲，拒绝与母亲的交流。母亲懂得儿子的心理，儿子却不能体谅、回应母亲的心，等到自己能懂得母亲的时候，却已经来不及了。（轻声齐读划线部分）
2、我从事写作与母亲有什么关系？
为了让母亲骄傲，想让母亲能够分享自己的快乐，是母亲能因我而感到幸福。这是“我”感受到了母亲生命的沉重与痛苦，希望能够给她带来一点亮色作为微薄的回报。而母亲则是希望我能够找到一条通向自己幸福的道路，无论是写作或者干别的什么，都应该踏实而不张扬，以坚忍的意志面对艰难的命运。
3、文中记录了母亲离去后，我摇着轮椅在园中度过的一天，作者为什么要这么写？
从清晨到白昼，从午后到傍晚，从日没到月升， “我”走遍了这院子的每一个角落 ，一切都像往常一样，但是母亲却已经离开了“我”，一切都不曾改变，但母亲却永远不会再来找“我”了。“我”的内心充满了失落与惆怅，正如当初母亲寻找“我”时的焦灼与茫然。到此时“我”已经真正懂得母亲 那份真挚、深沉、毫不张扬的爱对“我”来说有多么重要。但是，已经来不及了。
四、轻读这部分的最后一段，仔细品味最后一句话的深情。
这句形象地表现了母亲在“我”生命中的重要性——在“我”的每一寸进步中都凝聚着母亲的心血，孩子不管走到哪里，都走不出母亲的心。母亲的关爱像一颗会发芽的种子，不知不觉它就埋下了土地，然后 潜滋暗长。直到有一天，成熟了的心灵才突然发现，母亲的爱原来已经长成了一棵苍翠的松柏，一直为“我”遮风挡雨。“我”在此时的顿悟与这一部分的首段“现在我才想到，当年我总是独自跑到地坛去，曾经给母亲出了一个怎样的难题。”遥相呼应，完成了作者对母爱的诠释。
五、阅读《课外读本》中《我与地坛》的其余部分。

1、结合《我与地坛》（三）第一段，另选一个事物对应“四季”，仿一组句子。（略）
2、读完《我与地坛》全文后试回答：经常来地坛的都有哪些人？
明确：园子里举凡种种人事——15年如一日相携相伴来散步的一对老人（一开始是中年夫妇），热爱唱歌的小伙子，有着卓尔不群的饮酒情状的老头，捕鸟的汉子，矜持素朴优雅的中年女工程师，最有天赋的长跑家，漂亮而不幸的姑娘和她的保护神哥哥……鲜活呈现，栩栩如生，是生活里平凡真实的景象，却深深打动人心。

《最后的常春藤叶》教学案

教学目标：
1．   理解小说曲折生动的情节对人物塑造和主题表达的作用。 
2．   体味欧•亨利似的结尾的妙处。    3．   能认识建立精神的支点对人生的重要性。 
4．   学习主人公贝尔曼先生“牺牲自我，成全他人”的精神。 
教学重难点：   
1．重点是理解小说曲折生动的情节对人物塑造和主题表达的作用。 
2．难点是体味欧•亨利似的结尾的妙处。    教学方法：问题探究法 
课时安排：一课时 
教学步骤： 
一、课前指导学生进行预习，总结字音、字形、字义 
二、课堂教学 
（一）导语设计 
（二）补充资料：作家、作品简介  
欧•亨利（O,Henry,1862-1910），美国短篇小说家。原名威廉•悉尼•波特尔，生于北卡罗来纳州格林斯波罗镇一个贫穷的医生家里……亨利一生穷困潦倒，接触过多种多样的人物，掌握了丰富的创作素材。在十余年的创作生涯中，写下了三百多篇小说。他的小说完全以情节取胜，故事颇多偶然巧合，结局往往出人意料。例如《警察与赞美诗》（1906）和《麦琪的礼物》（1906）等就以巧妙的构思，复杂的情节和意外的结局，加强了小人物被捉弄的悲剧效果。这种写作方法对后人影响颇大，被誉为美国现代短篇小说的创始人。他同情普通小市民，憎恨压迫者。他创作的艺术特色是常以使人发噱的幽默，启发人们深思。他的佳作常能在鞭挞资本主义社会的腐朽之余，引出人们“含泪的微笑”，抚慰受创伤的小人物的心灵，因而深受读者的欢迎……  
世界三大短篇小说巨匠：欧•亨利（美）（《麦琪的礼物》、《警察与赞美诗》）、莫泊桑（法）（《项链》、《羊脂球》）、契诃夫（俄）（《变色龙》、《小公务员之死》） 

（三）整体感知：  
1、请学生速读课文，按小说情节发展的开端、发展、高潮、结局四要素将文章分为四个部分，并概括各部分的大意。  
明确：开端（第1至11节）：年轻画家琼珊不幸被感染肺炎，生命垂危。  
      发展（第12至36节）：琼珊不听劝慰，望叶等死。  
      高潮（第37至50节）：不落的藤叶使琼珊重又燃起了生的欲望。  
      结局（第51至55节）：琼珊脱离险，贝尔曼病逝。揭示叶子不落的谜底。  
2、再跳读课文，找出时间线索与人物、情节的对应关系。  
 明确：  十一月：琼珊病倒； 
一天早晨：琼珊病重； 
整个故事发生          这天夜里：贝尔曼画常春藤叶； 
在四天里            第二天早晨：琼珊病危，贝尔曼生病； 
第三天天色刚明的时候：琼珊病情转好，贝尔曼被送到医院； 
第四天：琼珊脱离危险，贝尔曼在医院去世。 
（四）文本研读 
学生分角色朗读文中人物对话，体会人物性格，回答下列问题： 
1、最后一片叶子与琼珊有怎样的关系？为什么最后的藤叶能挽救琼珊的生命？  
   明确：最后一片叶子关系到琼珊的生死。叶子是希望的象征，如若叶子落了，她也就给自己找到了放弃抗争的理由；当然，只要叶子不落，她就有所期待，有所抗争，在最后一片常春藤叶的鼓舞下，重新振作起来，直到康复。 
2、贝尔曼画常青藤本应是小说的重要情节，作者却没有实写，这样处理有什么好处？  
   明确：作品没有实写这一情节，使得小说产生出人意外的效果（欧•亨利式结尾），也给读者留下了想象的空间。我们可以想象，那个风雨交加的夜晚，老人是怎样冒雨踉踉跄跄爬到离地面二十来英尺的地方，颤抖着调拌黄色和绿色，在墙上施展他从未施展的艺术才能，同时也毫无保留地献出了生命。  
3、小说的主人公到底是谁？ 
（提示：主人公评判的标准，不应单纯看作者笔墨的多少，而应看其在全体中是否具有典型意义，性格发展是否直接推动情节的逆转，是否对主题思想的表达具有关键作用） 
明确：本文的主人公应是贝尔曼先生 
4、作为小说的主人公，作品集中写贝尔曼先生的地方只有两处，试分析他是个怎样的人？  
明确：初见贝尔曼时，作者通过外貌描写告诉我们：贝尔曼是一个性格暴躁、酗酒成性、牢骚满腹、郁郁不得志的老画家，他生活失意有不满于现状，不得不借酒消愁、发泄；又通过语言描写，当他得知琼珊的病情和“白痴般的想法”后，“讽刺地咆哮了一阵子”，写出他的善良和同情心。 再见贝尔曼时，贝尔曼已经身体虚弱，病了两天就去世了。贝尔曼是因为冒雨画最后一片叶子，得了肺炎而去世的。他的人格得到升华，崇高的爱心、自我牺牲的精神由此得到了展现。 由此，我们看到了贝尔曼平凡的甚至有点讨厌的外表下有一颗火热的、金子般的爱心，虽然穷困潦倒，却仍无私关怀、帮助他人，甚至不惜付出生命的代价。作者借此歌颂了穷苦朋友相濡以沫的珍贵友情和普通人的心灵美。  
5、小说最震撼人心的是哪一个情节？说明原因。  
   明确：应该是小说的结局部分，因为这一部分写到苏艾的揭谜：老贝尔曼的死，换来了最后一片叶子这幅他追求终生的杰作，而正是这幅杰作唤醒了琼珊对生的渴望。  
6、试问小说的结局有怎样的特点？能找出前面的伏笔吗？  
明确：欧•亨利式的结尾。欧•亨利在短篇小说的艺术处理上最大的特点就是“小说的意外结局”。出乎意料之外，又在情理之中。读者眼看着情节似乎明明朝着一个方向发展，但结局往往来了个出其不意。这意外的情节逆转，一方面是主人公形象得以升华，另一方面是主题也得到揭示，从而造成独特的艺术魅力。 
7、为什么说贝尔曼画的最后一片藤叶是他的杰作？  
明确：因为这片叶子给予的病人生的希望和信念，表现了普通人之间的无私和情意，闪烁着人性的光辉。 （也可结合全文进行拓展思考：由前文介绍可知，琼珊和苏艾都是青年画家，作为画家的琼珊，居然一直没能看出墙上的常春藤叶居然是画上去的，由此可以从侧面说明贝尔曼先生最后这幅作品精湛的技艺，真可谓以假乱真，堪称杰作了） 
（五）品味“欧•亨利式的语言” 
 结合文章中具体的环境描写和人物对话进行品读，并归纳总结： 
采用幽默、风趣、俏皮、夸张、讽刺、比喻的语言，渲染悲剧的喜剧色彩，让读者在俏皮的描写中醒悟内在庄严的思想感情，在生动活泼中给人启迪，被称为“含泪的笑”。

《敬畏生命》教学要点

一、结合导读题分析；

读《敬畏生命》思考

1、 者认为，有哪“三大诱惑”毁坏我们产生“善”？又应该从哪三个方面提防“三大诱惑”，试分别做简要概括。

提示：第一种诱惑：你为什么自寻烦恼，这无济于事；第二个诱惑：同情就是痛苦；第三个诱惑是                       。

抓住文章最后两节中“首先”、“其次”、“最后”三个词来解答“提防三大诱惑”

2、文中作者是在什么样的基础上提出了“只有人能够认识到敬畏生命”？

提示：作者先从反面阐述：自然不懂得敬畏生命，以毫无意义的方式毁灭生命，生命相互争斗，在此基础上提出了“只有人能够认识到敬畏生命”的观点。

二、课堂讨论：

1、第二节中“包括人类在内的一切生命等级，都对生命有着可怕的无知”中“无知”有何具体体现？

提示：抓从“他们只有生命意志”到“才得以生存下来”这三点来作答

2、 理解“自然抚育的生命意志陷于难以理解的自我分裂之中”中的“自我分裂”含义

提示：一切以自我为中心，自私自利，是盲目的残忍的利己主义。
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