归去来兮辞微型教案
代盛江

【教学目标】
１、掌握文言实词虚词的用法，文言句式。

２、感受陶潜的隐士情怀
【教学重难点】
1、“聊乘化以归尽，乐夫天命复奚疑”的正确理解
【课时安排】

２课时

【教学过程设计】
［导语设计］：　

（老师先唱《归去来》，）《归去来》是电视剧《神雕侠侣》的片尾主题曲。在金庸的武侠世界里，杨过和小龙女厌倦了江湖的恩怨情仇、腥风血雨后，甘愿淡漠尘世繁华，抛弃尘世的纷纷扰扰，退隐山林，去寻找一个自里自在的世外桃源。文学是这样，生活也如此，1600年前，我国最伟大的田园诗人陶渊明厌倦了黑暗的官场，不满污浊的世俗社会，毅然拂袖而去，躬耕田园。今天，让我们一起来学习他的《归去来兮辞》。
［简介作者］
陶渊明(365~427)，名潜，字渊明，一字元亮，东晋大诗人、辞赋家、散文家。曾著《五柳先生传》以自况，卒后朋友私谥“靖节”，故后人称“靖节先生”。陶渊明出身于贵族世家，受儒、道思想影响很深。他生于东晋后期和晋宋交替之际，家势已渐渐衰落。年轻时曾怀有“大济于苍生”的壮志，又因家境贫寒，二十九岁时走上仕途，历任江州祭酒、镇军参军、彭泽令等下级官职，每次时间都很短。几度出仕，使他逐渐认清了当时官场的污浊与黑暗，四十一岁还家归隐，过起了自由闲适的田园生活。此后二十三年，虽忧愤常积于心，生活困窘多难，但再无出仕之念，最后在贫病交迫中去世，卒年六十二岁。

他的五言诗可分两类：一类是咏怀诗；一类是田园诗。后代批评家常用质朴、平淡、自然评价陶诗的风格，称其为“田园诗人”。陶渊明现存文12篇，影响较大，在艺术上平淡、朴素，充满了诗意。

［解题、简介辞赋］
辞，是介于散文与诗歌之间的一种文体。因起源于战国时期的楚国，又称楚辞、楚辞体。又因屈原所作《离骚》为这种文体的代表作，故又称骚体。到了汉代常把辞和赋统称为辞赋，后人一般也将辞赋并称。这种文体，富有抒情的浪漫气息，很像诗，但押韵和句式都较诗自由，比散文整齐，且篇幅、字句较长，句中多以“兮”字。辞和赋还是有区别的，一般说来，辞重言情，而赋重铺陈。
［背景简介］
陶渊明四十一岁最后一次出仕，做了八十五天的彭泽令。据《宋书·陶潜传》和萧统《陶渊明传》云，陶潜归隐是出于对腐朽现实的不满。当时郡里一位督邮来鼓泽巡视，要他束带迎接，以示敬意，他气愤地说：“我怎么能为五斗米而向这乡里小人低三下四！”即日解绶去职，赋《归去来兮辞》。
这篇文章前面有序，叙述他家贫出仕和弃官归田的经过。
［课文学习三步法］：

第一步：学生朗读，圈点、勾画疑难点。

　第二步：老师答疑解难。

　第三步：强调重点知识：

　１、基础知识点：
⑴、重点字词：
以　　其　　行　　引　　乘　　策　　善
⑵、词的活用：
怡　　园　　日　　棹　　善　　乐　　时 
⑶、句型：
①或……或……　　 ②胡不归？　　③曷不委心任去留？　　④胡为乎遑遑欲何之？　　⑤复驾言兮焉求？　　⑥农人告余以春及　　⑦乐夫天命复奚疑？

⑧载……载……
⑷、古今异义：
征夫　　扶老　　情话　　窈窕

⑸、成语：

往事不谏，来者可追　　乐天安命　　欣欣向荣
2、内容分析：

⑴、讲读第1段：归去动机——不愿做官
在封建社会里，人们要建功立业，要“兼济天下”，实现人生价值，往往和仕途联系着的，可陶潜不愿为官。是因为： 
自责——“田园将芜”

自悔——“已往不谏，来者可追”
自觉——“迷途未远，今是昨非”。
（少无适俗韵，性本爱丘山）（羁鸟恋旧林，池鱼思故渊。）

⑵、讲读第2段：归去情景——隐士情怀
①、归中情景——怡然自乐：“舟遥遥”，“风飘飘”。
　②、归家情景——天伦之乐：“载欣载奔”“童仆欢迎，稚子候门”。
　③、归家生活——隐士之乐：“引壶觞以自酌……抚孤松而盘桓”，既有室中之乐，也有园中之乐，这是真正的隐士之乐，和刘禹锡《陋室铭》中的“斯是陋室，唯吾德馨”异曲同工。
（久在樊笼里，复得返自然。 ）

⑶、读悟第3段 ：归后生活——怡乐桃源
①、家庭之乐——悦亲戚之情话
　　　②、本色生活——乐琴书以消忧
　　　③、交往之乐——告余春及有事西畴
　　　④、出游之乐——窈窕寻壑崎岖经丘
中国士大夫写劳动，都是倡导别人去劳动，自己是旁观者，而陶潜是中国士大夫中第一个劳动实践者，此乃其躬耕田园，诗酒琴书的隐士情怀。
（开荒南野际，守拙归园田。方宅十馀亩，草屋八九间。榆柳荫后檐，桃李罗堂前。暖暖远人村，依依墟里烟。狗吠深巷中，鸡鸣桑树颠。户庭无尘杂，虚室有馀闲。）
⑷、讲读第4段：归后心情——乐天安命
　　魏晋焦虑人生苦短的文人中，陶潜是最为焦灼的一个。 
顺应自然，乐天安命，超然生死，这里边有他遗世独立、超脱生死的旷达乐观精神，也流露出他无可奈何、听天由命的宿命思想，也是他欲冲破黑暗而不能的保身之计，更是他人性减弱的一种表现。

（山气日夕佳，飞鸟相与还。此中有真意，欲辩已忘言。）

［板书设计］：
归去来兮辞

归去动机——不愿做官
　　　　　　自责，自悔，自觉。

归去情景——隐士情怀
　　　　　　归中情景——怡然自乐
　　　　　　归家情景——天伦之乐

　　　　　　归家生活——隐士之乐

归后生活——怡乐桃源
　　　悦亲戚之情话——家庭之乐
　　　　　　乐琴书以消忧——本色生活
　　　　　　告余春及有事西畴——交往之乐
　　　　　　窈窕寻壑崎岖经丘——出游之乐
归后心情——乐天安命
［基础知识达标训练］：
1、 下列各句中加横线的词语古今义相同的一项是（B）
A。幼稚盈室，瓶无储粟

B。景翳翳以将入，抚孤松而盘桓

C。聊乘化以归尽，乐夫天命复奚疑 
D。先帝不以臣
２、选出与例句句式相同的一项(E)
例：复驾言兮何求

A。尔无我诈，我无尔虞

B。莫我肯顾

C。时人莫之许也

D。宁信度，无自信也

E。问女何所思
３、选出不是判断句的一项(A)
A。实迷途其未远，觉今是而昨非。

B．刘备天下枭雄

C．此则岳阳楼之大观也

D．嬴乃夷门抱关者也

4、 与“感吾生之行休”中“行”意义相同的一项(C)
A。李白乘舟将欲行，忽闻岸上踏歌声

B。大行不顾细谨，大礼不辞小让

C。行将灭亡

D。则知明而行无过矣

５、下列句中加点词不同其他三项的是
A．或命巾车，或棹孤舟

B．君为我呼入，吾得兄事之

C．其下平旷，有泉侧出

D．市中游侠儿得佳者笼养之

6、 选出对加点词解释正确的一项 （Ａ） 
不知彼而知己，一胜一负
A。胜负各半

B。一次胜，一次败

C。不会胜，不会败

D。全胜，或全败

1.对加点字注音有误的一项是( )
A.云无心以出岫(xiù)
B.舟遥遥以轻飏(yáng)
C.眄庭柯以怡颜(miè)
D.或命巾车，或棹孤舟(zhòu)
2.对加点词解释有误的一项是( )
A.恨晨光之熹微(光线微弱)
B.云无心以出岫(云彩)
C.胡为乎遑遑欲何之(急急忙忙，心神不安的样子)
D.富贵非吾愿，帝乡不可期(向往中的仙境)
3.下面句子中“以”字的用法不同于其他三句的一项是( )
A.请息交以绝游 B.农人告余以春及
B.既窈窕以寻壑 D.木欣欣以向荣
4.下列句子中加点词语古今意完全一致的一项是 ( )
A.悦亲戚之情话 B.将有事于西畴
C.既窈窕以寻壑 D.善万物之得时
5.从句式角度分析，不同于其他三项的一项是( )
A.既自以心为形役 　Ｂ.王之蔽甚矣
Ｃ.吾长见笑于大方之家　　　　　　　　　　　D.鸟倦飞而知还
参考答案：1.C(miǎn) 2.B(山穴，此处泛指山峰)
3.B(A、C、D“以”是连词，B为介词)
4.D(情话：古指知心话，今指男女间谈情说爱的话；有事：古指耕种之事，今泛指；窈窕：古是幽深
曲折的样子，今指女子文静而美好)
5.D（A、B、C为被动句
附资料：
陶渊明的田园诗及其他
陶诗题材的分类 中国文学的新题材：田园诗 咏怀诗与咏史诗对前 人的继承发展 行役诗中表现的苦闷 赠答诗中表现的深情 

    陶诗的题材主要可以分为五类：田园诗、咏怀诗、咏史诗行役诗、赠答诗。 

    田园诗和山水诗往往并称，但这是两类不同的题材。田园诗会写到农村的风景，但其主体是写农村的生活、农夫和农耕。山水诗则主要是写自然风景，写诗人主体对山水客体的审美，往往和行旅联系在一起。陶渊明的诗严格地讲只有《游斜川》一首是山水诗，他写得多的是田园诗。田园诗是他为中国文学增添的一种新的题材，以自己的田园生活为内容，并真切地写出躬耕之甘苦，陶渊明是中国文学史上的第一人。 

    他的田园诗有的是通过描写田园景物的恬美、田园生活的简朴，表现自己悠然自得的心境。或春游、或登高、或酌酒、或读书、或与朋友谈心，或与家人团聚，或盥濯于檐下，或采菊于东篱，以及在南风下张开翅膀的新苗、日见茁壮的桑麻，无不化为美妙的诗歌。如“山涤馀霭，宇暖微霄。有风自南，翼彼新苗” （《时运》）。写山村的早晨，晨雾渐渐消失，南风使新苗长上了翅膀。“邻曲时时来，抗言谈在昔。奇文共欣赏，疑义相与析”（《移居》其一）。写邻居和自己一起谈史论文的情形，那种真率的交往令人羡慕。再如《归园田居》其一： 

    少无适俗韵，性本爱丘山。误落尘网中，一去三十年。羁鸟恋旧林，池鱼思故渊。开荒南野际，守拙归园田。方宅十馀亩，草屋八九间。榆柳荫后檐，桃李罗堂前。暖暖远人村，依依墟里烟。狗吠深巷中，鸡鸣桑树颠。户庭无尘杂，虚室有馀闲。久在樊笼里，复得返自然。 

    守拙与适俗，园田与尘网，两相对比之下，诗人归田后感到无比愉悦。南野、草屋、榆柳、桃李、远村、近烟、鸡鸣、狗吠，眼之所见耳之所闻无不惬意，这一切经过陶渊明点化也都诗意盎然了。“暖暖远人村，依依墟里烟”一远一近， “狗吠深巷中，鸡鸣桑树颠”以动写静，简直达到了化境。 

    他的田园诗有的着重写躬耕的生活体验，这是其田园诗最有特点的部分，也是最为可贵的部分。《诗经》中有农事诗，那是农夫们一边劳动一边唱的歌。至于士大夫亲身参加农耕，并用诗写出农耕体验的，陶渊明是第一位。陶渊明之后的田园诗真正写自己劳动生活的也不多见。《归园田居》其三是这方面的代表作： 

    种豆南山下，草盛豆苗稀。晨兴理荒秽，带月荷锄归。道狭草木长，夕露沾我衣。衣沾不足惜，但使愿无违。 

    这是一个从仕归隐田园从事躬耕者的切实感受，带月荷锄、夕露沾衣，实景实情生动逼真。而在农耕生活的描写背后，隐然含有农耕与为官两种生活的对比，以及对理想人生的追求。《庚戌岁九月中于西田获早稻》写出人生的理念： 

    人生归有道，衣食固其端。孰是都不营，而以求自安。开春理常业，岁功聊可观。晨出肆微勤，日入负耒还。山中饶霜露，风气亦先寒。田家岂不苦，弗获辞此难。四体诚乃疲，庶无异患干。盥濯息檐下，斗酒散襟颜。遥遥沮溺心，千载乃相关。但愿长如此，躬耕非所叹。 

    陶渊明认为，衣食是人生之道的开端，不劳动什么都谈不到。诗里写到劳动的艰辛，写到一天劳动之后回家休息时得到的快慰，都很真切。“田家岂不苦，弗获辞此难”，写出农民普遍的感受。“四体诚乃疲，庶无异患干”，写出一个从仕途归隐躬耕的士人的特殊感受。 

    他有些田园诗是写自己的穷困和农村的凋敝。如《怨诗楚调示庞主簿邓治中》： “炎火屡焚如，螟蜮恣中田。风雨纵横至，收敛不盈廛。夏日长抱饥，寒夜无被眠。造夕思鸡鸣，及晨愿乌迁。”《归园田居》其四：“徘徊丘垄间，依依昔人居。井灶有遗处，桑竹残朽株。借问采薪者，此人皆焉如。薪者向我言，死没无复途。”通过这些诗可以隐约地看到，在战乱和灾害之中农村的面貌。 

    咏怀诗和咏史诗内容有相近之处，咏史也是咏怀，不过是借史实为媒介而已。他的咏怀诗有些是以组诗的形式写成的，如《饮酒》、《拟古》、《杂诗》。他的咏史诗所咏的对象偏重于古代的人物，如“三良”、“二疏”、荆轲，以及《咏贫士》所写的古代贫士；《读山海经》也可归入这一类。这些咏怀、咏史之作，明显地继承了阮籍、左思诗歌的传统，又有陶渊明自己的特点。这就是围绕着出仕与归隐这个中心，表现自己不与统治者同流合污的品格。其中有对自己生平的回顾，如《饮酒》其十九；有对社会的抨击，如《饮酒》其二十。不乏惋惜也不乏激愤，如《咏荆轲》。从《杂诗》其二可以看出，陶渊明的忧愤是深而且广的： 

    白日沦西阿，素月出东岭。遥遥万里辉，荡荡空中景。风来入房户，夜中枕席冷。气变悟时易，不眠知夕永。欲言无余和，挥杯劝孤影。日月掷人去，有志不获骋。念此怀悲凄，终晓不能静。 

    这首诗写一个不眠的秋夜，用环境的清冷衬托出自己心情的孤独，又以时光的流逝引出有志未骋的悲凄，是陶渊明咏怀诗中的代表作。 

    陶渊明的行役诗都是他宦游期间的作品，它们有一个共同的主题就是悲叹行役的辛苦，表达对仕宦的厌倦，反复诉说对田园的思念和归隐的决心。悲叹行役的辛苦原是此前行役诗共同的内容，后两者则是陶渊明所特有的，而且越到后来这两种情绪就越强烈。那种失去自由的无奈之感，成为这类诗的基调。试看以下例句：“目倦川途异，心念山泽居。望云惭高鸟，临水愧游鱼。”（《始作镇军参军经曲阿作》）“久游恋所生，如何淹在兹。”（《庚子岁五月中从都还阻风于规林二首》其二）“诗书敦宿好，林园无世情。如何舍此去，遥遥至西荆。” （《辛丑岁七月赴假还江陵夜行涂口》）“伊余何为者，勉励从兹役。”（《乙已岁三月为建威参军使都经钱溪》） 

    陶渊明的赠答诗颇能见其对友人的敦厚之情。赠答是古已有之的传统题材，传为苏李赠答的诗歌以叙离情见长，曹植的《赠白马王彪》以抒幽愤著名，刘桢的《赠从弟》表现了高洁的品格，嵇康的《赠秀才入军》展示了洒脱的情趣。陶渊明的赠答诗又有他自己的特点：以其真挚的感情、家常的内容、隽永的意味、既不火热也不冷淡的语调，为自己塑造了一位仁厚长者的形象。如：“霭霭停云，濛濛时雨。八表同昏，平路伊阻。静寄东轩，春醪独抚。良朋悠邈，搔首延伫。” （《停云》）“飘飘西来风，悠悠东去云。山川千里外，言笑难为因。良才不隐世，江湖多贱贫。脱有经过便，念来存故人。”（《与殷晋安别》）《答庞参军》是其赠答诗中最深沉的一首： 

    相知何必旧，倾盖定前言。有客赏我趣，每每顾林园。谈谐无俗调，所说圣人篇。或有数斗酒，闲饮自欢然。我实幽居士，无复东西缘。物新人帷旧，弱毫多所宣。情通万里外，形迹滞江山。君其爱体素，来会在何年。 

    诗里有欢聚的回顾，有离别的伤感，也有殷勤的叮咛，语重而情深。 

在以上五类题材之外，陶渊明还有一些以发挥哲理为主要内容的作品，如《形影神》、《连雨独饮》，《拟挽歌辞》也可以归入这一类。这类诗可以视为玄言诗，但与东晋流行的玄言诗有所不同，并非“柱下之旨归，漆园之义疏” （刘勰《文心雕龙·时序》），而是将生活中的体验提炼到哲学的高度。魏晋人注重门阀，陶诗中有的写到宗族关系或对儿子加以训诫，如《命子》、《责子》、《赠长沙公》等，可见陶渊明也还是重视家族的荣誉和门第的。

