《归去来兮辞》教案

教学目标

知识目标

1、 了解辞赋的特点；了解陶渊明在文中所述之志。

2、 背诵全文。

能力目标

1、掌握“胡”等疑问代词的用法；归纳“行”等一词多义；了解“之”等文言虚词的用法以及文言句式。

2、鉴赏本文感情真挚、用语朴素、用典自然的语言特色。

情感目标

理解作者辞官归田，追求“本我”、“真我”，安贫乐道的高洁志趣和坚定的人生信念。

教学重点和难点

1、了解陶渊明在文中所述之志。

2、鉴赏本文感情真挚、用语朴素、用典自然的语言特色。
3、 了解“之”等文言虚词的用法以及文言句式。

教具使用

投影仪、投影胶片。

教时安排

2教时

第一教时

1、 导入课文 

同学们是否还记得，是谁在《桃花源记》中为我们勾勒了一个理想社会？ （齐答：陶潜）那么，关于陶潜你们了解多少呢？（东晋大诗人，一名渊明，字元亮，世称靖节先生，“不为五斗米折腰”的典故等）“不为五斗米折腰”的典故可见陶潜的高尚情操，今天，我们来学习他的另一篇文章《归去来兮辞》，去了解一下他的隐士情怀。 （板书课题、作者） 
2、 介绍作者、解题及介绍“序”

东晋陶渊明（365—427），字元亮，一说名潜，字渊明，浔阳柴桑（今江西省九江市西南）人。死后友朋私谥为“靖节”，世称靖节先生。东晋开国元勋官至大司马的陶侃，据说就是他的曾祖，祖父陶茂做过武昌太守，父亲陶逸做过安城太守。渊明八岁的时候，父亲去世，家境逐渐衰落，但还是给他留下了不少田园产业。他在青年时代怀有建功立业的壮志，曾经几次出仕，先后做过江州祭酒、镇军参军、建威参军、彭泽令等官职。由于他不愿受官场的拘束，就在四十一岁那年弃官归田，在农村中过躬耕隐居生活。确实做到了“达则兼济天下，穷则独善其身。” 
    陶渊明是我国著名的田园诗人，他在归隐以后，对农村生活有所体验，写出了不少描述美好的田园风光和抒发自己恬静闲适心情的作品，反映了他厌弃官场生活的思想感情。另外，也写了一些抒发政治理想和关心政局的作品，说明他对政治始终没有忘怀。他的作品内容真切，感情真挚，语言质朴自然而形象鲜明，对后代诗人创作产生过很大的影响。有《陶渊明集》。 
    题解：本文是晋安帝义熙元年（405）作者辞去彭泽令回家时所作，分“序”和“辞”两节，“辞”是一种与“赋”相近的文体名称。“序”说明了自己所以出仕和自免去职的原因。“辞”则抒写了归田的决心、归田时的愉快心情和归田后的乐趣。通过对田园生活的赞美和劳动生活的歌颂，表明他对当时现实政治，尤其是仕宦生活的不满和否定，反映了他蔑视功名利禄的高尚情操，也流露出委运乘化、乐天安命的消极思想。全文语言流畅，音节和谐，感情真实，富有抒情意味。“归去来兮”就是“归去”的意思，“来”、“兮”都是语助辞。 
    《序》：余家贫，耕植不足以自给。幼稚盈室［1］，瓶无储粟［2］，生生所资［3］，未见其术［4］。亲故多劝余为长吏［5］，脱然有怀［6］，求之靡途［7］。会有四方之事［8］，诸侯以惠爱为德［9］，家叔以余贫苦［10］，遂见用于小邑。于时风波未静［11］，心惮远役。彭泽去家百里［12］，公田之利，足以为酒，故便求之。及少日，眷然有归欤之情［13］。何则？质性自然［14］，非矫厉所得；饥冻虽切，违己交病［15］。尝从人事［16］，皆口腹自役［17］；于是怅然慷慨，深愧平生之志。犹望一稔［18］，当敛裳宵逝［19］。寻程氏妹丧于武昌［20］，情在骏奔［21］，自免去职。仲秋至冬［22］，在官八十余日。因事顺心，命篇曰《归去来兮》。乙巳岁十一月也［23］。
译文： 我的家境贫困，耕种田地不能维持自己的生活。家中孩子很多，米缸里经常没有存粮，找不到维持生计的办法。亲戚朋友多劝我出去做个小官，自己心里也产生了这种念头，但苦于没有门路。刚巧碰上有出使到外地去的事情，各地州郡长官都以爱惜人才为美德，叔父因为看到我贫苦就加以推荐，于是被任命为小城的官吏。这时战乱没有平息，心里害怕远地的差使。彭泽县离开家乡只有一百里路程，公田收获的粮食足够酿酒之用，因此就要了下来。但过了没几天，思念田园，归乡的念头就产生了。为什么呢？因为我的本性坦率自然，不会勉强做作；饥冻虽是急迫之事，但违背自己本心就会使人感到十分痛苦。虽然自己曾经做过官，但都是为生活所驱使；于是感到烦恼，激动不已，有愧于平生的志愿。但还是想等到秋收以后，就收拾行装连夜离去。不久，嫁给程家的妹妹在武昌去世，要急着前去奔丧，就自己弃官离职了。从秋八月到冬季，做了八十多天的官。就针对这件事情来抒发自己心里的情意，给这篇文章命名为《归去来兮》。时在乙巳年十一月。
注释：［1］幼稚：指孩童。［2］瓶：指盛米用的陶制容器、如甏，瓮之类。［3］生生：犹言维持生计。前一“生”字为动词，后一“生”字为名词。［4］术：方法。［5］长吏：较高职位的县吏。指小官。［6］脱然：犹言豁然。有怀：有做官的念头。［7］靡途：没有门路。［8］四方之事：指出使外地的事情。［9］诸侯：指州郡长官。［10］家叔：指陶夔，曾任太常卿。［11］风波：指军阀混战。［12］彭泽：县名。在今江西省湖口县东。［13］眷然：依恋的样子。归欤之情：回去的心情。语本《论语·公冶长》：“子在陈曰：‘归与，归与！吾党之小人狂简，斐然成章，不知所以裁之。’”［14］质性：本性。［15］违己：违反自己本心。交病：指思想上遭受痛苦。［16］从人事：从事于仕途中的人事交往。指做官。［17］口腹自役：为了满足口腹的需要而驱使自己。［18］一稔（ｒěｎ忍）：公田收获一次。稔，谷物成熟。［19］敛裳：收拾行装。［20］寻：不久。程氏妹：嫁给程家的妹妹。武昌：今湖北省鄂城县。［21］骏奔：急着前去奔丧。［22］仲秋：农历八月。［23］乙巳岁：晋安帝义熙元年［405］。
三、教师范读课文 
    提示：注意听语顿的特点——三字句2、1顿；四字句2、2顿；五字句2、3顿；六字句，中间的虚词单独读一拍，前后各读一拍；七字句同六字句。另外，注意语调，一般感叹句读降调，疑问句读升调。 
四、指导朗读，并由押韵讲解文章层次，理清线索。

线索：辞归——归途——归舍——归园——归田——归心

押韵和层次：1、押“ui”韵。辞归原因：“田园将芜”；“心为行役”——迷途知返，痛改前非。2、用三韵，分三层。①从开头到“熹微”：押“i/ui”韵。写归途——昼夜兼程，归心似箭。②“乃瞻——盈樽”，押“un”韵。写入门归舍，亲情无限，其乐融融。③“引壶——盘桓”，押“an”韵。写饮酒自乐，闲适恬淡，悠然自得。3、押“ou”韵。写告别世俗，述志归田，乐以忘忧。4、押“i”韵。写乐天知命，追求真我，安度余生。
四、布置作业

背诵课文1、2两节。

第二教时

1、 检查背诵

2、 出示投影，揣摩语句，体会情志。

1、 归去来兮。

2、 三径就荒，松菊犹存。

3、 倚南窗以寄傲，审容膝之易安。

4、 云无心以出岫，鸟倦飞而知还。

5、 富贵非吾愿，帝乡不可期。

归去来兮：表面意思是返故里回家乡；从感情看又有对官场的异己和排拒感，“世与我而相违”说的就是同世俗的感情对立；从述志的角度认识“归去”，陶渊明是在确立自己的精神归属，同官场的格格不入终于使他彻底明白自己是属于民间属于自然的。

“三径就荒”只能使他归心似箭，“松菊犹存”更让他激动而神往，质本洁来还洁去，菊前松下才是他孤洁灵魂的栖所。
    倚南窗以寄傲，审容膝之易安：这两句可以看出精神的富有和物质的拮据，以及前者对后者的压倒优势。
    云无心以出岫，鸟倦飞而知还：出则无心归则有意，正是作者仕宦和辞官情形的写照。“无心”不是开脱而是反省和自责：你多么盲目，多么愚蠢!“倦飞”当然不是生理而是心理，一个洁身自好的知识分子要用多大力气才能抵御龌龊官场的玷污啊，他安能不倦!
    富贵非吾愿：这句表白动摇了“陶渊明为谋生而做官”的说法。帝乡不可期：年轻时的理想在现实中遭到了重击。合起来读二句，可知陶渊明深感出仕一无所获，而生命却已经耗损了，尽管田园生活可以给他安慰，但是，面对残生和失落，他不可能完全不忧伤，不可能没有消极情怀。
三、拓展探讨：有人认为本文结尾一句“聊乘化以归尽，乐夫天命复奚疑”包含着悲观消极的思想，试结合全文内容，谈谈你对这个问题的看法。

学生讨论，明确：“兼济天下”规范了中国古代文人的心路历程，作为中国第一位隐逸诗人、田园诗人，他的“济世”的确让人费解。文中为我们呈现了恬淡安闲、自然静谧的田园情趣，但这并不意味着陶渊明消极避世。

古代出仕是文人志士必然的价值取向，在封建专制独裁统治下，他们只能在无条件服从与维护自身尊严、保持独立人格的矛盾中苦苦挣扎。除了陶渊明，李白、苏轼、辛弃疾都曾流露过归隐的心绪，只不陶渊明比较明显，且付诸实际行动罢了。在前面介绍陶渊创作题材时曾提到过，陶晚年作过大量诗，“猛志”一词出现多次，这表明显然有一股济世的热流贯穿于他的一生，其平淡自然的诗风始终未能掩盖此股热流的跃动，看似恬淡的归隐并不意味着痛苦的消失，而是象征着苦难的加剧，即“自以心为形役，奚惆怅而独悲？”“归去来兮”“忆矣乎”“胡为乎遑遑欲何之？”这些句子表明诗人在惆怅悲苦中饱受折磨。

诗人回归田园，崇尚自然，这里“自然”指人的质朴真实、率性而行的本性。他无法忍受官场对人的本性的扭曲，追求“本我”“真我”，不一味趋同，以求保存他的社会政治理想和人格价值，从字里行间我们不也体味到济世不得的痛苦与回归田园的无奈了吗？

因此，本文陶渊明的思想感情，既有回归田园的欢悦，又有理想受挫的失落和忧伤，应有完整的认识。

四、探究学习：本文序文说，本文写在乙巳岁十一月。但具体的时间有争论。有人说本文写在陶潜辞官归隐之初（如课本注释就如是说），是追叙和实录之作，到家前是追叙，到家后是实录；有人说写在辞官归隐之前、将归之际，也就是说，本文是在荫生退意后但未退之前的想象之作，写完本文不久作者才辞官归隐的。请你推敲一下本文的写作时间，你觉得哪种说法更合理？更有利于对文章的理解。
学生讨论，教师明确：后者更有道理。王若虚曾指摘本文在谋篇上的毛病，说既然是将归而赋，则既归之事，也当想象而言之。但从问途以下，都是直叙的话，显得自相矛盾。即所谓前“前想象，后直述，不相侔。”对此，钱钟书先生在《管锥篇》中援引周振甫先生的见解：“《序》称《辞》作于十一月，尚在仲冬；倘为‘追录’、‘直述’，岂有‘木欣欣以向荣’、‘善万物之得时’等景色？亦岂有‘农人告余以春及，将有事于西筹’、‘或植杖而耘籽’等人事？其为未归前之想象，不言而喻矣。”钱先生认为本文自“舟遥遥以轻yang”至“亦崎岖而经丘”，“叙启程之初至抵家以后诸况，心先历历想而如身正一一”，其谋篇机杼与《诗经·东山》写征人尚未抵家，而想象家中情状相类。我以为这样来体会《归去来兮辞》的谋篇特点是确当而深刻的。陶潜此文写于将归之际，人未归而心已先归，其想象归程及归后种种情状，正显得归意之坚和归心之切。如果都作为追叙和实录来看，反而失去强烈的情绪色彩和想象的空灵意趣，而且如周振甫先生所说，也不符合写作时间的实际。须知陶渊明是一位很富于创造性想象的诗人，他的《桃花源记》，就以丰富的想象，创造出一个幽美逼真的世外桃源，而成为‘乌托邦’的始祖。……这种浪漫主义的想象，乃是陶渊明创作的重要特色，也正是构成《归去来兮辞》谋篇特点的秘密所在。
五、探究学习：温馨的家庭是陶渊明归隐的保证，而一个家庭中少不了女主人的支撑，你能从陶渊明的描写中隐见他妻子的身影么? 
讨论明确：“童仆欢迎，稚子候门。”“携幼人室，有酒盈樽。”可见，家里为了迎接陶渊明的归来举行了一个小小的欢迎仪式，从这番“隆重”欢迎的安排中，我们便可以隐然看见妻子的形象了。她既是一个理家抚幼、能干贤淑的人，又是一个善解人意、温柔多情的人。不论陶渊明的辞官归家会给她带来什么，她都没有半句怨言，早早一番忙碌，给丈夫准备好了一壶酒，并且斟好了满满的一杯，只为给丈夫接风洗尘。孩子们欢呼雀跃的时候，她默默地站在背后，面带喜悦的微笑看着他们。她理解丈夫的心理，看见他的眉头是舒展的，自己心里也便感到快慰了。 
六、归纳总结文言知识
1． 本文出现了五个疑问代词，请找出来，分析它们的词义。

明确：田园将芜胡不归（田园快要荒芜了，为什么不回去呢？）

奚惆怅而独悲（为什么还愁苦则独自悲伤呢？）

复驾言兮焉求（我还乘车出去干什么呢？）

曷不委心任去留（何不随心任意地生活呢？）

胡为乎遑欲何之（为什么那样遑遑终日，想到哪里去呢？）

2．“以、而、之、兮、来”五个文言虚词用法归纳。
之
	词性
	例句
	释义

	 代
 
 词
	纵江东父老伶而王我，我何面目见之
	他们，代江东父老

	
	君将哀而生之乎
	我

	
	之子于归
	这、此

	
	郯子之徒，其贤不及孔子
	这样的人，这类人

	 结
 构
 助
 词
	悦亲戚之情话
	定语中心词之间，的

	
	感吾生之行休
	主谓间取消独立性

	
	何陋之有
	宾语提前标志

	
	古之人观于天地山川……有得，以其求思之深
	中心词与补语间，得

	
	马之千里者
	定语后置标志

	音节助词
	怅恨久之
	无实义


以

	词性
	例句
	释义

	介
 
 词
	既自以心为形役
	让

	
	臣以神遇而不以目视
	用

	
	王语暴以好乐
	把

	
	不以物喜,不以己悲
	因为

	
	余船以次俱进
	按照

	
	公子欲以客往赴秦军
	带着

	连
 

词
	舟遥遥以轻飏  ,风飘飘而吹衣
	同 “而” ,表修饰

	
	木欣欣以向荣
	同 “而” ,表并列

	
	眄庭柯以怡颜,倚南窗以寄傲
	表目的,来

	
	中丞匿溷潘以免
	才

	
	诸侯以公子贤,多客,不敢加兵谋魏十余年
	因为


兮：语气词,多用于诗赋中，相当于现代汉语的“啊”或“呀”，如“归去来兮”“大风起兮云飞扬”

而

	词性
	例句
	释义

	代词
	而翁归，自与汝复算耳
	通“尔”，你的

	  连

 
 
  词
	人而无信，不知其可
	表假设，如果

	
	门虽设而常关
	表转析

	
	觉今是而昨非
	表并列

	
	时矫首而遐观
	表修饰

	
	鸟倦飞而知还
	表承接


来：虚词，可当助词讲。无义，如“归去来兮”。有时为句尾语气词,相当于“咧”. 如《孟子.离娄上》“盍归乎来！”.
3.本文活用的词语有哪些? 请找出来加以解释明确。

眄庭柯以怡颜(使面容现出愉快的神色)  乐琴书以消忧(名词动用,弹琴,读书)  或棹孤舟(船桨,这里用作动词,划 ) 

4.判断下面三句话的句式特征A. 寓形宇内复几时?B. 将有事于西畴.C. 复驾言兮焉求

明确:A 省略句, “形”与“宇”之间省略介词“于”; B介宾结构后置;C宾语前置句.反问句代词作宾语前置, “还出去干什么呢?”5.课后思考练习第三题有4个实词,归纳其一词多义,力求在动态的语境中辨析词义.
七、小结： 欧阳修曾有“晋无文章，惟陶渊明《归去来兮辞》一篇而已”的慨叹。那是因为文中体现的人生态度，思想感情能引起旧时许多不满现实而又无可奈何，只能洁身自好的知识分子的共鸣，陶渊明是属于时代的，正如苏东坡所云：“欲仕则仕，不以求之为嫌；欲隐则隐，不以隐之为高。”这种“委心任去留”的任真自得之意，他永远是古代文人心灵中的一片净土。

八、作业布置：背诵3、4两节。
