《兰亭集序》教学案例

李翠萍

（一）、关于教材

一、教材简析：

王羲之的〈〈兰亭集序〉〉是人教版全日制普通高中课程标准语文实验教材第一册第二单元的一篇精读课文。这篇序言不仅是书法艺术的瑰宝，而且其文在思想、语言上也具有独特的价值，二者相得益彰，共同确立了它在中国文化史上的重要地位。作为一篇书序，文章由叙事而写景，感物抒怀，从一次普通的游宴活动谈到了作者的生死观，并以此批判了当时士大夫阶层中崇尚虚无的思想倾向，使全文在立意上显得不同凡响。

二、本课所处的地位和作用：

《语文课程标准》中对语文学习有这样的要求“通过阅读和鉴赏，体会中国文化的博大精深、渊远流长，陶冶性情，全面提高语文素养”，此文入选新教材正体现了这一理念，学生若能很好的理解文章的内容，就能认识作者深沉的感叹中所蕴含的积极情绪，对树立积极的人生观很有帮助，同时又能感受我国书法艺术的博大精深，对提高语文素养大有益处。

三、教学目标：

第二单元的文言文学习是古代写景记游的散文，这些散文的抒情色彩浓郁，尤其是王羲之的文章文风清淡，这篇《兰亭集序》中的写景句子更是美不胜收，“崇山峻岭，茂林修竹，清流激湍，映带左右”，如此简洁雅净的语言是极好的诵读材料，所以我把背诵本文定为教学目标之一；另外，我所执教的是一个实验班，学生虽有一定的文言学习基础但仍很薄弱，且本学期文言文难度较之初中有很大提升，学生还需要积累一定的文言知识，根据该课的特点和学生的实际情况，我制订了如下教学目标：

1、知识目标：了解序文的特点，掌握重要实词虚词的意义及特殊句式；背诵全文。

2、能力目标：体会文章精练优美、自然清新的语言；借助注释疏通文意，理清文章的思路结构，提高文言文阅读能力；

3、情感目标：理解作者在文中由喜到悲的感情变化，认识作者深沉感叹中所蕴含的积极情绪。

四、教学重点与难点：

〈〈语文课程标准〉〉中对高中阶段的文言文教学只要求具有阅读浅易文言文的能力，而《兰亭集序》虽是一篇精读课文，但文下有注释，学生可自己借助注释和工具书，理解词句含义，教师只需对个别难句略做点拨即可，据此我将该课的教学重点定为：

1、了解课文中的词类活用和重要实词虚词以及几个特殊句式；

2、背诵全文。

教学难点：

1、课文二三自然段作者的感情由乐转悲，对人的生死这一问题的议论富有哲理性，学生由于经历浅，对其中表达的生死观不能很好理解，所以将理解作者在文章中由喜到悲的感情变化和认识作者深沉感叹中蕴含的积极情绪定为该文的教学难点。

2、本文是高中第一篇古文，要培养学生学习古文的科学方法。

（二）、教法

我本着“因材施教”以及“教学有法，但无定法”的原则，结合该课的教学目标、教材特点和学生的实际情况，我准备用两课时，采用诵读法、点拨法进行教学。

1、诵读法。在疏通文意的基础上反复诵读，从而更深的领悟文章内容和体会作者的思想感情。

2、点拨法。所谓“点”就是点击要害，抓重点；所谓“拨”就是拨疑难，排障碍。“点拨法”

能启发学生脑筋，自己进行思考与研究，充分发挥教师的引导性和学生的主体性。在学习本文中，我主要点拨的是难句以及作者感情变化的线索，从而使学生更好的理解课文内容。

3、小组合作学习法。

（三）教学目的：

1、指导学生深入理解作者的写作意图，领悟作者对人生重大问题的深切感慨。

2、指导学生体会本文情景交融、叙议结合的写作手法及行文的巧妙。

3、指导学生品味本文精练优美、朴素清新的语言。

（四）教学设想：

1、安排两课时。

2、在教学过程中，应重视朗读环节，指导学生在把握文意、理清思路的基础上熟读成诵。

3、圈点、勾画、批注的方法，借助工具书、课本注释初步疏通文意，力求做到准确、通顺地翻译课文，以此培养学生自主获取知识的能力；

4、用归纳法归纳文中的特殊文言现象。我让学生学会对常见实词、虚词的意义用法进行系统归纳，并采用小组合作的方式相互提出难句质疑，使所学知识系统化，既便于记忆，又便于运用。

5、结合课后练习(一)的回答，达到教学目的(一)、(二)，应是本文教学的重点和难点。

6、介绍阅读课外文学作品《滕王阁序》，比较两文内容和写法上的异同，培养阅读兴趣，提高阅读水平。

（五）、预习内容：

1、查阅本文的写作背景和社会背景。

2、查阅有关王羲之的资料，并作出摘录。

3、划出文中你认为重点的字词。

4、朗读课文并划出你喜欢的句子，写下你喜欢它的原因。

（六）、教具准备：

1、多媒体、课文朗诵资料；2、有关兰亭和王羲之书法的图片、资料。

（七）、教学过程：

第一课时

一、导入

十分偶然某一天我们发现来到这个世界，我们感受阳光，经历风雨，触摸花草，结识朋友；偶然的偶然又让我们相聚于此，此刻当下在无法抗拒中到来。于是，我们的心中总有些愁苦、烦恼、郁闷……怀揣的许多梦想愿望都很难一一得以实现，看看周围又总是一张张成功得意的笑脸，会以为自己是天下最苦命的。其实，这样的伤痛在你、在我、在几乎每个人身上都有，即便是快乐之极、成就辉煌的先人。那就让我们再一次走进1600多年前的经典聚会，走进一位伟大书法家的心灵世界。

二、学生简介作者的有关情况（教师指导学生该如何整理归纳所收集的资料）

三、整体感知，朗读全文

通过播放课文朗诵资料，让学生注意字音和语调、语气，初步感受〈〈兰亭集序〉〉的语言特色。听完录音后，再让学生齐声朗读一遍，教师相机作诵读指导，这一环节是教法和学法的落实。

四、小组合作学习

1、由学生四人小组共同合作，结合课文下注释和工具书自主疏通文意，并归纳出每段的重点字词，然后在堂上交流，教师作适当补充。此环节还可让学生找出难句小组讨论，讨论不决，全班同学集体探究疑词难句，教师适时加以点拨。如此，教师重在点拨，省时省力，学生积极参与，手脑并用。

此外，课文中出现的“流觞曲水”这样的字词学生理解可能有困难，所以展示课前准备的有关兰亭集会的图片资料，让学生直观感受文中自然美，并通过图文结合的形式，使原本枯燥的课变得生动有趣，使抽象的背景知识更为直观和便于理解。在欣赏的过程中，学生轻松的掌握了文言知识。这既完成了教学目标（1）（2）（3），同时又突破了重点难点，也是对学法的落实。

2、采用同样的方法由学生归纳本文的词类活用和特殊句式，教师可做补充。

3、翻译—诵读—背诵。该设计以翻译为中心，通过翻译加深对课文的理解，加快对课文的熟悉速度，最后达到当堂成诵。

五、小结并布置作业

1、对小组合作的情况进行总结。

2、布置作业：

（1）背诵课文，找出作者感情变化的线索，

（2）归纳文中文言知识，完成课后练习三。

（3）搜集有关王羲之和《兰亭集序》的资料，下节课交流。（作业是对课文内容的延伸和拓展，让学生“得法于课内，得益于课外”。）

（第一课时的作业重积累，对基础差的学生必不可少，又培养了学生对知识的归纳整理能力；同时通过反复的朗读，让学生自己去揣摩文章的妙处，为下节课鉴赏评价奠定基础。）

第二课时

一、学生齐背课文，检查字音的掌握情况

二、整体感知课文，理清思路：由学生找出作者感情变化的句子或字词，师生根据回答点拨归纳：

（修褉）之乐（死生）之痛（今昔）之悲

三、找出自己最喜欢的句子，体会这些景语，情语和心语，谈谈它给我们带来的美感和情思。（学生交流读书感悟）

学生发言举例：我最喜欢的句子是“固知一死生为虚诞，齐彭殇为妄作”。它的意思是本来知道把生和死等同起来的说法是不真实的，把长寿和短命等同起来的说法是妄造的。人固有一死，或轻于鸿毛，或重于泰山；有的人活者，他已经死了；有的人死了，他还活者。生与死有什么区别？是看他的躯体还是他的灵魂？生命的意义是什么？是苟且偷生，还是舍生取义者也。这就是仁者见仁，智者见智。每个人都有自己的生死观。我认为，一个人碌碌无为活在这个世界上，他就成了活死人；然而，一个人努力拼搏为世界作了贡献，哪怕是微不足道的，不为人知的，他的一生已无憾了，因此活着的意义就在于贡献。

四、结合课后练习介绍有关王羲之的趣闻逸事，想一想，王羲之是个怎样的人？（全班交流）

五、小组合作讨论：作者的死生观

1、教师简介相关文化背景：儒、道与魏晋士人的死生观

儒家："未知生，焉知死"（《论语·先进》）

　　"朝闻道，夕死可矣"（《论语·里仁》）

　　"志士仁人，无求生以害仁，有杀身以成仁"（《论语·卫灵公》）

　　"生，亦我所欲也，义，亦我所欲也，二者不可得兼，舍生而取义者也。"（《孟子·告子上》）

道家："死生亦大矣，而不得与之变"（《庄子·德充符》）

　　　"生死存亡为一体"（《庄子·大宗师》）

魏晋士人："对酒当歌，人生几何？譬如朝露，去日苦多。"（曹操《短歌行》）

　"功名竹帛非我事，存亡贵贱付皇天。"（鲍照《拟行路难》）

时至魏晋，这是中国历史上第二个长期分裂动荡时期，社会陷入了旷日持久的混乱中

，整个社会都在生死线上煎熬、挣扎上。浓厚的死亡意识笼罩着这一个时代，魏晋时代的人对死的恐惧和由之引发的对生的焦虑，这种感受达到前所未有的深度。他们将生命比作朝露、比作暮春草，看作飘忽的轻烟，充满对生之无常和死之无奈的感慨。

　

以"竹林七贤"中的阮籍和嵇康为例，谈谈古人观照人生的两种态度。阮籍"时率意独驾，不由径路。车迹所穷，辄恸哭而反"。（《晋书·阮籍传》）

嵇康"今但愿守陋巷，教养子孙，时与亲旧叙阔，陈说平生，浊酒一杯，弹琴一曲，志愿毕矣。"（《与山巨源绝交书》）

　　无论放浪形骸，还是自得自足，都源于对"人生苦短"的无奈，尤其是前者，对死亡意识的表现已达极致。总之，魏晋人的死生意识是从个体的生命出发的对死的恐惧及对生的焦虑，是对人的生存困境的观照和思考，是对儒家生死观的反叛和对道家生死观的深化。它不凭仁义道德，也不凭自然万物来消解人的个体存在，从而消解死亡意识，而是直接面对死亡思考，因此，魏晋时代是文化观念充分开放的时代，不再单纯拘泥于儒或道。正如李泽厚所说，是"人的觉醒"的时代（李泽厚《美的历程》）。正是在人的觉醒的人文思潮里，魏晋人在表面看似颓废、消极、悲观的死亡感慨中，深藏着他们对人生、生命强烈执著的追求和留恋，可以说是一种源自于死亡意识的"悲怆的美丽"。

2、（小组讨论并明确）作者的死生观：死生亦大，在深沉的感慨中暗含对生命的热爱。

　　六、《兰亭序集》中那些句子反映了作者的生命意识？（学生交流）　

　　"夫人之相与，俯仰一世。"人的一生很快就会过去，时不我待的生命意识。

　　"或取诸怀抱，晤言一室之内；或因寄所托，放浪形骸之外。"面对须臾人生的两种生活态度，前者如嵇康，后者如阮籍。

　　"虽趣舍万殊，静躁不同，当其欣于所遇，暂得于己，快然自足，曾不知老之将至。及其所之既倦，情随事迁，感慨系之矣。"两种生活方式无所谓积极与消极，在人生体验方面都有共同之处，两种必经阶段："自足"与"感慨"、"得意"与"失意"。

　　"向之所欣，俯仰之间，已为陈迹，犹不能不以之兴怀；况修短随化，终期于尽。"世事变迁无常，都会引起人们的无限感慨，何况人的生命长短听任自然安排，最终都要结束，非人力所及。

“固知一死生为虚诞，齐彭殇为妄作”。正视生死，隐含对道家死生观的批判，道家以虚幻的“真人”“神人”境界掩饰对死的恐惧，在天天面临死亡威胁的魏晋士人也是无法接受的。

“后之视今，亦犹今之视昔。悲夫！”人们世代要面对这个令人痛苦却无法解决的终极问题，传达出一种永恒的生命意识。

七、文章最后一句"后之览者，亦将有感于斯文。"，我们今天读他的文章，是"后之览者"，应该有许多新的感悟。结合历史人物，谈谈你是怎样认识王羲之对人生的感悟，你对人生有什么新的体验？

每人写一段话总结自己的感悟，全班交流。（学生畅所欲言）

结束语：

最后，不妨借用哲学家周国平的一段话来结束我们今天的名篇学习：“一个人只要认真思考过死亡，不管是否获得使自己满意的结果，他都好像是把人生的边界勘察了一番，看到了人生的全景和限度。如此他就会形成一种豁达的胸怀，在沉浮人世的同时也能跳出来加以审视。他固然仍有自己的追求，但不会把成功和失败看得太重要。他清楚一切幸福和苦难的相对性质，因而快乐时不会忘形，痛苦时也不致失态。”

让我们痛并快乐着！

八、布置作业：

1、请将你写的一段话扩展为一篇以“与王羲之对话”为话题的随笔。

2、阅读课外文学作品《滕王阁序》，比较两文内容和写法上的异同。

九、板书设计：

（修褉）之乐（死生）之痛（今昔）之悲

（八）、教后记：

本课书的教学效果比较理想。学生在学习中不仅领会了学习文言文的基本方法，并且能背默该文，更重要的是使学生对人生和生命有了初步的思考。特别是学生在交流读书感悟和对人生的新的体验时不仅能做到畅所欲言，还能做到有理有据，真切动人。这充分说明学生是学习的本体，是感悟语言和运用语言的本体。作为教师要时刻提醒自己必须给学生以充足的空间，让他们来充分的表达历练，充分的展示他们的才华。这在阅读教学中不仅有助于培养学生感受、理解、欣赏和评价文本的能力，更重要的是能培养和提高学生学习语言文学的兴趣。另外我发现学生在诵读和背诵时难以诵出意蕴，背出情感，其主要原因是学生的文言文语感有待养成。这也提示我在以后的文言文教学中可以尝试一下对照阅读。先读一句原文，再说一句译文；一遍结束后又倒过来，先说一句译文，再读一句原文。以此加深对原文的印象，也借以训练文言文与现代文两者的语感。

然后略去译文，只读原文。这样也许能读得连贯流畅，有韵味。由于本文是高中的第一篇文言文，需要培养学生学习文言文的习惯，所以在原先设计的两课时的基础上又增加了一课时。
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