《生命本来没有名字》教学实录及反思

孔小波

师：上课，同学们好！

生：老师好！

师：上一周在活动课程的时候，我们看了关于庄子的视频，其中讲了一个故事。（多媒体有问题，等待调试）就是楚国国君派了两个大夫去找庄子来做官，还记得吗？

生：记得。

师：然后呢？

生：他在钓鱼。

师：他有没有去啊。

生：没有。

师：他为什么没有去呢？

生：淡泊名利，不愿意像神龟一样。

师：唉，对。淡泊名利，视功名如粪土，不愿意去做官。然后呢，在今天啊，我们也有一个人，他的生命观跟庄子的生命观是非常相似的。今天我们就一起来学习周国平先生的《生命本来没有名字》。大家把课文翻到这一课。（板书课文题目）然后就是我们先简单介绍一下周国平。周国平呢，1945年出生在上海，现在还活着哦。（生笑）他专业学的是哲学，已经得到了博士学位。现在是西南政法大学的教授，他是作家、哲学家。关于哲学方面的著作，学术著作，像这个——他主要是主攻尼采的——像《尼采与形而上学》《尼采：在世纪的转折点上》这样的专著，他写的。下面还有译著，翻译的，像《尼采美学文选》、《尼采诗集》、《希腊悲剧时代的哲学》。关于作家这方面的，像随感集、诗集、纪实作品，大家就是可以浏览一下。作为我们中学生、高一学生来说的话，有几个集子还是要知道并阅读的。散文集《安静》《丰富善良高贵》（还要写吗）《守望的距离》《各自的朝圣路》（板书），大家可以课外阅读的。为什么让大家阅读这几个集子而不去读他的哲学专著呢？因为啊，他这几个集子都充满了人生的智慧跟哲学的魅力，融理性与诗情于一体，语言平淡而有味，文字凝练，随意却不拖沓，自然散淡却意蕴丰富。那个王斌你不要笑了，专心听课，哦。关于周国平先生的语言“平淡有味”（板书）（的特点），我们可以在这个《生命本来没有名字》这篇文章中具体感受。下面就请大家仔细地默读课文，有个要求，就是说读完之后——大家快速默读啊——就是读完之后，大家可以用一些词语、一句话或一段话说说自己的整体感受。

（生默读，时间恰好5分钟。中间老师说了句：大家要快速阅读，仔细感受。）

师：读完了没？

生：读完了。

师：好，我们请同学来谈谈阅读后的整体感受，可以用一些词语、一句话或一段话说说自己的整体感受。可以从内容、语言、作者、主题等各个方面来说。黄梦怡。

生1：我从这篇文章中感受到了和谐。

师：和谐的感觉，具体指……它文字方面和谐还是？

生1：感觉上。

师：感觉和谐，事实上平淡，对吧？很平实，就像拉家常、写信一样，是吧？请坐哦。那个樊星辰。你说说看。（沉默）随便说，什么感受啊？

生2：平淡有味。（生笑）

师：嗯，平淡，有味在哪里啊？比如说你可以找一找文中的句子啊，哪个地方能体现它有味啊。

（生2答不出）

师：冯智，旁边的同学帮帮他找出有味的地方。

（生3沉默。）

师：陈奕宁，再旁边，帮帮他。找一找文中的句子，自己说也成的。比如说……

生4：引发了……

师：引发了一个比较深刻的思考，对吧？而且是关于……关于什么的……

生4：生命。

师：……关于生命的命题思考。这篇文章中，正如刚才樊星辰所说的，非常有味。具体的可以从文中找到很多句子。现在请大家圈划出你认为比较有味的句子。结合语境，谈谈你对这些句子的认识。大家可以自己圈读，也可以和周围的同学讨论圈读。大家快速看，快速圈，然后慢慢地感受。

（生默读、圈划，用时大约3分钟50秒。师中间说：“之前让你们预习了，段落标出来，圈圈画画，都是空白的哦”）

师：大家看得差不多了吧，我们请几个同学谈谈你对圈出的句子的认识哦。张凯曼。

生5：第10段，从“随着我们长大越来越沉溺于俗务琐事”一直到“最罕见的偏偏是生命与生命的相遇”。

师：这么长啊。

生5：对。

师：就整个一段内容了，这一段你给大家读一读，好吧？

（生朗读）

师：你对这段话有什么样的认识呢？大家在她阅读的过程中也要思考这样的问题。

生5：我的认识是对于生命的诞生，我们应该表示感激，不应该用那些财产和名利去装饰我们的生命。

师：也就是说生命应该是内在的，而像名利、身份这些都是外在的。

生5：我们要保持生命的本质。

师：保持生命的本质，就是它原来的状态。请坐哦。刚才张凯曼提出了要保持生命的本质，在这篇文章中，周国平先生确实提出了他对生命本质的看法。比如说，在11段中，大家可以用简短的词语概括一下吗。或者说，你找出生命本质的句子，也是成的。生命本质……

（生思考、找，约1分钟）

师：我们找几个同学给我们谈一谈哦。那个额……王顺卓。

生6：第11段最后一句。

师：你把它读一遍，好吧？

生6：“与每一个既普通又独特的生命相比，包括名声地位财产在内的种种外在遭遇实在粗浅得很。”

师：请坐哦。就是关于……刚才这个同学提出了生命的本质可以从这句话中体现出来。就是说每一个生命既普通又独特，虽然我们都是生命中的一员，但是每一个人又是不同的。每个人都有自己独特的个性，不可复制。所以又说是独特的。而像名声、地位、财产这些东西，都是可以创造的，都是外在的东西。这就是我们所谓的“生命本质”——“普通而又独特”（板书）。然后，像13段的最后作者又提出了“我唯愿保持住一份生命的本色，一份能够安静聆听别而生命也使别的生命也使别的生命愿意安静聆听的纯真，此中的快乐远非浮华功名可比”，作者为什么这么说呢？他在前面哪一段提出了生命和生命之间的聆听呢？

生：第9段。

师：第9段，他说了……他怎么说的？

生：“一个生命静静地倾听另一个生命。”

师：在第9段中，最后的几句，他说了“一个生命静静地倾听另一个生命”、“一个生命被另一个生命领悟的温暖”，他提出了这样一个命题，而在后来的10、11段中就具体地对这个话题进行了阐释。大家结合第10段内容，谈谈作者对“生命本来没有名字”做了哪些阐释？

（师等待约50秒）

师：陈浩洁，就是作者具体怎么说“生命本来没有名字”的？

生7：一开始我们降生到世上，没有谁带着头衔、职位、身份来的。

师：就是说一开始我们降生的时候，生命就像是一张白纸。什么都没有带，一尘不染。像身份啊、财产啊、地位啊、名利啊，都是后来附加上的。然后后面，他又怎么说了？

生7：随着我们长大，越来越深地沉溺于俗务琐事，已经很少有人能记起这个单纯的事实了。

师：就是说……现在就是……我们被这些外在的东西所束缚而找不到生命的本然状态了。对不对？第10段呢，就是对“生命本来没有名字”的具体阐释。接下来的第11段，作者又讨论了生命与生命之间的关系。大家仔细阅读第11段，看看作者是怎么说的？

（学生阅读约1.5分钟）

师：看完了吧，我们请个同学给我们说说哦。王佳丽。作者认为生命与生命之间应该会发生些什么?

生8：每个人来到世上，谁都不认识谁、陌生的。但随着环境的变化，两个人相遇相知到相爱，都是一种缘分。

师：正如作者所说的，每一个生命的诞生是偶然的。一个生命与另一个生命相遇是——奇迹（生说），就是说生命与生命相遇的概率非常小。请坐哦。这一段是作者对生命与生命之间关系的思考。10-12段是我们这篇文章的核心内容，也就是作者对生命的具体思考，周国平先生从对生命本来没有名字的具体阐释过渡到了对生命之间关系的思考。而在我们这篇文章中，有一句非常关键的话可以揭示文章的主旨，奠定文章的抒情基调、涵盖整个文章的内容，我们往往把这样的句子叫做“文眼”。比如，初中学过的《爱莲说》里面的“可爱者甚蕃”中的“爱”字就是。一般的关键性的词或者句子，都是可以成为“文眼”的。下面请大家结合刚刚阅读后的感受，找出本文的文眼。

（学生默读、圈找，约75秒）

师：金浩佳。你认为——

生9：一个生命被另一个生命领悟的温暖。

师：“一个生命被另一个生命领悟的温暖”。为什么你会找到这一句呢？而不会找到什么“普通而独特”呢？这篇文章一开始的时候，讲到了一个女孩的来信。是作者和这个女孩之间由他的文章和来信引发的思考，而且是对生命的思考。所以，文章的“文眼”是——“一个生命被另一个生命领悟的温暖”。请坐哦。这个地方的生命领悟不能理解成生物学上的生命交流，而应该理解成心理（有学生小声说）或精神上的生命交流。因为啊，这个女孩，他说了，是一个卑微的女孩。而作者呢，是一个思想家、哲学家、作家。他们之间的身份是不同的，也是不平等的。但是生命的精神交流是平等的，文章的“文眼”是——“一个生命静静地倾听另一个生命”（板书）。

师：写完了吗？写完了吧。下面我们这个，学习完这篇文章之后……就是……我们要利用这篇文章的内容，结合者周国平先生对生命的独特体验，谈一谈对下面这张图片的认识。主要可以结合9-12段的内容，就是这样一幅名片，大家可以……结合文章9-12段内容，谈谈对这个问题的认识。就是这个地方是名字，为了保护隐私，我把它涂了。看到这幅图片，首先要跟课文内容结合起来。这样一幅名片，它包括哪些内容？哪些内容跟我们课文的内容是一样的？如果按照周先生的观点，这个名片还要不要做？

生：不要。（小声）

师：为什么不要呢？

生：因为生命本来没有名字。（有笑声）

师：生命本来没有名字，从哪个地方可以具体地说呢？大家要结合课文内容来谈这个问题。比如说，这个图片包括哪些内容？

生：身份。

师：身份是……

生：什么什么教授、主任。

师：然后，那个还有什么？职务是吧？

生：对。

师：然后呢？上面是？

生：地址。

师：那下面呢？上面是工作单位。对吧？同时他的职称、职务又表明了他的身份、头衔、地位。

（突然打铃）

师：下课了吗？

生：没有。

师：然后课文第10段他说了，人生下来是不带有这些东西的。对不对？因此，当我们出去与人交流的时候，用一张名片，用一张包括单位、身份、地位、职务、头衔的名片，从本质上来说，从生命的本质来说，是不符合我们这片文章的生命观点的，对不对？在前面两篇文章，这个……毛泽东的《沁园春·长沙》跟梁衡的《跨越百年的美丽》都提出了对生命体验的认识。毛泽东认为啊，他年轻时候的生命就是“问苍茫大地，谁主沉浮”的豪情壮志，而《跨越百年的美丽》呢？它把居里夫人的生命描绘成对科学事业的无限追求，而我们这篇文章呢？它把生命又描绘成“普通而又独特的”，一个生命与另一个生命的相遇是非常小的，因此能够看到一个生命静静地聆听另一个生命是非常令人感动的。那么，作为我们中学生，我们应该持有哪一种生命观？或者，你认为你生命观又是怎么样的？可以结合自己的经验、经历来说。大家可以讨论的。（无声）早读课的时候讨论，现在又不讨论了。

师：我们请同学说说哦，看看他赞成哪一种，或者是自己有什么看法。徐昳暄。

生10：我觉得就是平平淡淡。（大家笑）

师：平平淡淡就是真。还有呢？哪位还可以说一说，那个……这个同学叫什么？……陶沁雨。

生： 我觉得，我们在这么……作为一个学生在这么年轻的时候还是要努力向上。

师：好好学习，天天向上。跟毛泽东的观点有点儿像。（大家笑）那个……黄梦怡。

生：就是要吃好、睡好、精神养好。（众笑）

师：吃好、睡好、精神养好，干什么呢？

生：（声音小）

师：干什么？

生：认真做其他每一件事情。

师：听好了哦，吃好、睡好、养好精神是做其他有意义的事情，不是在那个地方傻笑的。（目光转向一同学）请坐哦。刚才我们几位同学有的说了应该平平淡淡，有的说好好学习，一直向上，还有的同学说养好精神去做有意义的事情。大家回去之后，都要对这个生命这个问题进行自我的思考。想一想自己过去的生命经历，然后建构起自己的、正确的生命观。（下课打铃了）然后，作业啊。关于墓志铭的作业。墓志铭，这个大家，墓志铭知道吧？

生：知道。

师：懂的，是吧？（有答：不懂）墓志铭就是——（嘈杂声）静下来，墓志铭就是对这个死者的介绍与歌颂，（有学生：啊？）墓志铭就是对死者的介绍与歌颂，主要包括名字、地位、生平事迹这样一些东西，主要是悼念，一般只说好的，不说差的。就是人的一生，这么结束之后，应该给予怎样的评价。对吧？结合课文内容周国平的《生命本来没有名字》，谈一谈有没有必要写墓志铭，因为生命——本来——没有名字（众答）。大家想一想哦。课外把它完成哦。然后这个，今天的课就到这里，下课。大家再见。

生：老师再见。

教学反思：

     这是我给中学生上的第二节课，此前的40分钟，我在9班上的也是《生命本来没有名字》，不过声音没有录好，情况比这还糟糕。这节课不知道是怎么熬下来的，如果有录像，人们一定会发现：我在不停地看表。当时上下来，我感觉糟糕透顶了。不过，我还是上完了。现在看看根据录音整理的实录，对比其他同学上的这一课，我发现有些地方还是值得思考的。我首先说几个突出的问题：

1.教学语言：

之所以把语言放在首位，是因为我自己听着录音都觉着好笑。难怪学生在下面笑。我整理完录音，我一个做法就是我看看有多少字，结果才4700字。之前，我听说一节课整理下来大约7000字。可见，我的课的容量比较小，大约只有正常课堂的3/5多，有效信息可能不到1/2。问题就出在语言上。

（1）语速特别慢。下课我和同学们交流，有的同学笑着问：“老师，你现在说话怎么不两字一顿了？”我笑答：“那个时候是上课。”上课时，由于准备不充分，怕说错话。另外，平时说话比较快，怕上课时说快了，没内容讲了。所以，语速控制得特别慢，断断续续，听起来特别别扭。

（2）口语冗余。我发现，像“那个”（8次）“就是”（30次）“然后”（12次）“这个”（21次）等口语词汇出现十分频繁。现在看来，太多了。但在当时，不知怎么的就说出来了。同一语句的重复、口头禅、语气词等都是一些冗余的、没有教学意义的、无意识重复陈旧信息、不含有效教学信息的话语。观看名师的课堂，我们会发现很多老师做得非常好，堪称“零冗余”。适量的口语出现有助于缓解气氛，调整语气，但在教学过程中，过多地出现必然浪费大量有效的教学时间，并造成一种不良的语言示范，降低教师的教学自信力。我觉得，造成口语冗余的原因有很多。比如：备课不充分、语言习惯不好、临场应变能力薄弱、思维跟不上节奏等等，才造成了说话期期艾艾、断断续续、辞不达意。对重要的教学环节、可能出现意外的语段详细地拟写，充分准备，反复演练，或许是一种笨拙但有效地方法。

（3）语言僵硬。听录音，我发现，整个教学过程中，我的语言都是一个调子打到底。没有高潮、没有亮点、没有文采、没有生气，听起来特别的让人郁闷。怪不得在后面听课的实习同学说：“我都快要睡着了”。

语言习惯并非一朝一夕之事，想迅速改变恐怕不太现实，只是以后教学时要谨慎注意、反复演练。我们在完成教学任务的同时，要把教材的语言转化成自己理解的语言，再把自己理解的语言转化成学生理解的语言。在这两个转化过程中，还要避免语言的冗杂、语调的生硬、语速过快或过慢等教学语言毛病。

2.教学内容

    课堂教学的成功很大一块是教学内容部分。主要就是看我们有没有抓住文本的核心教学价值，有没有完成教学目标，有没有保持活动和目标的一致，我想，这是最核心、最重要的。我在教学之前，设计了一个教案（教学设计1），被老师否决了，特别是第一部分“资料引入，初步感知”。老师给了一份教案，让我参照，并且打电话给我，具体地讲了9分钟，我很感动。主要是我可能高估学生了，一开始对学生不太了解，问题设计过难。另外，时间上可能来不及。老师说，我的导入过长。我的本意是掺入一些活动的理念，引入一些媒介材料，把课上的活一些。我的担心是活动中出现意外，没有过多地考虑学生情况。后来，根据老师的建议，我把教学设计第一部分调整为“故事导入，认识作者”，大约几分钟（教学设计2）。由于刚来，对学生情况不甚了解，所以不太好分析学情。事后分析教学设计和课堂教学之间的关系，我发现情况并不是想的那么美好。教学设计算是计划，课堂教学才是真正的实施，计划永远赶不上变化。我想的是，手里拿着教学设计，一步一步按部就班地来上好了。虽然不容易出彩，但也不至于偏离太多。可那永远是理想状态。学生才不知道你手里拿着教案，你给他铺好了路，他就不愿意走。

    我使用的教学设计2，原来整堂课主要分为“故事导入，认识作者”、“聚焦文本，关注作者对生命的思考”、“领悟内涵，拓展应用”、“播放动画，收束全文”四块。结果上课时，勉强变成了三块，最后一块由于时间和播放器的原因丢掉了。阅读课堂实录，我们可以发现，除了第一版块“故事导入，认识作者”完成之后，其他两块完成的并不是很理想。

     我的教学目标设定为“1.通过默读课文，能够说出自己的整体感受。2.能够找出文中的关键语句，并仔细揣摩句子的内涵。3.关注作者对生命的思考，慢慢地领悟生命“普通而独特”的本质，抛弃外在的浮华功名，树立平等、自然的生命观。”教学目标有没有完成呢？说真话，我不敢确定。原因有几个：（1）虽然我打算把重点放在文本解读上，但和学生探讨的并不深入。可是随着学生的阅读思考，他们对我提出的文章的“文眼”“生命的本质”“生命与生命之间的关系”等问题都答出来了。（2）关于能够找出文中的关键语句，并仔细揣摩句子的内涵。事实上，我根本就没有让学生展开找，只是问了一个学生后，就跳到“生命的本质”上去了。在设计中，我列了学生可能找的六句，结果现在就变成了一句。从目标的角度来说，似乎没有达成，至少是没有完全达成。（3）我整个教学计划的顺序完全乱了，根本不是我原来的顺序。一会儿跳到后面，一会儿又跳到前面，反正没有什么系统性可言，更别说什么教学节奏了。

     在教学过程中，给予学生默读、思考的时间似乎太多了（我计算了下，约有14分钟之多），这样必然挤压正常的教学时间。我请同学们思考、圈划并且可以讨论的，但讨论活动都没有充分展开。说他们不愿意做吧，似乎不太恰当。我觉得可能有两个原因：一个是时间给的少了些，根本没法展开；一个是语言指令不明确，模模糊糊的，“可以讨论”，但没有说一定要分小组讨论。结果使得活动进行的不伦不类，说没讨论吧，有点儿声音；说讨论了吧，根本没有深入。

    最后，我内容都讲完了，我发现还没有下课。我想到了孝华老师之前交代的几招：（1）联系前文，谈谈选择什么样的生命观；（2）反复地阅读、感受重要段落；（3）阅读《时光村落里的往事》等。我选择了第一种方案。感觉效果还不错。

    3.教学提问：

   首先一个特别明显的问题，就是每次同学回答完问题或者阅读完，我都没有给予及时、积极的反馈。没有表扬他们，也没有批评他们，很冷的感觉，只顾着自己讲。这可能降低学生回答的积极性，或许是我担心课堂出现意外，加强了堂控能力，使得自己事先准备的观点凌驾于学生的观点之上。这也就是这节课，我讲了很多而学生讲的其实并不多的重要原因。总体上来说，这节课还是比较传统的课堂，学生的活动主体被我的话语遮蔽了。

看看以下几个我的提问：

（1）我们请同学来谈谈阅读后的整体感受，可以用一些词语、一句话或一段话说说自己的整体感受。

（2）现在请大家圈划出你认为比较有味的句子。结合语境，谈谈你对这些句子的认识。大家可以自己圈读，也可以和周围的同学讨论圈读。

（3）作者具体怎么说“生命本来没有名字”的？

（4）作者认为生命与生命之间应该会发生些什么?

（5）在这篇文章中，周国平先生确实提出了他对生命本质的看法。比如说，在11段中，大家可以用简短的词语概括一下吗。或者说，你找出生命本质的句子，也是成的。

（6）下面请大家结合刚刚阅读后的感受，找出本文的文眼。

    以上几个提问几乎没有陈述性知识的检测，主要是反思性、理解性的问题，我想问题的层次或许没有把握到位，因而有些时候显得比较突兀。我觉得做的比较好的一点就是，给予学生充分的思考时间了，从另一个方面来看这也是问题，如前所述。可是，针对同学们的回答，我大多数是一对一的理答，而不是把一个学生的回答和其他同学的回答放到一起来反馈，有时还会打断学生的回答。不过，对于樊星辰同学的“平淡有味”，我使用了追问的策略，使得课堂转入了品味句子的环节。

4. 教学仪态

    这个问题不多说了。有同学笑问：“老师，你上课时腿是不是在发抖？”我笑答：“你怎么知道的？”其实，腿在发抖倒没有了，只是在讲台上，无论是站着、靠着、手搭在讲台上、背在身后、斜着身体……都不舒服，似乎没有一种自然的状态。感觉挺别扭的，不知道是讲台矮了，还是我高了。有录像的话，会看得更明显，觉得状态还不如最后那次微格教学的好。
