《庖丁解牛》教学设计
教学目标  

 1、体会本文层次清晰、结构完整的特点，学习本文细致生动的描写和富有 

表现力的语言。  

 2、掌握“游刃有余”、“目无全牛”、“踌躇满志”、“肯綮”等词语 

意思。了解“乎”、“然”、“为”、“于”等虚词的用法。  

教学重、难点  

作者写解牛场面，为什么避而不谈实况——牛的挣扎之状、血流之景 

惨叫之声，而极写庖丁解牛动作的“合于《桑林》之舞”，奏刀发出的声音合于“《经首》之会”？  

2、庖丁解牛技术高超的原因是什么？  

3、文惠君听庖丁介绍后，说自己懂得了“养生之道”，解牛之道和这种“养生”之道有什么联系？这个寓言对我们有什么启示？ 

课时安排：2课时 

教学过程 

一、导入新课 

古时候，有一位老人家很会讲故事。人们透过他简单而生动的故事，往往可以明白很多深刻的道理。我们曾经听说过的“庄周梦蝶”、“东施效颦”的故事就是出自他之口，这位老人家就是战国时期道家学派的代表人物——庄子。今天我们来看他另一则故事——《庖丁解牛》。 

关于作者及其思想主张 

二、有关作者 

   庄子，名周，字子休，约生于公元前369年，死于公元前286年。为战国时期宋国蒙（今河南商丘附近）人，为战国时期道家学派的代表人物之一，与老子并称为“老庄学派”。曾经做过漆园吏。他可能生于没落贵族家庭，生活贫苦，学问渊博，善于辩论，他的著作辑入《庄子》一书，现存33篇。该书由后人整理为“内篇”、“外篇”、“杂篇”三部分。一般认为“内篇”为庄周所作。《庄子》一书的寓言包含了丰富的辩证法。庄周对当时的社会变革抱着无可奈何、玩世不恭的态度，宣扬并追求一种完全恢复人的“天然本性”的精神境界。 

思想主张 

庄子主张“天道无为”。“道”是什么？《庄子•大宗师》说：“夫道有情有信，无为无形。可传而不可受，可得而不可见。自本自根，未有天地，自古以固存。神鬼神帝，生天生地。在太极之先而不为高，在六极之下而不为深，生天地生而不为久，长于上古而不为老。”《庄子•齐物论》在谈到风的时候说：“夫吹万不同而使其自己也。咸其自取，怒者其谁邪？”这是说风是自己在吹，是“自取”，并不是哪个外在的怒者使它发出不同的声音。这就是庄子“天道无为”的思想，是一种神秘主义和唯心主义的观点。  

    庄子主张相对主义的认识论。《庄子•德充符》说：“自其异者视之，肝胆楚越也；自其同者观之，万物皆一也。”这是一种相对主义的认识论。它的意思是说：如果你用“异者”的眼光去看，那么，肝与胆的距离就像楚和越那 样遥远；如果你用“同者”的眼光去看，那么，万物都是一样的。  

     庄子主张无条件的精神自由。《庄子•逍遥游》中提出“至人无己，神人无功，圣人无名”，他提出一种绝对自由的理想人格，这种人格不感到自己的存在（无己），不追求什么功名事业（无功），不顾及别人对自己的毁誉（无名），这种人在精神上才是自由的。 

三、基础知识积累 

通假字 

砉然向然　　　　　通“响” 

技盖至此乎　　　　通“盍”，何 

善刀而藏之　　　　通“缮”，修治 

古今异义 

奏刀騞然 奏：古—进 

             今—演奏 奏乐 

乃中《经首》之会 会：古—节奏 

                 今—表示能力，会议 

进乎技矣  进：古—超过 

              今—动词，从外面到里面 

所见无非牛者  无非：古—没有不是 

                    今—只，不外乎 

臣以神遇而不以目视  遇：古—会合，接触 

                        今—碰见 遇见 

依乎天理  天理：古—指牛生理上的天然结构 

                今—天道 

视为止，行为迟  行为：古—行，动作;为，因此 

                      今—受思想支配而表现在外面的活动 

因其固然 固然：古——本来的样子 

今——连词，表转折 

虽然，每至于族 虽然：古——虽然这样，但是 

今——连词，表转折 

吴见其难为 难为：古—很难下刀 

                 今—使人为难 

虚词 

（1）为  

  ①庖丁为文惠君解牛（介词，替，给）  

  ②吾见其难为，怵然为戒（都是动词。前一个，解的意思；后一个，作为的意思。）  

  ③视为止，行为迟（两个“为”同义，因为的意思。）  

  ④提刀而立，为之四顾，为之踌躇满志（两个“为”同义，因为。）  

 （2）乎  

  ①技盖至此乎？（疑问语气词，呢。）  

  ②进乎技矣（相当于“于”，可不译。）  

  ③依乎天理（同②）  

  ④而况大軱乎！（表疑问语气，呢。）  

  ⑤恢恢乎其于游刃必有余地矣！（形容词词尾。加强语气，表示强调。）  

 （3）然  

  ①奏刀騞然（象声词词尾。）  

  ②因其固然（副词词尾，表“……的样子”。）  

  ③虽然，每至于族……（代词，这样。）  

  ④怵然为戒（形容词词尾，表“……的样子”。）  

 （3）于  

  ①合于《桑林》之舞（介词，引出对象。）  

  ②而刀刃若新发于硎（介词，从。）  

  ③恢恢乎其于游刃必有余地矣。（介词，对于。）  

  ④虽然，每至于族（动词后缀。）  

特殊句式 

技盍至此乎 省略句 技盍至（于）此乎 

臣之所好者，道也 判断句 

技经肯綮之未尝 宾语前置 未尝技经肯綮 

视为止，行为迟 省略句 视为（之）止， 

行为（之）迟 

积累文中成语 

游刃有余：现在使用他来比喻技术熟练高超，做事轻而易举。 

目无全牛：现在用一般指技艺达到极其纯熟的程度，达到得心应手的境界。 

踌躇满志：文中是悠然自得，心满意足的意思。现指对自己的现状或取得的成就非常得意。 

切中肯綮：正好切中事情的关键。 

 2、讨论本文的段落及大意。  

本文共4段，可分三部分。  

第一部分（首段）：描写庖丁解牛的一个场面，突出庖丁的技术高超。  

第二部分（第2、3段）：写庖丁技术之所以高超的原因。  

第三部分（末段）：从故事引出养生之道。 

四、整体感知 

1、 学生自由轻声朗读课文，注意标出生字的读音，以及疑难的字词。 

2、认读生字。 

3、听录音，注意朗读的节奏，初步把握寓言的内容。 

问：故事寓言涉及的主要人物是谁？庖丁给你们的第一印象是个怎么样的厨师？ 

 这里的庖丁绝不是一般的庖丁，他是众多庖丁中的佼佼者，他高超的技艺曾让梁惠王赞叹不已。 

下面就让我们一起欣赏庖丁解牛的精彩表演。一起朗读一、二段。 

4、学生朗读1、2段。 

　　划出文中描写解牛场面的句子？庄子、梁惠王怎样评价庖丁解牛？ 

　　教师引导：庄子从那2个角度描写解牛的精彩表演？（动作、声音） 

分析第1段： 

作者描写了一个场面：庖丁解牛。但是，作者是以动作描写为主，一连用 

了5个动词：总的动作描写是“解”，然后分别描写手“触”、肩“倚”、足“履” 

膝“踦”，这一系列的艺术化、舞蹈化了的动作描写，已初见庖丁解牛技术 

的娴熟。接着作者侧重描摹他解牛时进刀而发出的声音，又对这声音用了 

两个比喻。描摹声音时，用了两个拟声词：“砉”、“騞”；两个比喻是“桑林 

之舞”、“经首之会”。生动地描写出庖丁动作的节奏感，表现了一个至高境 

界。  

思考：作者写解牛场面，为什么避而不谈实况——牛的挣扎之状、血流之 

景、惨叫之声，而极写庖丁解牛动作的“合于《桑林》之舞”，奏刀发出的 

声音合于“《经首》之会”？  

分析：作者写解牛时不闻牛惨叫，只能听到悦耳的刀声，暗示了牛在毫无痛苦的情形下被“解”了，说明庖丁的技艺确实出神入化。作者通过对庖丁优美和谐的动作及悦耳的刀声的描写，使读者产生急切了解其绝技如何取得的念头。同时，从结构上看，写这个场面既形象再现了庖丁技艺高超，又为下文申述其所以如此做了自然的铺垫。  

5、学生朗读第3段 

分析第3段 

讨论庖丁对话的层次。  

课文第3段记叙庖丁的“经验之谈”。庖丁的话可分六层。  

第一层是“臣之所好者道也，进乎技矣！”这句话是庖丁“经验之谈”的总纲，概括了下面谈话的全部内容。  

第二层是从庖丁多年解牛的感受上谈的。当初解牛，所见皆全牛，与一般人所见的一样；三年之后，未见全牛，说明他对牛的全身结构完全摸清了。不再把一头牛看成全牛，而是把它看成可以拆卸的东西。这是至高境界。  

第三层详细说明对这种境界的感受：“臣以神遇而不以目视，官知止而神欲行”。庖丁能达到这种娴熟境界的原因是“依乎天理”，即依照牛的天然构造。  

第四层庖丁从用刀的结果谈解牛的娴熟。良庖岁更刀，族庖月更刀，而庖丁所用之刀，用了19年，解了数千头牛，其刃却如“新发于硎”，从用刀的结果表现庖丁解牛技艺娴熟。庖丁解释用刀结果不同之原因：良庖是“割也”；族庖是“折也”；而自己用刀则是“以无厚入有间”，于是才“恢恢乎其于游刃必有余地”。  

第五层写庖丁虽有高超的技艺，却从不掉以轻心。每当“见其难为”，则“怵然为戒，视为止，行为迟，动刀甚微”。  

第六层写庖丁解牛成功之后那怡然自得的神情：“提刀而立，为之四顾，为之踌躇满志。”   

分析第3段：　解牛讲究方法，庖丁讲什么方法呢？ 

躲避矛盾，寻找部位 

神遇  依乎天理   以无厚入有间，恢恢乎其于游刃必有余地矣    要依照牛的生理规律，顺其自然 

　 

始解牛时：所见无非牛者——月更刀 

           苦练中…… 

三年之后：目无全牛——岁更刀 

            苦练中…… 

方今之时：以神遇而不以目视——19年，刀刃若新发于硎） 

思考：庖丁解牛技术高超的原因是什么？  

分析：庖丁技艺高超的原因，从庖丁的话中可以得知。 

其一，对“道”的追求超过了对技术的追求（“进乎技矣”）。他不停留在掌握具体的“技”上，而是探求“道”——解牛的规律——作为实践的目标。 

其二，不懈实践，在反复实践中积累经验，探求规律，运用规律。正因为如此，他由不懂规律（“自解全牛”）过渡到认识规律（“目无全牛”），又飞跃到熟练运用规律（游刃有余）。 

其三，谨慎小心，尊重规律：“每至于族，吾见其难为，怵然为戒，视为止，行为迟，动刀甚微”，从来不骄傲大意。 

6、文惠君悟道 

在文段的结尾以及视频的最后我们都看到，文惠君说“善哉！吾闻庖丁之言，得养生焉。”那文惠君当年从庖丁的经历中得到的“养生”哲理又是什么呢？ 

养生（一切顺其自然）人世间充满了错综复杂的矛盾，只有象庖丁解牛一样回避矛盾，做到顺应自然，才能保身、养生。 

思考：文惠君听庖丁介绍后，说自己懂得了“养生之道”，解牛之道和这种“养生”之道有什么联系？  

    分析：以刀来比喻精神，保护刀的方法就是养生的方法。 

社会如牛体，尽管矛盾复杂，斗争激烈，但总有间隙可寻，只要像庖丁那样，“以无厚入有间”，绝不勉强硬砍，所以他的刀用了十九年仍然锋利如新；养生的道理也是这样，只有顺应环境，随俗沉浮，回避矛盾，就能保全性命，养护精神。 

学生讨论：结合自己的人生阅历和生活经历来谈谈，课本中的语句能教给我们怎样的道理？ 

　　学生交流、讨论，发言。 

　　教师从以下方面把握： 

　　臣之所好者，道也；进乎技矣——了解规律，掌握规律 

　　臣以神遇而不以目视——抓住本质，用心处事 

　　依乎天理……因其固然——顺其自然，不强求  

　　技经肯綮之未尝——避开锋芒，从长计议 

　　以无厚入有间——以己之利攻彼之弊 

　　每至于族……行为迟，动刀甚微——不莽撞，谨慎行事 

善刀而藏之——收敛锋芒，低调做人 

五、问题探讨 

1、本文的主旨是什么？对我们的启示是什么？  

课文节选自《养生主》，主旨在于阐明保护、蓄养生命之主——精神，提示养生的方法莫过于顺应自然。节选部分借“庖丁解牛”的故事，来比喻社会的复杂如牛的筋骨盘结，处理世事当“依乎天理”、“因其固然”，并持“怵然为戒”的审慎、关注的态度，还应该以藏敛（“善刀而藏之”）为自处之道，这样才能做到“游刃有余”，以达到人之养生的目的。今天我们学习此文，应该认识到做任何事情都不可主观冒进，而应该通过反复实践，逐步掌握事物的内部规律，然后遵循客观规律处理错综复杂的社会事务，只有这样，才能使自己永远立于不败之地。  

2、《庖丁解牛》，是一篇虚拟的寓言故事。在表达手法和描述技巧上，有哪些需要我们认真分析、研究和学习的地方？（创造形象 诗文有别）  

  作者善于通过场面和神态描写来刻画人物形象 （见全程知道P66） 

  就全文的表现手法和语言技巧来看，可以说，这是一篇精美的议论小品。  

文章论理深刻透彻，层层相扣，逻辑严密。写庖丁解牛的经验，先说“所好者道也”，提纲挈领；然后具体分述解牛经过的三个阶段：开始“所见无非牛者”，三年后“目无全牛”，最后“以神遇而不以目视”，写出只有在长期实践的活动中，注意摸索，积累经验，才能掌握事物的内部规律。最后，再拓开一层，以“怵然为戒”说明要想获得自然之道以达到养生的目的，还必须注意在关键地方小心谨慎，专心致志。这样层层深入，把道理说得透彻、完善。文章结构完整、紧凑，前后照应。文章首先以一系列动词正面描写庖丁解牛的精湛技艺，然后以文惠君之语从侧面烘托庖丁解牛的技艺确实非凡，同时又引出下文的对答；第3段通过对答，层层深入地阐明了庖丁解牛的经验，从而得出顺应自然规律，不妄为，善藏敛的养生之道；最后，又以文惠君之语呼应开首，说明不但解决了“技盖至此乎”的疑问，而且从中得到了很大收益，这就是领悟养生之道。  

    文章语言精练而富有表现力。写解牛动作以“触、倚、履、踦”四个字描写，活灵活现地再现了庖丁解牛的娴熟技术，并且用夸张手法，比拟庖丁进刀《桑林》之舞，中《经首》之会，有声有色；写解牛结束后“提刀而立，为之四顾，为之踌躇满志”。寥寥数语，一副怡然自得的神态跃然纸上。另外，出自本文的成语如“目无全牛”、“游刃有余”、“踌躇满志”流传至今，仍有活力。 

六、课后总结 

       以上是我们从《庖丁解牛》中探讨中的人生哲理。一则小小的寓言故事，阅读的人人生阅历不同，所处的社会历史环境不同，审视的角度不同，就可以读出不同的道理。这就是寓言的多义性。这则寓言的寓意还有很多解读，留待我们同学日后在生活中逐步领悟。 

七、板书设计 

                 庖丁解牛  

                           庄子 

       ⑴始解之时——目见全牛 （不懂规律） 

⑵三年之后——目无全牛 （认识规律） 

⑶方今之时——游刃有余 （运用规律） 

牛体—（比喻）—社会  

刀——（比喻）——精神 

 八、译文 

    庖丁替文惠君宰牛，手所触着的地方，肩所倚着的地方，脚所踏着的地方，膝所顶着的地方，都唰唰唰地响着，进刀时也发出哗哗的声音，没有不合于音节的动作，既合于桑林舞曲的节奏，又适于经首乐章的韵律。  

  文惠君说：“啊！好极了！你的技术怎么能达到这种程度呢？”  

  庖丁放下屠刀回答说：“我所喜好的是道啊，已经超过技术领域了。我开始宰牛的时候，所见到的没有不是整个牛的。三年之后，我就不曾再见到整个的牛了。到了现在，我是用心神来领会而不是用眼睛去观看，感官知觉停止而意念还是要行进。我依照着（牛身上的）自然的结构，劈开筋肉的间隙，插入骨节的空隙，顺着牛的自然结构去用刀，即便是经络相连的地方都没有一点妨碍，何况大骨头呢？好的厨子一年换一把刀，他们是用刀去割筋肉；一般的厨子一个月换一把刀，他们是用刀去砍骨头。现在，我这把刀已经用了十九年了，所解的有几千头牛了，可是刀口还是如同刚刚从磨石上磨出来一样锋利。牛的骨节是有间隙的，而刀刃却是没有厚度的，把没有厚度的刀刃插入有间隙的骨节，自然是游刃恢恢而宽阔有余了。所以，我这把刀用了十九年还是像刚磨出来一样。即使这样，可是每当遇到筋骨盘结的地方，我知道难下手，小心谨慎，眼神因此专注，行动因此缓慢，动刀的幅度很微小，（一下子）牛哗啦啦解体了，如同泥土散落在地上。这时，我提刀站立，环顾四方，觉得心满意足，把刀子揩干净，收藏起来。”  

    文惠君说：“好啊！我听了厨夫一席话，懂得养生之道了。” 

