我与地坛

教学目的 

通过学生自读和老师指导，整体把握课文内容。并且一定程度上能有所分析评价，借鉴吸收。  

1．理解、体味史铁生对生命以及其苦难的感悟。  

2．学会感受母爱、理解母爱。  

3．理解地坛描写与抒情的关系。品味作者沉静、绵密、抒情的语言特点。  

教学重点、难点及解决方法  

1．理清文章思路和结构。  

2．作者传达怎样的复杂感受。  

3．反复诵读文章、讨论与指导相结合。

教学时数：2课时

第一课时

一、导入语

人的生命异常脆弱，当病痛、残疾猝不及防地降临，命运残酷地捉弄，人的身体、心理、精神都陷入无尽的痛苦、无奈与无助之中。当史铁生以自己对世界独有的感觉、体悟、认知为基础，对生命存在进行本真的思索和审美的观照时，"我"以外的世界就成为我的世界--独语的世界。今天就让我们一起走进史铁生内心深处的世界，用心灵去丈量他从痛苦之中挣扎而出的脚步。

二、作者简介

史铁生（1951～），生于北京，18岁去延安插队。21岁时，因腿疾住进医院，那一天是他的生日，从此他再没站起来。他在做了7年临时工之后，转向写作。1983年他发表《我的遥远的清平湾》，一举成名。 现为专业作家，中国作协会员，代表作有《我与地坛》、《我的遥远的清平湾》、《插队的故事》、《夏日的玫瑰》、《合欢树》等。其作品多次在全国获奖，并有英、法、日文的译本在国外出版。史铁生面对残疾，曾一度彷徨苦闷，甚至于想到了自杀，但最后还是面对困难，勇敢的活了下来，并拿起了笔走上了中国文坛，从残疾到成为一名专业作家，史铁生经历了痛苦的思索，今天我们一起来读他的散文《我与地坛》，解读他对生命、对人生意义的参悟。 

对生命展开思考，是一个沉重的话题，但有时我们需要这份沉重，今天我们就需要这份沉重，所以希望大家上课时用心思考，用心感悟作者在文中表达的对生死、生活和亲情的态度。 

三、整体把握： 

《我与地坛》共一万三千多字，七个部分，教材只选取了前两个部分。

第一部分：前两小节写我与地坛的缘分；中间三节，写“我”在“失魂落魄”中走进园子百无聊赖，却又无所事事。最后两节，写“我”冷静下来，专心致志地想到死和生：死是容易的，但关键是怎样活的问题。园子中的一切在撞击着我的心灵与情感，并从中找寻到活下去的勇气。（古园给我生命的启迪）

四、具体研习第一部分，解读史铁生对生命、对人生意义的参悟： 

史铁生对生死的感悟，是和一个特殊的环境联系在一起的，这个特殊的环境就是得天独厚的地坛。 

（1）阅读课文第一段与第五段的第一句话，说一说地坛的遭遇如何？ 

（地坛被人遗弃） 

（2）那么地坛为什么会被人遗弃呢？我们能否在课本中找出答案？ 

（朗读第三段） 

（3）我们能用什么词来概括古园的特点？（荒芜、冷落） 

（4）文中哪些词体现了古园的荒芜冷落？（剥蚀、淡褪、坍圮、散落） 

（5）我又是在什么精神状态下来到古园的？请在第三段中找出一个词来概括？

（失魂落魄。后天的残疾比先天残疾更加令人痛苦，可能昨天还意气风发，今天就突然被抛出了正常的轨道；昨天还和朋友说好一起散步，今天就突然没有了双腿，尤其是在“活到最狂妄的年龄上忽地失去了双腿”。许多人在这种打击下常常会精神崩溃。作者也不例外，失魂落魄地来到古园，想摆脱这种深入骨髓的痛苦。） 

（6）、作者为什么会失魂落魄呢？ 

（读第五段的第一句话，总结出：作者被社会遗弃）

我…… 提到过一座废弃的古园 我两条腿残废后的最初几年…… 

……很少被人记起。 

| | 

荒芜冷落 失魂落魄 

| | 

地坛被人遗弃————同病相怜———作者被社会遗弃 

（4）作者与地坛的遭遇有何相似之处？（都被遗弃，同病相怜） 

古园褪去了昔日的荣耀，变得荒芜、冷落的时候，失魂落魄的我来了，与古园相怜相惜。古园也是沉寂的，在人口密集而又喧器的大都市，这世外桃源般的宁静，不仅衬托了作者的心境，也是身体残疾、失魂落魄的作者当时需要的环境，它为作者提供了特定的情绪背景。 

我们常说“一切景语皆情语”，好的文章情感的表达总是含蓄的，它往往借助环境尤其是景物的描写，来抒发出自己独特的情感。失魂落魄的作者经常一个人来到古园，正是这衰败的古园，成了作者生命的一部分，引发了他对生命的思考。作者思考了什么？ 

一、我的身体残疾了，我的生命是不是就此结束了？是不是就此一死了之？ 

二、我为什么要出生？ 

三、我应该怎样生活？ 

地坛是如何帮助作者走出困境的呢？让我们从课文的景物描写中去体会地坛给作者的启示。 

五、景物分析： 

（一）“四百多年里，它一面剥蚀了古殿檐头浮夸的琉璃，……到处的野草荒藤也都茂盛得自在坦荡。”“那时，太阳循着亘古不变的路途正越来越大，也越红。在满园弥漫的沉静光芒中，一个人更容易看到时间，并看见自己的身影。” 

请同学们用简洁的语言来概括第三段的景物描写？ 

（雕栏玉砌不复在、四壁朱颜改、残阳、废园；苍松翠、柏树幽、野草荒藤乐悠悠、正红、沉静） 

此时，在作者的眼中，明亮而华丽的琉璃剥蚀了，艳丽的朱红淡褪了，巍巍的高墙坍圮了，玉砌雕栏散落了，老柏树苍老幽怨，园子荒芜了。美好的东西都离作者远去，一切都变得萧条、冷落、凄清、毫无生机，一如作者此时的心境：悲苦、绝望。 

再看第五段的景物描写： 

（二）“蜂儿如一朵小雾稳稳地停在半空；……露水在草叶上滚动，聚集，压弯了草叶轰然坠地摔开万道金光。”“满园子都是草木竟相生长弄出的响动，悉悉簌簌片刻不息。” 

（1）请同学们用简洁的语言来概括第五段的景物描写？ 

（蜂飞、蚁动、升空、金蝉脱壳、露珠滚动、满园草木竞相荣） 

（古园虽古旧、荒芜，但园中的一切又透出无限的生机，古园荒芜但并不衰败。） 

雕栏玉砌不复在 苍松翠 柏树幽 

四壁朱颜改 野草荒藤乐悠悠 

残阳 正红 

废园 沉静 

蜂飞 蚁动 瓢虫升空 金蝉脱壳 

露珠滚动 满园草木竞相荣 

| | 

古旧 荒芜———特点———生生不息 

| 

荒芜但并不衰败 

（2）如果我们把古园想象成一位历尽沧桑却又精神矍铄的老人，他会对作者说些什么呢？ 

（3）作者来地坛以前，由于双腿残废而极端痛苦，有死的念头，而来地坛后，使我对生命有了新的理解。古园里生命的涌动，生命的痕迹，强烈地撞击着作者细腻而善感的心灵。那么，古园给了作者什么启示呢？文中哪些句子能够表现出来？ 

（“一个人，出生了，……死是一个必然降临的节日。” ）　　 

荒芜、冷落的地坛向我展示了一个鲜活灵动的生命世界，弱小的生命，甚至连生命都算不上的“露水”仍然勇敢顽强的活着，让我意识到不管怎样微弱纤细的生命主体都有它自身的价值，都有属于它的欢乐、悲伤及情趣，这是任何其他生命都无法替代的。生命的自得其乐促使“我”认识到每一个个体生命都有属于自己的那份生命的喜悦。当然，人也不例外。由此地坛给了我生命的感悟：热爱生活、珍爱生命。园中的小昆虫和草木，它们的生命都很卑微，可是它们都按照自己的方式和自然法则生存着，它们不在意自己栖息地的“荒芜”，反而是由于它们的存在，使这里不再衰败，这些原来不能引人注意的现象让作者发现了原先不曾想过的朴素道理：生不由自己决定,死也不该由自己决定，人活着就应顺从自然，不应该消极。 

（4）“为什么生”的问题已经解决了。应该“怎么活”呢？课文中象这种蕴涵对生命理解的景物描写还有没有？ 

（三）“譬如祭坛石门中的落日，寂静的光辉平铺的—刻，……譬如秋风忽至，再有——场早霜，落叶或飘摇歌舞或坦然安卧，满园中播散着熨帖而微苦的味道。” 

六个譬如（六幅图画）

夕阳的灿烂 雨燕的高歌 雪地的脚印 

古柏的伫立 夏雨的气息 秋叶的味道 

每幅图画都是生命的壮景，生命的启示。请同学们任选一幅对生命进行描述？ 

地坛在不断地变化中显现出永恒的一面，让“我”感受到生命的力量和永恒。尽管十五年来随着旅游业的发展，地坛不断地被不懂其价值的人雕琢、破坏，但生命自身的力量在每一个细微处渗透出来，直达人内心的深处。即使是残照的落日，也要照耀出落日的辉煌；是落叶，哪怕面对秋风，面对早霜，也要飘摇歌舞，含笑面对死亡；弱小的雨燕，即使在最为寂寞的时间，也要放声高歌；一如苍黑的老柏树，镇静地对待生活中的一切幸与不幸；作者即使残疾了，也要微笑着面对生活，顽强地开辟一条走向幸福的生活道路。 

（四）在《荷塘月色》中，我们说荷塘是朱自清精神家园的象征。通过对三处景物的分析，我们不难看出，“地坛”已不再是一个实物，更应该是一个象征。文章中有一句话很值得我们思考：作者说“地坛离我家很近。或者说我家离地坛很近。”两句话有没有区别？

“地坛离我家很近”：以“我家”为中心，向外辐射，延及地坛。 

“我家离地坛很近”：以“地坛”为中心，向外辐射，延及我家。 

二者的变化实质上表现了作者的心路历程。前二十年，他的生命按常态进行，自然是以家为中心。二十一岁时突至的残疾使他的人生道路急转直下，他为了排解内心的苦闷与困惑，来到古园，古园被肆意雕琢，但包孕的生命意识不能改变。在地坛的启示下作者完成了对生命的新认识：身体遭受残疾，但顽强生存的精神不变。作者树立起了自己新的生命观、世界观，从而获得了全新的生命。此时，地坛已经成为他精神的家园，灵魂栖息的所在。

古园被肆意雕琢——————————不能改变 

| 

身体遭受残疾———————————精神不变 

| 

古园成为精神家园 

| 

哦，古园，我的古园 

六、小结第一部分  

第一部分写地坛，从自己与古园的缘分写到古园本身，写到自己在这里的思考以及从思考中得到的对生命的感悟。

第二课时

一、导入语

母爱深沉而不张扬，平凡得让人熟视无睹。有谁能象史铁生那样用心体味母爱呢？更多的时候，母爱都是从我们身边默默地流走，熟视无睹的我们甚至不知道她的存在。我们没有发现她，她当然毫无怨言，可是，对于我们来说，没有体验到母爱应该是多么大的不幸呀！我们丢失了比金子还珍贵的东西。 

二、阅读，整体感知第二部分

第二部分,着重写母亲对“我”的影响和激励，母亲给“我”以生存的启发，使“我”懂得怎样生活。第一节为过渡段。第二至三节写母亲为“我”忍受巨大的痛苦，让我们看到一个坚韧而伟大的母亲形象。第四至第九节写由一个作家谈到他写作的最初动机是“为了母亲”、“为了让她骄傲”，从而联想到自己的创作经历。“我”创作取得成功，而母亲却不能分享“我”的快乐。回忆母亲多次到园中找“我”。第十节结束回忆。（母亲给我生活的激励）

三、阅读第二部分，思考讨论 

1．在第1段中，作者说“给母亲出了一个难题”，你能具体说一下吗？你曾无意中甚至说因为自己的所谓个性，所谓逆反心理故意竟给母亲出过难题吗？“难题”是哪些？体会其中的意味。 用课文的原文回答。 

明确：她知道……她知道……她知道……她又担心……她只是不知道……母亲的善解人意，母亲对儿子的疼爱、理解、体谅、宽容。对比以及后面的内容则表现母亲在苦难面前的沉重、无助和默默支撑的忍耐. 

2．母亲是怎样面对这样的“难题”的？用原文回答。（“这苦难只好我来承担”） 

3．从母亲对待“难题”的态度，我们可以看出这是一位怎样的母亲？用课文的原词组合回答。（一位疼爱儿子，而且能够理解儿子的母亲，是一位注定活得最苦的母亲，是一位意志坚忍的母亲） 

4．这样的一位母亲给作者留下了什么？用课文原文回答。（“母亲生前没给我留下过什么隽永的哲言，或要我恪守的教诲，只是在她去世之后，她艰难的命运，坚忍的意志和不张扬的爱，随光阴流转，在我的印象中愈加鲜明深刻。”） 

5．再回头看看前面的那个“遗留”的问题，谁能给出他的答案？（母亲对待苦难的态度给了作者生存的启示：要坚强的承受苦难，要坚忍的活下去。这正是回答作者“怎么活？ ”的疑问的答案。） 

6．文章是如何来写母亲的形象的？为什么这样写？文中几次出现“现在我才想到”、“许多年以后我才渐渐听出”之类的话，表现的是一种怎样的思想感情？这样写有什么好处？  

明确：并不是直接表现，而是通过自己心灵的对话，自问自思从我理解母亲对我的爱展开。反复写表明对母亲的深深的歉意，自己痛彻心肺的悔恨与永远无法弥补的遗憾。文章更加动人。也更自然。  

7．读“有一回……”一段，体会其中的意味。  

（以我的“设想”，描摹母亲在痛苦、担忧、惊恐、不安，默默承担着苦难。我的设想与我的自责，表现了对母爱的深切理解！此段中，作者读懂了母爱，而读者，也读懂了作者） 

8．作者与作家朋友谈到学写作的最初动机时，认为朋友的想法过于  简单天真了，联系作者发表第一篇小说后的想法，体会作者的情感。  

明确：通过对比突出母爱的伟大，突出了母亲苦难的命运，也加深了作者痛楚、自咎、思念的情感。诵读第五段。这些苍凉的文字来自心灵深处，没有经历过痛苦的人是写不出这样凝重苍凉的文字的，也永远感受不到在那苍茫的底色下汩汩滚动的热流。  

9．作者读懂了母爱，理解了母亲的痛苦，也理解了母亲的命运，体会到了强烈的爱与痛交织的情感，母亲的命运给了作者什么启发？  

明确：母亲的爱、母亲的意志、母亲的命运、母亲的苦难，让我明白了生存的意义，生存的价值，也让我在逆境中更坚强。  

10．母亲伴随了作者对生命思考，在最后一段有一句形象的表述，请集体朗读。  

这园中不单是处处都有过我的车辙，有过我的车辙的地方也都有过母亲的脚印。 

11 [拓展]在这些“想到”的内容中，我们一起来看看课文的最后一句：“多年来我头一次意识到，这园中不单是处处都有过我的车辙，有过我的车辙的地方也有过母亲的脚印”。我们怎么来理解这些“脚印”“车辙”“我”“地坛”以及“母亲”的关系？ 

明确：处处的脚印，也就是处处的关爱与牵挂。暗示出我的成长处处都离不开母亲的启发，就如同是地坛给予作者的生命的启示一样，在作者的心里，母亲已经和地坛融为了一体，和作者的坚忍果毅的生命融为了一体。 

12．小结第二部分 

第二部分写母亲。他爱地坛，更爱自己的母亲，尤其体会到母亲的痛苦与无尽的关爱以后。

四、全文小结

本文讲述的是有关生命本身的问题：人该怎样来看待生命中的苦难。这问题的提出首先是由于作者自身经历中的残酷事件，即“活到最狂妄的年龄上忽地残废了双腿”。这种并非普遍性的事件落到了个体的头上，使他的命运顿时与他人判然有别，而他对这命运的承受也只能由他独自来完成。从这个意义上说，作者对生命的沉思首先是属于他个人的心境内容。

课文的第二部分则是有关永恒的“母爱”的话题，作者在无尽的追思中表达了自己对母亲的怀念；另一方面，写母亲，实际是写作者对母亲的“理解”，写作者对母亲对待生命、对待命运的态度的“理解”。开始，作者是不理解母亲的，逐渐地，随着思考的深入，随着精神追寻的深入。精神阅历的广泛，随着年龄的增加，作者终于理解了母亲，读懂了母亲。母亲完全是在苦难的折磨中度完了她自己的生命。看来，命运的造就也就决定了角色的分配和承担的方式，有些人仿佛生来就是为了承受苦难，在苦难中默默地忍受着命运的重压。从侧重点上来说，课文的第一部分更注重“生命”的意义，而第二部分更注重“情感”的意义，尤其值得一提的是，对“情感”的理解和思考又回答了对“生命”的疑惑——母亲的“活法”，就解答了自己应该怎样活、怎样面对命运、怎样面对苦难的问题，就是“活法”的答案之一——文章就在这样的一问一答中浑然一体。这是文章的精髓，也是课文理解上的难点。

五、总结、扩展

课本中的名人对生命的感受：（课件“名人看生死“）

鲁 迅： 真的猛士，敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血。

李清照： 生当做人杰，死亦为鬼雄。

陶渊明 “寓形宇内复几时，曷不委心任去留”？

王 勃： 老当益壮，宁移白首之心？

穷且益坚，不坠青云之志。

史铁生： 我越来越相信，人生是苦海，是惩罚，是原罪。对惩罚之地的最恰当的态度，是把它看成锤炼之地。

点拨：在每一个特定的时间，人们都有属于自己的特定的人生观，我们知道，鲁迅曾经学医，后来弃医从文，可以说是他人生观的转折；陶渊明曾经也做过官，后来却也辞官归隐；那么史铁生呢？曾经是失望、悲哀、想死，最终却感悟了生命，找到了属于自己的正确的路。那么，同学们看了这么多名人的人生观，你找到了属于自己的路吗？
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