职高备课教案

	课   题
	7  我与地坛

	作   者
	史铁生

	教学目标
	1、理解、体味史铁生对“生命”的感悟。 

2、把握文章的脉络线索。 

3、品味作者沉静、绵密、抒情的语言。

	教学重点难点
	1、筛选信息，理解把握课文涉及的对生死和亲情的感悟的内容。

2、评价作者在文中表达的对生死和生活的态度。

3、理解“地坛”和“母亲”在作者顽强求索中的作用，解开“我”、“地坛”和“母亲”三者的关系。

	教   具
	

	授课班级
	班

	授课时间
	2005年10月12日

	授课时数
	3课时

	课前预习
	利用工具书，扫清文字障碍，初步弄清“我”、“地坛”和“母亲”三者的关系，理清文章的线索。

	教学过程
	一、导入新课

同学们，你们感觉你们每天生活的幸福快乐吗？也许有的同学会学一点不快乐，也感觉不到幸福。可如果你同一位依靠拐杖甚至轮椅行走的人相比，你又该如何回答；如果你同一位双耳失聪或双目失明的人相比，你又该如何回答。可一旦这种不幸降临到我们头上，我们又该如何去面对生活？今天我们就用一位残疾作家的心声来回答吧。

史铁生面对残疾，曾一度彷徨苦闷，甚至多次想到自杀，但最终还是面对苦难，顽强地活下来，并拿起笔走上了中国文坛。从残疾者成为一名专业作家，史铁生经历了痛苦的思索。今天我们一起来学习他的散文《我与地坛》，解读他对生命、对人生意义的参悟。（板书题目）

（亦可由美国女作家海伦·凯勒、霍·金、张海迪残疾奥运会等人的故事导入）

二、作者简介

   史铁生，当代作家。1951年生于北京，1967年毕业于清华大学附中初中，1969年去陕西延安插队。21岁时，因腿疾回北京治疗，那天是他的生日，从此他再没站起来。曾独处地坛园中15年。做了7年临
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	时工之后，他转向写作。1983年他发表《我的遥远的清平湾》，一举成名。代表作有小说《我的遥远的清平湾》、《插队的故事》、《务虚笔记》，散文《合欢树》、《我与地坛》等。《务虚笔记》、《我与地坛》曾入选“九十年代十大经典作品”。他的作品一类是对知青生活的回忆和反思，另一类是对残疾人命运的描摹和咏叹。史铁生的所有作品，包括散文、小说，均贯穿一点，就是“对生命的解读”。  

三、析题
 1、《我与地坛》写于1989年5月，改定于1990年1月，全文1万3千余字，共分七个部分 ，从方方面面写了作者与地坛的关系，其中主要内容是对于人生的思考。

 2、地坛坐落在北京城安定门外，是明清两代皇帝祭祀地祗（qí）所在。自公元1531-1911年，先后有明清两代的15个皇帝在此连续祭地长达381年。明朝前期祭地与祭天是合并在今之天坛举行的，直到明嘉靖9年（公元1530年）定立四郊分祀的制度以后，才另建坛祭地，当时称作方泽坛。嘉靖13年（1534年），改叫地坛。
四、分析课文

  1、 结合预习，辨音释词

宿sù命：预定的命运。            剥蚀：表面被风化而遭损。

沧桑：沧海桑田，喻世事变化大。   淡褪：（颜色）变淡或退去。

亘gèn古：亘，时空上延续不断。   坍tānpǐ圮：倒塌。 

坦荡：胸襟宽畅。/ 地势平旷。     撅juē：折。

捋lǚ：顺着抹过去。/捋luō袖。  蝉蜕tuì：蝉脱去的皮。

熨yù帖：（用字）贴切。/熨yùn斗。 窸窸窣窣xīsū：拟声词。

意蕴：内在意义。                 猝cù然：忽然。

恍惚：神志不清。                 狼藉jí：杂乱不堪。

隽juàn永：意味深长。            恪kè守：严格遵守。

焦灼zhuó：非常不安。

2、理清文章结构，明白所写内容

第一部分，写古园风景、我对生死的感悟。

第一层（前两小自然段）写我与地坛的缘分。

第二层（中间三自然段）写“我”在“失魂落魄”中走进园子百无聊赖，却又无所事事。

第三层（最后两自然段）写“我”冷静下来，专心致志地想到死和生：死是容易的，但关键是怎样活的问题。园子中的一切在撞击着我的心灵与情感，并从中找寻到活下去的勇气。

第二部分，写母爱的深沉和伟大，母亲给我的生存的启示。

第一层（第1自然段）过渡段。由对地坛的思考联想到母亲。

第二层（第2-3自然段）写母亲为“我”忍受巨大的痛苦，让我们看到一个坚韧而伟大的母亲形象。
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	第三层（第4-9自然段）写由一个作家谈到他写作的最初动机是“为了母亲”、“为了让她骄傲”，从而联想到自己的创作经历。“我”创作取得成功，而母亲却不能分享“我”的快乐。回忆母亲多次到园中找“我”。

第四层（第10自然段）结束回忆。

3、分析第一部分

⑴地坛是明清两代皇帝祭祀地神的地方，到了文化大革命期间已经沦落为一座废弃的古园。是什么东西吸引着史铁生使他在这座古园里一呆就是呆了十五年呢？（史铁生为什么喜欢地坛?）

①宁静。（第四自然段第三行）作者在活到最狂妄的年龄时残废了双腿，作者当时的心境是痛苦的狂躁的，需要一个宁静的环境让自己的那棵受伤的心灵平静下来，而在人口密集、喧嚣的大都市里，地坛这个世外桃源般的宁静的地方，是作者当时需要的环境，它为作者提供了特定的情绪背景。
②因为园子荒芜冷落，而“我”因残废而觉得自己被生活抛弃，故同病相怜。这也衬托了作者当时的心境。

⑵这一部分作者描写了哪几处景物？

三处的景物描写(第三、五、七自然段)：

（1）古园历经沧桑四百多年的变化

（2）小动物的动态和草木的生长

（3）古园中永恒的东西

⑶分析第一处景物描写

（1）请讲一讲那一句最能触动你的心弦，为什么？

（2）这是一幅什么样的画面？（特点：衰败、没落、荒芜、沧桑）

（3）作者那时的心情是怎样的呢？（失魂落魄，苦闷绝望）

（4）情和景有什么关系？（情景交融）

古老的地坛剥蚀了浮夸，淡退了炫耀，坍圮了高墙……只留下亘古不便的太阳，在这样的环境里一个人更容易看到时间，看到自己的身影，自己的不幸。作者当时就如这座故园一样所有的荣耀，浮华都被剥蚀，淡退，被不幸的命运抛出了正常的生活轨道。这些景和当时作者失魂落魄苦闷绝望的心情息息相通，情景交融。景以不是单纯的景，而是溶入情的景，所以这些景才能如此打动我们的心。史铁生在他遭受不幸的命运时，能有这样一个宁静的去处，他说，这就像是上帝的苦心安排。上帝想让他在园中看到什么呢？

（5）结合本段内容试分析作者的感情变化？

[第三段第四行]“这时候想必我是该来了”中“这时候”指地坛褪去昔日的荣耀、尽显沧桑时，“该”指“我”失魂落魄时。“我”似乎与地坛相怜相惜，同病相怜，而地坛更像一位饱经风霜的老人容纳了“我”。荒园的破败(1)烘托了落魄者颓唐的精神状态和悲苦
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	的命运；(2)野草荒藤的茂盛、自在、坦荡却让“我”感到万物盛衰皆自然。“我”在地坛中看到了自己的身影，[第三自然段最后一行]理解了地坛的“意图”，[第四自然段第二行]一颗痛苦的心找到寄托，得到安慰；地坛历久而弥坚的活力正是激励作者勇敢面对不幸、采取积极人生态度的取之不尽的源泉。

  ⑷分析第二处景物描写

 （1）此处景物描写与第一处有什么不同？

荒芜但并不衰败，充满生机各种小动物生机勃勃和草木的竟相生长。

（2）请说一说那一句最能触动你的心弦，为什么？

（3）作者那时的心情是怎样的呢？

获得某种启示从绝望中挣脱出来庆幸和感激上帝的安排，有这样一个宁静的去处可以治疗他内心的创伤。

（4）分析：“园墙在金晃晃的空气中斜切下一溜阴凉……窸窸窣窣片刻不息。”

①该段中的景物描写有何特点？

第二处特点是鲜活灵动的生命世界。

②这里的蜂儿、蚂蚁、瓢虫、蝉等小昆虫真的如前句所述，不明白为什么要来这世上吗? 

小昆虫和草木当然明白，因为他们知道自己虽很卑微，且处在荒芜地，但它们都按自己的方式生存着、活动着，向人们展现出缤纷的生命世界，无言地诉说着生命的美丽。而正是由于小昆虫、草木等生生不息，地坛荒芜但并不衰败。[第五自然段最后一行]

③作者明白了什么? 

自己应如园中的小昆虫和一草一木那样，虽然身处逆境，但不能颓废、消极，而应该像它们那样找到属于自己的那份生命的喜悦，为世界增添一份活力与亮色。

小结：这部分看似写园子，其实也写了人（作者），他为了逃避来到这里，他细看这些小生灵、看着一草一木后，他尽管孤独寂寥，没有方向，但可以肯定他的心已经感受到：每一个生命个体的存在自有它自身的价值，有属于它自己的欢乐、悲伤及情趣，这是任何其他的生命都无法替代的。当然，人也应该毫不例外。

④生动语言分析：“斜切下一溜阴凉”中的“溜”既准确地表现了狭长的空间，又有一种切下的动态；“蜂儿如一朵小雾”中的“朵”让人既能感受到蜜蜂停在空中翅翼振动形成的如雾的形态，又有袖珍的花朵般的美。

⑸分析第三处景物描写

这里写景的语言有什么特点？流露了什么感情？

（1）情景交融：“坎坷、苍凉、忧郁、灼热、飘然摇落、微苦；灿
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	烂、高歌、欣喜、清纯、坦然安卧、熨帖。

（2）调动各种感官

（3）语言新鲜，奇崛。

将作者在苦难中对生命的执著的特殊的心境表达出来。这里所描绘的景物仍然很朴素，但多了风许神秘，它们昭示着各种可能性，但就是不明说；久久注视它们，可能让你一无所获，也可能给你一万种提示，全看你当时的境况而定，这就是使残了身体却想过健康生活的作者，虽悟透了生死却又着了迷般“常常到园子里去”。

（景物描写的作用：第一，有衬托作者心境的作用；第二，为作者的思考提供了一个特定的“情绪背景”，在那样一个安谧、沉寂、荒芜的背景上，最容易展开对生命的思考。第三，景物描写本身，实际上也是对“生命”对“世界”（世界本身也是生命）的解读。请看这一段：“十五年中，这古园的形体被不能理解它的人……所以我常常要到那园子里去。”这不是写出一种永恒吗？）

⑹概括作者的心路历程。

从苦闷绝望到庆幸感激到热爱执著。

⑺分析史铁生对生命的感悟。

作者到地坛来，不单单是为了看风景，而是为了思考一些重大的人生问题。什么问题？（要不要去死？为什么要出生？怎样活？）作者在活到最狂妄的年龄忽地残废了双腿，找不到工作，找不到去路，忽然间几乎什么都找不到了。那时作者失魂落魄，苦闷绝望一心想的就是要不要去死的问题。

（1）如果你是上帝你该怎样劝史铁生不要轻生？

在苦难的日子里，在绝望的边缘，人不得不思考人为什么活着。即使是今天我们这些幸福的健康的生活着的人们我们也经常思考这个问题。我们也经常在探讨这个问题——我们是为自己活，为父母活，为师长活，为朋友活，为许多观念活，这些答案似乎都不太令人满意。不太令人满意的答案，人们往往以为没有答案，我们找不到一条生存的理由。那么要不要去死呢？史铁生又是怎样解答这个生与死的问题（齐读）“想了好几年，终于想明白了：一个人，出生了，这就不再是一个可以辩论的问题，而只是上帝交给他的一个事实……”

（2）这段话对你有什么启示？

倘能这样想，也许我们就可以倘然的面对一切苦难。比如失恋，比如失学，比如疾病，比如考坏了成绩，比如和父母吵嘴，比如和同学闹别扭，不会轻言死。

既然“死是一件不必急于求成的事，死是一个必然会降临的节日”，那么就只剩最后一个关键的问题：怎么活的问题？以什么样的精神状态活下去？怎样面对冷酷、残忍、不公平的命运？这却不是在某
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	一个瞬间就能完全想透的，不是能够一次性解决的事，怕是活多久就要想它多久了，就像是伴你终生的魔鬼或恋人。

（3）魔鬼或恋人是什么意思？

你也许会很痛苦的活，也许会很幸福的活着，关键是怎么去面对生活，怎样去面对苦难。贝多芬“扼住命运的喉咙”，谱下了音乐史上光辉的乐章，也奏响了人生的最强音。在面对苦难时他找到了属于自己的幸福。史铁生呢？对命运的思考，对生命的解读是史铁生的所有作品，包括散文、小说，所关注的一个重要的问题。比如《命若琴弦》（《记忆和印象》）（讲的是两个瞎子的故事，他们的命就在那一根根拉紧的琴弦上。）地坛以其古老、宁静、神秘、沧桑和广博，安抚了史铁生那颗被命运残酷地伤害了的，使他在自然的伟大和奥秘前重新找到了心灵的安慰与平衡。上帝在给他安排了一处心灵的栖居地之外，还给他创造了一位伟大的母亲（在第二部分史铁生将视界稍稍越出自身的范围，写到来这园子里的其他人，去看看别人都有什么样的命运和活法，他们的命运和活法对他又有什么样的启示。先是他的母亲。然后是一个漂亮但却是弱智的少女，一对无论春夏秋冬都来圆中散步的夫妇）

  4、分析第二部分（主要写母爱的深沉和伟大）

  （导语：史铁生在观察与反省个人的遭遇后，渐渐看清了生命个体中必然的真相：一个人，出生了，这就不再是一个可以辩论的问题，而只是上帝交给他的一个事实；上帝在交给我们这件事实的时候，已经顺便保证了它的结果，所以死是一件不必急于求成的事，死是一个必然会降临的节日。当他在获得顿悟之后，就逐渐地将眼光投射到他身边的人上。此时，他发现其实母亲所承受的苦难是自己的双倍；他发现母亲的爱原来一直像空气一样弥漫在他的周围，供给他呼吸，而他却毫无知觉。）

  ⑴作者用了哪些材料写出他对母亲的理解?

①设想母亲的心理[第二、三自然段]②痛悔自己的倔强羞涩[第三、八自然段]③写小说回报母亲[第四、五自然段]④整日怀念母亲[第七自然段]

⑵找出描写母亲的心理活动的句子

[第二自然段第一行] “她知道我心里的苦闷，知道不该阻止我出去走走，知道我要是老呆在家里结果会更糟，但她又担心我一个人在那荒僻的园子里整天都想些什么。”

[第二自然段第五行] “母亲知道有些事不宜问，便犹犹豫豫地想问而终于不敢问，因为她自己心里也没有答案。她料想我不会愿意她限我一同去，所以她从未这样要求过，她知道得给我一点独处的时间，得有这样一段过程。她只是不知道这过程得要多久，和这过程的尽头究竟是什么。”

[在第三自然段P40倒数第五行] “……反正我不能不让他出去， 
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	未来的日子是他自己的，如果他真的要在那园子里出了什么事，这苦难也只好我来承担。”
[在第三自然段P41顺数第三行] “她有一个长到二十岁上忽然截瘫了的儿子，这是她唯一的儿子；她情愿截瘫的是自己而不是儿子，可这事无法代替；她想，只要儿子能活下去哪怕自己去死呢也行，可她又确信一个人不能仅仅是活着，儿子得有一条路走向自己的幸福；而这条路呢，没有谁能保证她的儿子终于能找到。——这样一个母亲，注定是活得最苦的母亲。”

⑶为什么作者要说“这样一个母亲，注定是活得最苦的母亲”？

①她理解儿子，知道在这种时候应该让他自己出去走走，老呆在家里反而不好；她也知道有些事理儿子需要自己去想，去斟酌，她不想惊扰儿子。[第二自然段]

②但是出于一个母亲对孩子本能的、刻骨铭心的爱，她又无法不为儿子的生命担忧，她几乎是整日整夜处在痛苦、惊恐当中。只要儿子不在家，她就心神不宁坐卧难安；当儿子回家后，她想问儿子内心的想法到底怎样，有什么打算，却又害怕增加儿子的压力而终于不敢问。[P40第三自然段]

③同时，她还希望儿子能够找到一条实现个人价值的路，走向他自己的幸福。但这其中又有多少成功的可能呢？[P41第三自然段]她的内心一直被这种矛盾反复纠缠而痛苦万分。

小结：“我”所承受的，是我自己的不幸；母亲不但要承受“我”的痛苦，还要承受不能将这种痛苦现于形色的痛苦。她不但要想随时准备接受儿子自杀的噩耗，还要想儿子今后的人生道路该怎样走。因此，作者说“这样一个母亲，注定是活得最苦的母亲。”（默默地爱  痛苦忍耐）

⑷早先的时候，我对母亲的爱是什么态度？找出文中相应的语句。

① “那时她的儿子还太年轻……不知道儿子的不幸在母亲那儿总是要加倍的。” [在第三自然段p40-41]

儿子沉浸在自己的痛苦中，来不及为母亲想，甚至来不及体会到母亲的痛苦。此处用“她的儿子”而不用“我”，第三人称替换了第一人称，采用了一种远观的态度，表现了对自己的否定。                                     

② “曾有过好多回……这也许是出于长大了的男孩子的倔强或羞涩?” [在第八自然段p42第一行]

母亲很为我担心，但她又不想惊扰儿子，所以她在儿子面前从来不表现出自己的担忧。当她在家迟迟等不到儿子，就来园子里找。找不到儿子时，她焦灼、茫然不知所措；一旦看到了儿子，她又克制住自己内心想让儿子回家的冲动，悄悄地离开。而“我”，出于倔强、羞涩等复杂的原因，躲着母亲，拒绝与母亲的交流。母亲懂得儿子的心理，儿子却不能体谅、回应母亲的心，等到自己能懂得母亲的时候，却已经来不及了。
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	小结：想想我们自己，有时是否也有如此的倔强与羞涩?再想想母亲因为视力不好，而“端着眼镜”在如此大的园子里找我，不禁让我们潸然泪下。假如此时母亲正在寻找，作者定会大声地喊：“我在这里!”然而母亲已离我远去，痛悔之情无以复加。（深深地后悔，伤感而内疚）

⑸我从事写作与母亲有什么关系？

[在第四自然段p41第三行] “回想自己最初写小说的动机，虽不似这位朋友的那般单纯，但如他一样的愿望（指想让母亲骄傲）我也有，且一经细想，发现这愿望也在全部动机中占了很大比重。”[在第五自然段p41第一行] “ 在我的头一篇小说发表的时候，在我的小说第一次获奖的那些日子里，我真是多么希望我的母亲还活着。”

为了让母亲骄傲，想让母亲能够分享自己的快乐，是母亲能因我而感到幸福。这是“我”感受到了母亲生命的沉重与痛苦，希望能够给她带来一点亮色作为微薄的回报。而母亲则是希望我能够找到一条通向自己幸福的道路，无论是写作或者干别的什么，都应该踏实而不张扬，以坚忍的意志面对艰难的命运。（深深地痛  感情至真）

⑹文中记录了母亲离去后，我摇着轮椅在园中度过的一天，作者为什么要这么写？

“摇着轮椅在园中慢慢走……母亲不能再来这园中找我了。” [在第七自然段p41第一行]

从清晨到白昼，从午后到傍晚，从日没到月升，“我”走遍了这院子的每一个角落 ，一切都像往常一样，但是母亲却已经离开了“我”，一切都不曾改变，但母亲却永远不会再来找“我”了。“我”的内心充满了失落与惆怅，正如当初母亲寻找“我”时的焦灼与茫然。到此时“我”已经真正懂得母亲那份真挚、深沉、毫不张扬的爱对“我”来说有多么重要。但是，已经来不及了。（承担苦难  坚强生活）

⑺仔细品味“多年来我头一次意识到，这园中不单是处处都有过我的车辙，有过我的车辙的地方也都有过母亲的脚印。”这句话的深情。

①这句形象地表现了母亲在“我”生命中的重要性——在“我”的每一寸进步中都凝聚着母亲的心血，孩子不管走到哪里，都走不出母亲的心。母亲的关爱像一颗会发芽的种子，不知不觉它就埋下了土地，然后潜滋暗长。直到有一天，成熟了的心灵才突然发现，母亲的爱原来已经长成了一棵苍翠的松柏，一直为“我”遮风挡雨。

②“我”在此时的顿悟与这一部分的首段“现在我才想到，当年我总是独自跑到地坛去，曾经给母亲出了一个怎样的难题。”遥相呼应，完成了作者对母爱的诠释。

五、总结全文

1、通过阅读文章，我们可以获得哪些在写散文方面的技巧呢？

①回忆漫长岁月的日常生活要理出一条思路来。
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	“我与地坛 ”这个题目，设身处地想，很难写。时间跨度十五年之久，日复一日，年复一年，何从写起？从文章节选部分来看，先写自己，再写母亲。作者写自己那一部分，以“我”残疾了双腿之后对生命的思考为线索，而将地坛的环境描写分散挂在这条线上，既扣题目又显示了生命的历程。写母亲那一部分，则由“我”这一部分派生出来。 

②写作，既可以反映客观世界，也可以表现内心世界。 

史铁生不是那种依马而立下笔千言的“高产作家”，但他是一个寻求文字分量的作家，一个值得重视的独特的作家——他自己给自己决定了：他所传达的思想意蕴在与人的存在处境的关联方面，要比其他作家显得更为密切，更为细致，也更为丰富深刻一些。从本文中，我们可以看到一个人内心无一日止息的起伏，同时也在这个人内心的起伏中解读了宁静。 

③散文应注重语言的优美、流畅，富有情感表现力。 

在本文如月光般清纯的叙述中让人感到自己也变得纯洁而多情。并不是说好散文一定要感化读者，但是在史铁生的笔下，无情的岁月似一张流走的脸庞，成为音乐、图画和梦幻，尽管忧伤像地坛一样古老，但是母亲身上那种真挚而坚韧的信念使我们永远无法忘怀。

2、课文节选的是《我与地坛》中的第一第二两个部分。所选部分涉及两个问题，一个问题是作者在突遭不幸双腿瘫痪后对于生死的深沉思考，一个问题是作者悔恨在母亲过早去世后才理解了母爱的无私与伟大，文章有一定的哲理意味。

六、作业

  1、完成《优化设计》中的训练题；

  2、预习《花未眠》，思考文后思考题。

附板书设计：

我与地坛

史铁生

第一部分：“人与景观”

               地坛容纳我：荒芜不衰败     生命永恒

我解读生死：残疾不消极     热爱生命

对  第二部分：“人与人”（“我与母亲”）

母    [设想母亲的心理]母亲理解我：     默默地爱  痛苦忍耐

亲    [痛悔自己的倔强羞涩]我理解母亲： 深深地悔  伤感内疚

的    [写小说回报母亲]我希望让母亲骄傲（不自觉）：

理                                     深深地痛  感情至真

  解    [整日怀念母亲]我读懂母亲：       承担苦难  坚强生活

	
	






































