第一板块－－向青春举杯（吟诵青春，体悟人生，设计未来）

学习目标：1.学生在青春旋律的歌唱中感受生命的多彩，对人生有所规划，实现精神成长与人格丰盈。

2.学生能尝试总结诗歌朗诵的基本要求，通过朗诵传达自己对诗歌所表现思想感情的理解。

3.学生能把握诗歌、书信的语言特点，尝试创作实践。根据自己的精神需求，选择阅读一本/篇课外读物，完成读书笔记。

课时按排： 7-8课时

吟诵青春——
教学目标：1）理解诗中的主要意象，把握诗歌的内容大意，体会作品的思想感情。

2）理清不同时代青年人的精神风貌的特征，以及这些特征与那个时代的关系。

教学重点：1）理解诗歌中描写的意象，跳跃的语言。通过反复诵读，领悟诗人的情怀。学会诗歌鉴赏的方法，体会朗诵诗歌的技巧。学习情景交融的艺术表现手法，体会诗中的思想感情。
2）组织学生进行体验型学习，结合想象和联想，恰当的体悟人生，设计未来。

3）文以载道，使学生领悟作者思想感情和阐述的道理。
教学难点：理清不同时代青年人的精神风貌的特征，以及这些特征与那个时代的关系。
第一课时：

导语设计：青春是值得赞美的，它如诗，如花，因为它是人生最美好的年华。人生易逝，更何况美丽而短暂的青春时光。青春是热情向往，是积极沉淀，是我们不受任何约束而锐意进取，开始到社会峰谷中探险的年代。无数条成功的道路正在脚下延伸，无数成功就在眼前。正如诗人所说：“人生的道路虽然漫长，可要紧处往往只有几步，特别是当人年轻的时候。” 我们课本的第一板块就是——“向青春举杯”。

一、解说板块总题
1．“向青春举杯”，这五个字是什么意思，谁来说说？

理解：举杯，即表示庆贺，题是祝贺祝愿祝福青春的意思。
2．齐读单元扉页的一段话。

提议：同学们正处于这样美好的岁月，有人思考过青春，有人却没有。有人或许还在懵懂的岁月，还那么单纯那么无忧，单纯没什么不好呀，但是我们也应该渐渐地丰富起来，多多思索起来，想想我们的青春将会怎样度过，我们的人生该怎样开始怎样规划。
我们先通过文字来感受青春，再通过体验活动来思考把握青春。
学完这个单元，你应该说，我知道什么是青春了，我知道怎样珍惜美好的时光，怎样不虚度青春了！
第一板块　　吟诵青春
查字典或词典，看吟和诵各为何义？
明确：吟：唱，声调抑扬地念。诵：用高低抑扬的声调念。
提议：这板块是要用抑扬的声音来朗诵的，朗诵出青春的风采，朗诵出青春的激情。一定要让每个同学都大声吟诵。吟诵青春，体会青春的内涵，扬起青春的风帆，走上青春的征程。

当然在吟诵同时，我们要体会诗歌的特点，了解这几首诗的风格，把握诗歌的意境，理解诗歌的内涵。
不同时代的青年人对于青春，有着不同的注解；对于自己肩负的历史使命，有着不同的领悟。接下来我们先去感受，二十年代青年人的豪情壮志和革命情怀。——
二、沁园春　长沙
教学目标：1.有感情地朗诵词，背诵词。理解词的内涵和意境。

2.了解词的某些特点，了解本词写景、抒情、议论相结合的特点。

教学步骤
一、解题。解背景。

你认为毛青春时代是怎样的？大声朗诵读出他的青春。（一读）
这首词的大概写了什么。[读题，了解作者，写作背景的方法]。

长沙，地名，毛泽东家乡是湖南韶山，长沙是湖南省省会。长沙的橘子洲是名胜，在长沙市区的湘江中心，橘子洲是一个长约十华里的长岛。橘子洲的风景很美，湘江从旁边缓缓流过，春天江鸥点点；夏秋林木葱茏；冬天又有潇湘八景之一“江天暮雪”景致。橘子洲的远方是高耸的山。
毛泽东，1893年生，年轻时在长沙上学，后来在长沙等地从事革命工作。1925年，在去广州主持农民运动讲习所前来到长沙，重游橘子洲，此年32岁时。旧景重游，往昔已逝，美景在前，心潮激荡。他欣然写下了这首词，吟诵出了那个时代的最强音。

诗歌语言的跳跃性很大，语序往往倒装，而且有些成分省略。本词的开头三句，哪位同学能按调整好的正常语序，把三句的大意顺畅地说一下？
（在深秋时节，毛泽东独立于橘子洲头，看着湘江水滚滚北去。）
 “独立”能否改为“站立”“直立”等？
（不。“独立”不仅表明是一个人，且显示了诗人砥柱中流的气概。）
二、朗读。自由读，个别读。齐读。务必多读。鼓动性要强。读得要有感情气势。教师作诵读提示。
三、讲解，问答，欣赏，体悟。

[如何感悟诗歌情感]

· 意象 [意：主观情感；象：景]

1． 一个“看”字，一直控制到哪里？

（ “万类霜天竟自由”）共7句。

在诗词中这叫“一字领起”，俗称“领字”，一般上下阙都有一个，读诗词要注意找出这种领字。
2．这里诗人都看到了哪些秋景？大家推荐一位朗诵水平高的同学来读一下。注意景的特点。

（“看万山红遍……万类霜天竟自由”7句)  “看”是领字，要稍加停顿，以下几句要读得抑扬顿挫，还要注意关键字的重读，要情绪饱满，充满兴奋喜悦之情。这几句诗人给我们描写了一幅湘江秋色图。（文字投影：“山红”“林染”“红碧”“舸争”“鹰击”“鱼翔”“万类竞”） 

5．这几句视角变换和写景顺序极有特色。前两句“看万山红遍，层林尽染”诗人是怎样看的？

（放眼望去。）是“远眺”，写的是“远景”。

接下来两句“漫江碧透，百舸争流”，诗人的视线又怎样？

（收回来。）这是“近观”，写的是“近景”。

“鹰击长空”怎样看？写的什么景？（“仰视”，写的是“高景”）

“鱼翔浅底”怎样看？写的是什么景？（“俯瞰”，写的是“低景”）
6．真是“远近高低各不同”！现在请同学们设身处地，体会诗人“独立橘子洲头”，饱览大好秋景。 
7．接下来让我们完整地想象这是一幅怎样的图画。展开想象，把诗人所描绘的秋景由文字变成形象的画面，在“大脑荧屏”上放映出来，可分四步。第一步是“勾勒形态”，将群山、层林、江水、船只、雄鹰、游鱼的轮廓勾勒出来；第二步“染上色彩”，把黑白荧屏变为彩色荧屏，火红的枫林，蓝天碧水……让画面的色彩更鲜艳，更丰富，更美丽；第三步，“使画面动起来”，秋风送爽，吹动满山的枫叶，像熊熊燃烧的烈火，江水缓缓流淌，大小各式的船只争相竞发，雄鹰在蓝天翱翔，游鱼在清澈的水底自由轻快地嬉戏；第四步，“让画面更细致、逼真”，在脑海中来几个特写镜头，譬如船上耀眼的白帆，游鱼的细鳞，水底的沙石……同学们设想自己看到了这一切，感觉到秋色的美好，嗅到了秋的气息。
8．在这几句中，哪几个动词用得好？（染、击、翔） 
9．最后一句“万类霜天竞自由”——由眼前景物一下扩展到世间万物，并做了哲理性升华。既然世间万物都在秋光中争着过自由的生活，在斗争中获得生存自由，那么作为万物之灵的人类，特别是被压迫被剥削的人民，不是更应该竞自由吗？这实际是对被压迫人民的一种什么？（号召和呼唤。）
毛泽东笔下的秋景，给人的总体感觉是什么？你能用四字短语概括这幅秋色图的特征吗？（绚丽多姿，充满生机。） 
10．古人云：“诗的品评在意境的高下，而意境的高下，又决定于人的品格的高下。”最后诗人不是顺势而问“秋光正好，何日再游？”而是出人意料地提出一个巨大而严肃的社会问题———“怅寥廊，向苍茫大地，谁主沉浮？”“怅”字的含义是十分丰富的， “独立寒秋”的诗人，仰天俯地，怅望广阔的宇宙，心有所思，思有所忧。禁不住向苍茫大地发问：谁来主宰你的盛衰枯草？

“主沉浮”的深层含义是？ 主宰国家的命运，掌握民族的前途。 

这是种什么心境？ 忧国忧民、以天下为已任的心境，是一个革命伟人广阔崇高的心境。
“问苍茫大地，谁主沉浮？”是全诗的“诗眼”。上阕就是这样通过写景，提出“谁主沉浮”的问题，表达了毛泽东青年时代伟大抱负。齐读上阕。

11．上阕提出“谁主沉浮”的问题，下阕是怎样回答的呢？“携来百侣曾游，忆往昔峥嵘岁月稠。”

下阕的领字是哪个？一直控制到哪里？（忆。“粪土当年万户候”。）

下面请一位同学把这八句读一下。 “忆”应稍顿一下，突出其领字作用。以下几句要读得激昂慷慨，充满自信，语速稍快。（范读 ）

我们大家再来读一遍。（生齐读）

“恰”——正值，同学们正值青春年少，风采才华旺盛勃发，革命青年意气风发，正强劲有力；他们指点江山，“江山”代指什么？（国家大事。）这几句是回忆往事以“抒情”方式回答“谁主沉浮”。 
12． 师：可能有同学要问：为什么这几句就能回答“谁主沉浮”呢？请根据你的理解解释一下。（意气奔放，才华横溢，心系国运，蔑视权贵。）

可能有人要问：下阕为什么不直截了当地回答呢？诗歌讲究形象性，要把一个主观意念用具体的形象的画面来表现出来，而不是赤裸裸地说出来。这也是一切艺术的共性。毛泽东曾说：“诗要用形象思维，不能像散文那样直说。 
13． 师：最后三句：“曾记否，到中流出水，浪遏飞舟？”多么大的气魄！这么大的气魄当然能“主沉浮”。下阕抒发了改造的旧中国，担负起主宰国家前途命运大任的豪情壮志和革命情怀，所抒之情慷慨激昂。

八）、归纳总结。
纵观全词，上阕写眼前的景物和心中的所思——谁主沉浮；下阕追忆往事，表现青年时代的革命精神和远大理想。上阕由“立”到“看”再到“问”，下阕由“忆”到“记”，思路清晰，情贯全词。美学家朱光潜先生说：“要养成纯正的文学趣味，最好从读诗入手，能欣赏诗，自然能欣赏小说，戏剧及其他种类的文学。”而读诗最主要的是学会领会诗歌的意境，这堂课的教学目标就是要学会领会诗歌的意境，我们要学会通过反复诵读，理清思路，展开想象，品味语言，知人论世等途经，深入体会诗歌的意境，努力提高品评和鉴赏诗歌的能力。

下面让我们随着音乐画面走进艺术的天地，深入领悟诗歌的意境，真切感受青年毛泽东的伟大抱负和革命情怀:学生有表情地朗读并背诵全词。 
（九）回忆相关写秋的诗词与课文比较阅读。

范仲淹《苏幕遮》，《渔家傲·秋思》；《天净沙·秋思》；《山居秋瞑》；古人的“悲秋”情怀。在此基础上更理解毛的伟人风范。

补充毛词：《七律》，《忆秦娥·娄山关》
（十）、布置作业： 复习背诵《沁园春·长沙》，体会学习诗歌的方法。预习《相信未来》、《六月，我们去看海》
三、《相信未来》、《六月，我们去看海》

教学目标：1） 学习《相信未来》、《六月，我们去看海》，指导学生诵读全诗，理解诗中主要意象，教育学生珍惜青春，树立高尚的爱国热情。
2） 理清不同时代青年人的精神风貌的特征，以及这些特征与时代的关系。感受青春美好，正视青春责任，审视青春意义。

教学步骤 
导语设计： 学习诗歌是感情与认识相统一的精神活动。通过想象和联想，体会诗中的情思和意味，从而培养良好的读诗趣味。昨天我们仔细研读了《沁园春 长沙》，相信同学们对于诗歌学习已有了一定认识。接下来我们继续去探讨，不同时代的青年人对青春的注解，感受他们的豪情壮志和革命情怀。

一、学生有感情的朗读，教师作诵读提示。 朗读的基本要求：一是读准字音；二是停顿合理；三是能用抑扬顿挫的语调。 朗读的技巧主要是停顿、重读、语调和速度。 提问：[情感基调]

相信未来：对现在的否定；对未来的希望。——与逆境抗争，始终坚信明天会更好。

简介诗人生平及时代背景。 （明确这一板块所创建的场：感受青春的美好，正视青春的责任，审视青春的意义。） 
《相信未来》 写于1968年，选自《食指的诗》。 六十年代是“过于责任”的一代 一个由于疯狂而被纪念的时代. 一个染满最单纯的年轻人的血的时代. 一个毛泽东思想红旗插满全世界的时代。食指，生于1948年，原名郭路生，山东鱼台人，中国现代诗人。作品有《海洋三部曲》、《这是四点零八分的北京》等。食指的诗出自心灵的感悟与生命的歌唱。食指诗歌的独特性，在于这是几十年来中国出现的第一首在现代社会中不依赖传播媒介，而只依靠人心流传的诗歌。同时，这是当代诗第一次把情感定位转向自己、转向内心的失落状态、转向真实经验的诗歌，从而使一代人通过食指的诗，得到了经验与情感的自我认定。
二、借意象来理解诗歌：

1、问：复习“意象”？ 
明确：意象是灌注了生气的形象。（康德）/带上了主观情感的物。
 “意境”是诗人通过形象描写表现出来的境界和情调。“意”就是作者的主观感情；如何理解意象品味意境呢？很简单，要注意把握和作品有关的材料：诗的题目、序，诗的背景，作者的思想、处境，写诗的目的等。 
食指的《相信未来》写自己的处境时，用了“蜘蛛网”、“余烟”等意象，“查封”、“叹息”等诗化的语言，突出了自己难以言说的困窘和无奈。请从这首诗中另选一两个例子做简要分析。

明确：“蜘蛛网查封炉台”陈旧贫穷；“余烟叹息悲哀”生活贫困；“铺平失望的灰烬”抛弃失望；“用美丽的雪花写”纯洁美好——生活上贫困，但保持乐观。 “紫葡萄化为露水” 青春逝去；“鲜花依偎在别人情怀”情感失落；“用凝露的枯藤写”直面绝望；“在凄凉的大地上写”自信执着——内心的失落，但一往情深。 如“曙光——温暖漂亮的笔杆”追求光明，表明竭尽全力、执著追求。

注意断句：手指/手掌课本P10页导读。

三、补充介绍食指，及其他作品。 《这是四点零八分的北京》
四、学生自由读，体验美好诗情。诗歌的感情基调

《六月，我们去看海》

一、学生有感情的朗读，教师作诵读提示。 
全诗没有一个标点符号，你打算怎么读？ 
建议：饶舌歌 RAP的演唱形式。
提问：[情感基调]
没烦恼，没忧愁，纯真自然。 
《六月，我们去看海》 写于1983年，选自《当代青年诗人自荐代表作选》。八十年代改革开放之初，是“物质的一代”——把握物质，并被物质把握。潘洗尘，生于1964年，黑龙江人。作品有《饮九月九的酒》等。

二、1. 哪些语句借助“听觉想象”体会出青春的活力？

诗歌一开始，“看海去看海去没有驼铃我们也要去远方/小雨噼噼啪啪打在我们的身上和脸上”，鲜明的节奏下我们仿佛听到了一群年青人喧闹的声响和响亮的歌唱，仿佛真地看到了一群朝气蓬勃的青年雀跃着向大海方向奔跑，小雨噼噼啪啪地打在他们的身上和脸上。接着读下去，“我们一群群五颜六色风风火火我们年轻/精力旺盛总喜欢一天到晚欢欢乐乐匆匆忙忙/像一台机械迂回于教室书馆我们和知识苦恋”，同样借助“听觉想象”，我们感到了强烈的生命活力，诗歌的节奏把我们引向了对青春情不自禁的赞美，“风风火火”、“五颜六色”、“匆匆忙忙”、“欢欢乐乐”“教室书馆”、“我们和知识苦恋”是典型的青春特征，是青春旺盛生命力的有力见证。这种青春的活力在全诗中无外不在，在诵读的过程中要仔细体会。再如，“六月看海去看海去我们看海去/我们要枕着沙滩也让沙滩多情地抚摸我们赤裸的情感”，“让那海天无边的苍茫回映我们心灵的空旷/拣拾一颗颗不知是丢失还是扔掉的贝壳我们高高兴兴/再把它们一颗颗串起我们闪光的向往”。

2. 哪些语句能强烈地感觉到年轻人的自信？

      风撩起我们的长发像一曲《蓝色多瑙河》飘飘荡荡/我们我们我们相信自己的脚步就像相信天空啊”，“我们是一群东奔西闯狂妄自信的探险家啊/我们总以为生下来就经受过考验经受过风霜/长大了不信神不信鬼不相信我们有太多的幼稚”，等等，在这些诗句里，我们能感受到一群青春男孩女孩的强烈自信。 

3. 哪些语句能强烈地感觉青春所富有的探索精神？

看海去看海去没有驼铃我们也要去远方”，“尽管生长在北方的田野影集里也要有大海的喧响/六月看海去看海去我们看海去”，“我们我们我们就是不愿停留在生活的坐标轴上/六月是我们的季节很久我们就期待我们期待了很久/看海去看海去没有驼铃我们也要去远方”。

三、体味诗的艺术技巧

这首诗歌有一种强烈的音乐感，这种音乐感源于诗歌的两种节奏。一种节奏是诗歌的押韵和语言的声调，全诗多是省略标点的长句，但读之并不费力，原因就是诗句中有自然而成的韵律感。另一种节奏主要是诗行中重复与变化相交错的词语来显示，重复与变化，组合成一种情感的旋律。如：“六月看海去看海去我们看海去”，“六月是我们的季节很久我们就期待我们期待了很久”。 

语言组合巧妙。本诗语言巧妙的组合使得诗意浓郁而悠远。如将“长发”的飘荡与《蓝色多瑙河》的乐曲组接在一起，将“看海去”与“没有驼铃”组接在一起，将“眺望远方”与眺望“六月”组接在一起，等等，使得诗歌自然生出一种韵外之旨。青年人对自己力量的确信，他们不安于现状的探索精神，以及风风火火的神态、略带狂妄的激情，都能从透明的语言中感受到。

四、小结：

在这里，“六月”就不再单纯是一个季节而成了生命的青春驿站，“看海去”也就一种探索的时代意义。诗人没有静止地刻画，而是在一种节奏里，在流动的生活画面中向我们表达了青春激情的背后还承载着一代青年人的灵魂写照

七、结束语： 诗歌是文学之母。在早期的文学史里，诗占了主要地位。我国唐以前的文学史，可以说，基本上是诗歌史。著名美学家朱光潜说过：“诗比别类文学较谨严，较纯粹，较精微。不爱好诗而爱好小说、戏剧的人们，大半在小说和戏剧中只能见到最粗浅的一部分，就是故事。所以他们看小说和戏剧，不问它们的艺术技巧，只求它们里面有趣的故事。……读小说只见到故事而没有见到它的诗，就想看到花架而忘记架上的花。要养成纯正的文学趣味，我们最好从读诗入手。能欣赏诗，自然能欣赏小说、戏剧及其它种类文学。”中国是一个诗的国度，诗与青春携手同行。今天的青年人更应该具有诗心、诗情和诗的追求。 
八、布置作业：

摘一首青春的赞歌，写一首我们的青春。

预习“体悟人生”。
食指曾出入过一个名“太阳纵队”的文艺沙龙，并深受他们的思想影响，文革期间此沙龙被禁，其成员有的被造反派迫害致死，有的被迫流亡。那个狂热的年代大家大多很迷惘失望。食指这首诗表现了他认为年轻热情执著总会摆脱现实的羁绊。                                                                                                                                                                                                                                                                                       





食指：原名郭路生[生于父母行军路上]；食指这一笔名在1978年首次使用，意为别人背后的指点绝损伤不了一个人格健全的诗人——一度被愚昧之人侮辱嘲弄背后指责过。





意象：先有情思，后借物巧言之；先见某物后托物言志；意是诗的主旨，是意境的内核；





意境：作品通过意象组合所描绘出的生活图景，与诗人主体审美情感融合为一而产生的一种艺术境界。“山舞银蛇，原驰蜡象，欲与天公试比高。”是壮阔的，豪迈的；“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”是神奇的，瑰丽的；“夕阳西下，断肠人在天涯”是凄凉的、冷清的；“转朱阁，低绮户，照无眠”是幽静的…… “情景交融”是“意境”的特点。





万山，层林，漫江，百舸，鹰击，鱼翔，霜天





沁园春是这首词的－－词牌名。很美的词牌名，从前词牌跟词的内容是有联系的，后来没有联系了。沁：渗入，浸入。常形容香气。沁入满园的春色，很美的三个字。现在只用来作词牌，说明这首词的格式，韵律。上下阕各多少句，多少字，怎样的韵，背一遍＜沁园春　雪＞，看看彼词跟此词的句数、字数是否相同，回味那首词的意境。








体裁是词。词起于唐，盛于宋，是古典诗歌的一种体裁，现代人亦用来表达现代人情怀。毛泽东爱好写词，其词境界开阔，意境深远。初中时学过＜沁园春　雪＞。请一位同学说说：








