“认识自我”教学设计

一、设计思想 

（１）分专题从各个角度结合阅读引导学生重新深层认识自我，在探究中学会思考和表达，培养自我阅读的良好习惯。辅以采访活动和写作活动，采用简报形式记录和展示交流学习成果，最后通过自我与他人相结合的评价方式总结和反思学习效果。 

（２）整个单元活动，教师充当类似谈话节目主持人的角色，把握话题大局，最大限度地在课堂内外调动学生的积极性，引导学生主动探究。 

二、教学目标 

（１）启发学生深层、全新认识自我，从而规划自我。 

（２）激发学生思考和表达的兴趣。学生理性剖析和反思总结的方法。 

（３）培养学生自我阅读和探究的良好习惯。 

三、课时安排 

阅读探究课3课时 

作文课2课时 

讨论活动课1课时 

四、教学实施 

第一课时 

话题一我的性格与交际 

［探究过程］(老师设问，学生自由作答) 

（１）你的性格是怎样的?你喜欢自己的性格吗?为什么? 

提示①：人的性格一般分外向、内向两种，你属哪种?抑或是双重性格，在不同时候有不同的一面? 

提示②：外向或内向的性格给你带来怎样的感受或好处?又有什么不足? 

参考意见：性格无所谓好、坏，只要尽量完善自己的缺陷即可。 

（２）你是怎样对待自己与他人的不同个性和关系的？ 

提示：当你的个性与他人发生冲突时，你选择坚持自己还是适应他人? 

参考意见：①求同存异，追求共性。②应在尊重他人个性的前提下张扬自己的个性，这样比较容易融入人群和社会，从而赢得广泛的尊重、信赖和合作。 

（３）你是怎样看待自我的价值的? 

提示①：你觉得自己重要吗?为什么? 

提示②：阅读毕淑敏的《我很重要》，找出作者的理由。 

提示③：“我很重要”等同于一切从“我”出发吗?为什么? 

参考意见：这是不同的。每个人都是重要的。我们对于别人很重要，别人对于我们也很重要。别人需要我们，我们也需要别人。这种需要便是我们彼此生命的价值。所以，我们既应珍惜自己，重视个人价值，也要珍惜他人，尊重他人的价值。 

每个人都是集体的一分子，都有自己的价值，既不应自视过高、漠视他人，也不应该妄自菲薄看轻自己，而应该学会彼此尊重、合作和奉献，这样才能形成“人人为我，我为人人”的良好社会风气。 

（４）重视个人价值和重视与他人合作同样重要吗? 

提示①：与他人合作重要吗?为什么?你是一个善与他人合作的人吗? 

提示②：欣赏漫画《不合作》，用简明的语言概括它的立意。 

参考意见：“一个巴掌拍不响”、“众人拾柴火焰高”、“团结就是力量”、“三个臭皮匠，赛过诸葛亮”、“兄弟同心，其利断金”。 

提示③：自我奋斗是实现个人价值的基础，但如果能通过与他人的合作来互补，有时会产生更大的价值。结合雅典奥运会，以体育的团体比赛为例证明。比如：中国的女子网球选手孙甜甜、李婷勇夺双打金牌，重要原因是团结协作。而男篮的失利，也很好地说明，单凭个人(姚明)奋斗是不能实现更大价值的。 

第二课时 

话题二我的情感与追求 

［探究过程］ 

（１）人生来就有七情六欲，无论经历怎样普通平淡的人，都会有成长的过程，而成长的过程中有多种情感体验：快乐与烦恼、感伤与迷惘、留恋与失落……请听罗大佑的《童年》，看看作者抒发了告别童年的哪些情感? 

参考分析：4段分别是贪恋玩趣、恨不惜时、好奇幻想、渴望成长。 

（２）你有过类似的情感体验吗? 

你怎样看待这些过去了的或还未过去的情感体验? 

随着年龄的增长会觉得幼稚可笑吗? 

参考分析： 

①学会尊重和珍藏我们成长中的真挚情感。 

②学会从以往的经历中反思和吸取积极的力量，积累人生经验并帮我们走向成熟。 

（３）阅读王海桐的《北大是我美丽羞涩的梦》。 

讨论交流以下问题： 

①作者为什么说“如果我引人注目，那个713分绝不会是唯一的理由”? 

参考意见：作者不希望读者只将她看作一个学习的机器而从中挖掘所谓成功“秘诀”，而希望读者能从她的故事中得到多种宝贵的启示。 

②读王海桐的故事，你觉得她是一个怎样的人?她的感受中有能引起你共鸣的地方吗? 

③王海桐的文章给予我们最大的启示是什么? 

参考意见： 

①人要善于反思自己，才能不断完善自我，并规划自我的未来。 

②确立追求很重要，尤其是一种积极的信念，它往往能帮助我们克服成长中的种种困惑和阻碍。 

（４）规划自我。 

提示：随着时光的流逝，所有的情感、经历都会过去，而唯一不变的，是我们永远的追求，对明天、未来美好的追求。只要我们有真诚的梦想、真挚的追求，我们就能在不断的追求的过程中不断地前进、成长!请大家想一想自己高中三年的追求是什么? 

第三课时 

话题三我的品质与弱点 

［探究过程］ 

（１）决定一个人气质的主要是品质。人有哪些优秀品质?你觉得人生最重要的品质是什么?你最希望自己有哪些品质? 

参考意见：有意志力，也就是坚强、乐观的生活品质，这是人生最宝贵的品质。 

（２）欣赏《决心》这幅漫画，用简洁的语言概括它的立意。 

参考意见：“世上无难事，只怕有心人”。(决心、意志力、奋斗精神) 

（３）阅读朱光潜的《朝抵抗力最大的路径走》 

讨论交流以下问题： 

①作者从自己写作、填词的失败中得到了什么感悟? 

②“朝抵抗力最大的路径走”在文中的寓意是什么? 

③人为什么应该“朝抵抗力最大的路径走”? 

参考意见：见教学用书分析。 

第四、五课时 

［写作活动］ 

（１）要求。 

在人生的旅途上，团结他人、乐观生活、保持童真、追求理想、锻炼意志、培养品质……这些人生选择可以帮助一个人更好地认识到自己。请以“我”为话题，从以下三个角度中选择你体会最深的一个，写一篇不少于600字的文章。题目自拟，文体不限。 

角度一：我的性格与交际 

角度二：我的情感与追求 

角度三：我的品质与弱点 

（２）提示：可参考第一单元选文的写法及点击链接中《讲述自己的故事》的自述性散文的写法。 

（３）讲评处理：作文由老师评改完后，交由简报组同学制作成作文简报，通过老师点评刊登全文或片断的形式最大限度地展示，交流大家的认识成果，尝试用这样的方式来代替堂上由老师个人读评的单调形式。试验证明，这种独特的文字沟通方式有着巨大的潜移默化的影响，简报不仅容量大、交流广、思考深，而且极大地激发了同学们的写作热情和展示欲望，起到了一般堂上讲评难以产生的课外影响力。 

第六课时 

［访谈与交流活动］ 

（１）课前准备活动及明确要求。 

①布置活动。 

和自己的亲人、老师、朋友、同学或偶尔相识的人对话，也是认识自我的一个好办法。请你选择自己认为合适的人作一次小访谈。通过对话，看看自己在生理、心理、思想观念、情趣修养、知识结构等方面有什么优势和不足，帮助自己更好地认识自己、规划未来。 

②要求： 

▲策划访谈对象及设计好访谈内容。 

▲进行访谈及记录。 

▲将访谈要点与结果整理成文(访谈活动录)。 

（２）堂上的讨论交流活动。 

用1课时展示交流访谈成果，采用4人小组讨论的形式分组交流，互相评点访谈录，重点谈谈活动过程中的收获及不足。最后推荐出优秀的作品，课后以简报形式展示交流。 

五、评价活动 

用填写单元评价表的形式，引导学生通过自我与他人相结合的评价方式学会总结和反思自己的学习效果。调整下一阶段的学习环节。 

作文简报及访谈活动录、单元评价表等有关资料如下： 

高中语文新课程评价记录卡 

学生姓名：班级：学号： 

评价内容：高一第１册第一单元主题：认识自我 

评价类型：必修课评价时间： 

评价模块：表达与交流活动内容评价项目自我评价同学评价口语交际课堂交流参与态度倾听与记录信息的能力清楚、准确、自信地表达个人思想与感情的能力访谈活动准备及参与态度整理信息并形成结果的能力课堂讨论与交流的表现活动最大的收获续上表活动内容评价项目自我评价同学评价阅读写作阅读态度堂上的阅读与思考课后的阅读与探究写作水平基础等级内容表达（语言结构文面）发展等级构思是否新颖，想象是否丰富，立意是否独特，有无独特的句子 

认识自我 

老师的话： 

翻开大家充满朝气、个性飞扬、创意十足的作文，我充满欣喜！字里行间，虽然有些稚嫩、有些笨拙、也有些刻意，但表现出真诚、鲜活，有思想，充满灵性，充满热情，充满追求！执教多年，我也仍是文字寻梦园中一棵固执的小草。殷殷期待着同行者。“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞！”让我们携起手来，共同遨游在神秘美丽的文学殿堂，走进丰富多彩的语文世界，在新课程辽阔的星空中，画出你探索追求的深深轨迹吧！ 

寄语篇 

认识自己，挖掘天分人与人之所以不同，就在于每个人都有其独特的天赋。天才与平庸者的智商差别是很细微的成功的关键在于他们能真正发现自己、认识自己，行为目的性强，善于分配精力，运筹时间，善于发掘属于自己的那份天才。 

学会反思，不断进步“如果今天看不出昨天的缺点和错误，说明自己在原地踏步。” 

惜时进取，无悔青春有一种流逝叫做时间，在不谙世事的轻歌缓唱中滑走。有一种容貌叫做青春，在苍茫的原野上渐渐消失，如风一样穿梭在浩茫时空中，不经意地放手，转眼就亏空了时光的金库。喧嚣的日子在时光的书卷上只留下淡淡的墨迹，在温暖可人的阳光下，行路是从容与安详的，心情也平和而宁静。细览十指，从此要抓紧分秒，握住青春的永恒。 

——摘自《我们一起寻找美》 

用我手，写我心 

做真诚的人，写真诚的文 

我内向？外向？ 

外向是打开陌生人心扉的第一把钥匙；外向是洒向陌生人心田的第一缕阳光；外向是打破与陌生人的第一次僵局。 

外向使我在焦急的道路上无往不利；外向让我在焦急的海洋里乘风破浪；外向令我在焦急的天空中自由翱翔。 

但……过分的外向却令我荆棘满身，苦不堪言。当我向陌生人问好时，他沉默；当我说出第一个话题时，他无言；当继续追问时，他忍无可忍了：“给我闭嘴！烦死了！” 

我无奈？自嘲？哑口无言？在众目睽睽之下，一句“给我闭嘴！烦死了！”那尴尬程度不亚于骗局被识破，我只能“哑巴吃黄连，有苦说不出”。难道我的真诚就无法逾越人间那不相识的鸿沟？ 

于是，我变了，变得内向了…… 

内向使我在交往的道路上迷失方向；内向让我在交往的海洋里停滞不前；内向令我在交往的天空中一筹莫展。 

可过分的内向使我独自一人呆在黑暗的角落里，冷看我曾经受到的那不言而喻的尴尬。 

结果，我始终没等到那一刻——因为人性是美好的！ 

结果，我明白了无论是外向，还是内向，只要多包含，多设身处地地为他人着想。正所谓：“退一步，海阔天空。”也许你便永远不会踏出令你尴尬的一步！ 

结果，我变了…… 

我 

我在凌晨一点多的时候来到这个世上。刚结束不久的一天的沧桑以及新生日子的希望让这个时间有点矛盾。这似乎也铸就了我截然不同的两极性格，一时单纯迷糊快乐，一时又因为一种莫名的触动而泪流满面，久久不能自已。 

在绝大多数的时候，我是快乐的。经常会在自己一个人看书的时候哭出声，或是莫名地对一个素不相识的人微笑，继而迅速逃跑。我也曾经在一个人的夜晚里感慨某小说的结局，无言泪流。 

我是矛盾的。 

初中时因为体育要算入中考成绩，所以大家一下子都成了运动健儿，每天不停地跑啊、跳啊，挥汗如雨。但这却让我真真正正地迷茫了，不管我再怎么努力，成绩无论如何也无法提高，我不明白为什么那不高的栏杆在我跨越的一瞬间变成喜马拉雅山，而我总会一次次地跌落，而且一次比一次惨。我不明白为什么当别人都在向满分冲刺时，我却把跑步及格当成上天赐予我的厚礼。终于，我们善良的体育老师不忍看见我第Ｎ次固执地“练习”跌倒，让我到一旁的空地上自己做跳跃练习，当他带着连我都能察觉到的不确定告诉我我的跑步会及格时，我心中固执的骄傲开始崩溃，我终于忍不住在众人惊诧的眼光中大哭……我是个不甘于落后的孩子，带着没有结果的固执。也许，体育是我心中永远的痛吧。 

我是个有些骄傲有些固执的孩子。 

体育带来的无奈令我想起书上的一句话：不是每次努力都会有收获，但每次收获都必须要有努力。于是，在初三的那最后几个月里，我开始努力，于是，我来到了广雅…… 

这就是我，矛盾且固执，成绩不好不坏，在慌慌张张冲进广雅时被警卫误以为只有小学六年级的孩子。 

美味人生（节选） 

樊慧莹 

人生也许会拥有许多不同的味道，但正是这些味道酿就了美味人生。 

…… 

苦 

今天我已是广雅的一员。从４天的军训和这３天的住宿中，我感受到前所未有的强烈渴望——回家与家人相聚、与朋友相聚。离开了家，所有琐屑的内务工作必须自己完成，加上繁重的学业和艰苦的军训，我苦不堪言。不仅如此，一种难以名状的感觉无时无刻充塞在我的内心。每当我想起家人或朋友，这种感觉就会痛上咽喉。我几乎控制不了那股温热充满眼眶。看似短暂的几天，我觉得有如几个春秋般漫长。
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