让学生“站起来”读书——《站着读与跪着读》、《我的五样》教学设计
江苏省怀仁中学 高家风

一、 教材分析 

《站着读与跪着读》选自苏教版高中语文读本必修（一），是一篇读书杂谈，作者陈四益先生选择典型事例，采用形象的比喻，阐述了“站着读”的含义，倡导人们要站着读书，反对跪着读书。本文阅读不难，但对学生正确读书理念的确立、良好读书习惯的养成，乃至对学生独立人格的形成都会产生重要影响，因此，可以以此为切入点，进行教学设计。这样说来，这节课的任务就是掌握“站着读”的读书理念并在这一理念指导下进行读书实践。 

《我的五样》是苏教版高中语文课本必修（一）的课文，毕淑敏写的，表现了她个性化的人生追求。文章编在“向青春举杯”专题中的“设计未来”板块内，专题学习形式是“活动体验”；如果仅仅模仿文章所写，让学生先选五样，然后再逐一舍弃，来表明学生的个性化追求，那就不是语文课，而是心理课、政治课或班会课了。如果作为语文学习，这篇文章又存在很多不足，如审题不清、表述矛盾、情感虚假、主题先行等等，正好可以引导学生进行批判性阅读，进行一次“站着读书”的尝试，从而培养学生“站着读书”的习惯。 

二、 学习目标 

1、 能够准确概括“站着读”的含义； 

2、 形成“站着读”的理念，进行“站着读”的实践，增加“站着读”的体验， 享受“站着读”的成功。 

三、 学习重点与难点 

1、 重点：对“站着读”全面准确的概括，对《我的五样》的深入研读与独到 发现。 

2、 难点：（1）《站着读与跪着读》前3节要点——要与作者平等——的概括； （2） 《我的五样》中审题不清、主题先行等不足的理解把握；（3）学生“站着读”的心理准备。 

四、 学习设想 

1、 布置预习：（1）找出《站着读与跪着读》中“站着读”的人和事，圈画出表明这些人态度或做法的词句；（2）阅读《我的五样》两遍，找出一两处你特别欣赏或很不赞成的地方，谈谈自己的理解。 

2、 落实“目标1”时，引导学生在预习的基础上抓住关键词句，进行归纳抽象，准确概括，防止贴标签式的空洞的概括，以培养概括能力。 

3、 落实“目标2”时，可以先做示范，鼓励并规范学生的“站着读”；注意捕捉学生发言中的重要信息，进行及时点拨和引导，做到课前预设与课堂生成有机结合。 

4、 设计一课时。 

五、 学习流程 

（一）导入新课 

1、 课间投影孟子名言：尽信书，则不如无书。（红色大字）上课后，让学生大声背诵，并提问：“孟子的话倡导一种什么样的读书态度？” 

（此导入目的是进行心理定向，形成学习场。） 

2、 明确学习内容——两篇课文，并鼓动学生说：“这是一次大胆的尝试，一是尝试一种新的读书理念和方法，二是尝试一节课学习两篇课文，有信心吗？” 

（这是目标导向，同时也为了鼓士气。） 

3、 交代学习目标（大屏幕投影） 

（二）第一学习板块——全面准确概括“站着读”的含义 

1、 投影学习要求一：文中哪些人是“站着读”的？结合这些例子，抓住关键词句概括“站着读”的内涵，写在卡片上。 

★ 特别提醒学生读两遍题目，注意加点的句子。 

明确：嵇康——非汤武而薄周孔、李卓吾——不赞成“以孔子之是非为是非”、 

王充——“追难孔子，何伤于义”、“伐孔子之说，何逆于理？”：不迷信权威（圣人），敢于质疑问难；对于杜甫《徐卿二子歌》，王弇州、邵子湘都指出杜甫“吹捧过头”的“庸俗”：要全面客观评价作者；对于杜甫《杜鹃》的评价，邵子湘——“古拙。乐府有此法，不害大家”、宋牧仲——“实不佳”、王遵岩——“不可为训”、——王阮亭——“兴观群怨，读此恍然有得”：独立思考，有自己的独特见解。 

概括：不迷信权威，敢于质疑问难，要全面客观评价作者，独立思考，有自己的独特见解。 

（语文必须是语文，学生必须感知语言，抓住关键词句进行具体分析，从而概括；要指导学生善于对文中所举事例分类归纳；要培养学生读题能力，能够把握题目中所提供的信息和答题方法；写卡片是为了培养学生将自己的思考合理规范表达出来的能力。） 

2、 投影学习要求二：文章前三节运用比喻和对比的方法，强调了“站着读”另一个要点，你能从第二节中找出一个词语概括吗？ 

明确：平等，与作者平等的态度——这是“站着读”的前提。 

3、 投影学习要求三：作为中学生学语文，应该怎样“站着读”？你有这样的读书经历吗？请交流一下。 

明确：不迷信课文，不迷信参考资料，不迷信标准答案，不迷信老师，要有自己独特的见解，而且敢于发表自己的见解。如学习《我的叔叔于勒》时，有人提出与老师不同的看法——于勒不值得同情，并说明理由，得到老师同学的赞赏。 

（这是过渡，也是示范，同时又表明每个学生都曾经“站着读”过，都能够“站着读”。） 

（三）第二学习板块——“站着读” 《我的五样》，享受获得独特见解的喜悦 

1、 投影学习要求四：三读《我的五样》，在预习的基础上，要有“站着读”的胆识和眼光，重新思考预习中你很欣赏或很不赞同的地方，并写在课文相应的地方。 

（把“思考的”写下来，是一种学习习惯的养成，更是一种能力的培养。把内语言转化成外语言，可以使思维更深入，更缜密，更完善；也可以培养表达能力。把“思考的”写下来，还可以使学生全员参与课堂，教学收到实效。） 

2、 投影学习要求五：本着互相尊重平等对话的原则，在学习小组交流，互相碰撞，互相补充，互相提高，争议大的问题可以放到全班讨论，然后每组推荐一人参加全班交流。 

（在个体充分思考的基础上，进行小组交流，实现学生之间的对话互动，一方面，可以使学生分享他人的思考成果；另一方面，可以形成思想碰撞，激发探讨的兴趣，产生新的思维成果。小组推荐，又使学生对个人的发现进行分析评价，择优汰劣，学会自己评价学习成果。） 

3、 投影学习要求六：由小组推荐的同学向全班交流自己或本组的学习成果，本组其他同学可以补充；全班同学认真听讲，并适当记录要点，以便补充或修正。 

预设交流要点：欣赏的有，成功的心理描写、精巧的构思——用这种选择的形式表明自己个性化追求、追求事业的情怀、最后两节的比喻和语言之美等等。质疑否定的有，舍弃的次序不科学——在水和空气的取舍上，考虑到维持生命的长短，舍弃了水，而在空气与阳光的取舍上，却先舍弃了空气；表述矛盾——在鲜花与亲人（父母、儿女、爱人）中选了鲜花，而且后面紧接着就明确了这样选择的标准：“不必从逻辑上思索推敲是否成立，只需是你情感上的真爱即可。”难道亲人不是“情感上的真爱”吗？亲人难道不比鲜花更使你真爱吗？情感虚假——选择鲜花是为了表明她热爱美好的生活，但美好生活能没有亲情吗？不选择亲人，是为后文的舍弃着想，如果选择亲人，后面舍弃时总不好舍去亲人吧，不舍去亲人，又怎能最后保留“笔”呢？不保留“笔”，又怎能充分表现她的事业追求呢？不表现其事业追求，写这篇文章的价值何在？审题不清——文章开头说选择“生命中最宝贵的五样东西”，以表明自己的个性化追求，后面却选择了“空气、水、阳光”等维持生命所必需的东西，还差点选择了“气管、心脏”等构成生 

命的部件；（★估计学生能发现这一点，但说不清，需要点拨一下，引导他们将“生命中最宝贵的东西”、“维持生命所必需的东西”、“构成生命的部件”三个概念比较一下。）主题先行——文章不是写自己的生活体验，或者说作者没有这种生活体验，而是为了表现自己的个性化追求这一主题而编了这个故事，文章有主题先行的嫌疑。（★此问题可视情况而灵活处理，如果有不少学生提到，老师可以另举一个简单例子帮助理解；如果没有学生提到，或只有个别人提到，则课内不进行讨论，课后个别交流。） 

（这一环节，要注意引导学生回归课文，言之有据；要根据学生的发言，及时点拨引导，言之有理。既要尊重学生的意见，保护他们“站着读”的积极性；又要中肯评价，指出发言的不足。教师是课堂学习的参与者，与学生平等对话，更要善于挑动学生争辩，活跃课堂，提高兴趣，培养能力。） 

（四）课堂总结 

1、 从学习目标的达成、学生学习主体地位的体现等方面进行总结，尤其要倡导“站着读”的理念，鼓励学生“站着读书”。 

2、 最后老师送给学生三句名言，请同学们批评。 

投影：站着的人，总比跪着的人海拔要高。 

站着读书，总比跪着读书视野要开阔。 

同学们，站着读书吧，你才能成为真正的巨人！ 

（学生可能会批评第一句太绝对，就达到目的了。这是无形的作业，课后，学生会有意地对见到的名言进行辩证思考，会对读过的文章进行辩证分析，逐渐地，他们就“站着读书”了。） 

