父母与孩子之间的爱

【文本解读】
作为西文最有影响的人道主义哲学家，弗罗姆一生致力于将弗洛伊德的心理分析理论与西方马克主义的社会批判理论结合在一起。在他看来西方资本主义社会的根本问题就在于对于个体自由的追求与人与人之间的和谐相处存在着一种不可调和的矛盾，而这个矛盾的根本原因实际上是“社会无意识”与“社会性格”造成的，因此要解决这个问题就必须改变社会属性，使劳动不再异化，而成为一种真正自由的劳动，使整个社会沐浴在“爱”的阳光之下，这就是弗罗姆理论的主要内容，可见“爱”在他的理论中占有着非常重要的作用，本文节选自他的著作《爱的艺术》。在作者看来，“爱”是改变社会性格的一个非常重要的手段，爱作为一种艺术，是可以学习与掌握的。在这篇文章中，他从儿童成长的过程的角度阐述了父母之爱与孩童情感与心智成熟的关系，从心理学的角度阐述了爱作为一种改变社会的力量的心理基础。
全文10个小节，阐述了一个婴儿成长为一个“成熟的人”其心理结构逐步变化的过程，并在最后指出，真正成熟的人应该能够综合母爱与父爱，唯其如此，才能够使自己真正成为一个健康而成熟的灵魂。
全文按照一个人成长的过程来叙述父爱与母爱在他构成自己健康而成熟的灵魂中的作用。我们可以注意第1小节开头、第2小节、第3小节开头对成长过程的描述，好要注意第9小节，与课文不同的翻译是：“最后，一个成熟的人逐步达到这一点，他是他自己的母亲，也是他自己的父亲。”（孙依依，三联书店，1988年）这一翻译更接近原文的意思，也更能够反映出本文纵述一个人成长过程的思路。
其中第1——3小节是从儿童情感能力发展的角度进行了阐述，这一部分是按照成长过程来阐述的；第4——8小节则是从情感对象的角度进行了阐述，这一部分则是先叙述现象（第4小节），再阐述原因（第5——8小节）。
全文的最后两个小节则是从综合的角度探讨了人的灵魂健康和达到成熟的基础就是父爱与母爱的综合。
弗罗姆对于“爱”的理解，他站在人道主义的立场上，将“爱”放到人类存在的本质的高度去对待与认识。所以，他在文章中将爱看成是维系社会关系的根本所在，“我需要你，因为我爱你”，同时也将爱看成自己付出的一种回报。
作为《爱的艺术》中“爱的理论”的重要章节，“父母与孩子之间的爱”这一部分实际上是作者从心理发展的角度对自己的“爱”的理论的阐述。我们知道弗洛伊德是将人的一切行为归结为人的“潜意识”（本我），但是，弗罗姆则认为社会形态与性质本身也会对于人的情感的发展发生作用，我们可以注意到作者在第7小节阐述了社会经济发展与人类情感之间的关系。从这里，我们可以看出弗罗姆希望能够将弗洛伊德的理论和马克思主义结合的强烈愿望。当然，在这里要指出的是，马克思社会发展理论的核心应该是外在于人类心智的客观实在：生产力与生产关系，马克思主张人类社会的进步与发展有赖于生产力的不断发展并产生与之相适应的生产关系，在马克思的理论中人的意识是客观实际的反映，虽然对客观实际又能动作用，但是却是第二位的。弗罗姆站在西方人文主义自由主义的立场上，力图秉承张扬人性的西方思想传统，所以他格外强调“社会潜意识”以及“社会性格”在社会发展过程中的作用与意义。他通过这样两个概念将人本理论与唯物史观结合到了一起，并且将马克思理论逐渐过渡成一种人道主义理论，调和了马克思主义与西方人文主义之间的矛盾。
在这一方面如果有兴趣，也可以进一步阅读心理分析学派的另外一位大师卡尔·荣格的著作，在他的著作中发展了弗洛伊德的理论，提出了一个“集体无意识”的概念，认为在本我的背后还有一种更为广大的心理基础就是“集体无意识”，它能够左右人的潜意识的产生与发展。不过与弗罗姆的观点不仅能相同的是，荣格的理论更多的是人种学意义上的，而弗罗姆的观点则更多的是社会学意义上的。
另外一个需要指出的问题是，弗罗姆的“父爱”与“母爱”不是指的现实生活中父亲或者母亲表现出来的情感，而是指的是一种“理想典型”。也就是一般意义上的父爱或者母爱，是对于父爱与母爱的具体表现的一般特征与性质的抽象。所以在第8小节，作者对于母亲和父亲提出了表现自己的感情的具体要求，我们会发现弗罗姆要求母亲更多的鼓励孩子独立和正视困难，而父亲怎应该更宽容，并且要给与孩子更多的自信。事实上，可以这么说，弗罗姆认为理想典型的父爱与母爱也不是尽善尽美的，只有做父亲或者母亲的人能够有意识的综合这两种爱的力量，才能够真正培养好自己的孩子。
在此基础上，弗罗姆进一步提出，一个人的成熟就应该“既是自己的母亲，又是自己的父亲”，这样才是一个完美的人，因为这样的生命个体既秉承了父爱与母爱的优点，又在综合的过程中懂得这两种情感各自发挥作用的领域。注意，在这里弗罗姆不同意弗洛伊德的关于合并父爱与母爱而产生一个新的心智结构的观点，而是强调了父爱与母爱是在人的心智里的不同领域发挥作用的，是一种能够综合而不是“融合”或者“结合”。
所以，这一篇文章不是简单的父爱与母爱的颂歌，而是为了构建健康、成熟的灵魂而对父爱与母爱以及孩子的发展进行的剖析。这一点一定要非常清晰。
【教学设计】
教学设计一：
这个设计主要是按照课本单元训练的要求来实施，在学生一般的阅读经验中往往对于一些说理成分较大的文章缺乏兴趣，久而久之就会产生一种畏惧之心，关键问题就是对于文章结构和思路的理解不够，无法体会发现文章条理与思路的快乐。其实理趣，也是一种趣味，甚至其发现的快乐更甚于其他文体，因此在教学设计的过程中着重在这个问题上下功夫。
【教学目标】
1、初步了解弗罗姆关于健康而成熟的灵魂的观点，激发培养健康而成熟的心灵的激情
【教学重点】
用信息整合的方法加深对于文章的理解
【教学过程】
一、导入课文
（建议从文章阅读技巧与方法的角度去导入。善于在叙述中发现作者思路的灰蛇草迹，善于在阅读过程中积累经验，才能够得到阅读的快感与乐趣。）
学生在阅读文章的过程中完成这样的工作
大家在自己的笔记本上整理三项内容
一、母爱的优点与缺点
二、父爱的优点与缺点
三、人在生长过程中各个阶段的情感变化特征表
	年龄段
	特征

	刚出生阶段
	 

	8岁以下
	 

	8——10岁
	 

	少年时期
	 

	成熟时期
	 


并且通过小组讨论的形式是自己的整理内容尽可能完备。
二、仔细比较：为什么文章题目不是“父母对于孩子的爱”
（这样设计的目的是为了引导学生研读文章的内容，并为他们营造一个解决问题的情境）
三、讨论：母爱和父爱在我们成长的过程中起什么作用？
四、如何解决父爱与母爱中的不足？
五、面对父爱与母爱各自的特点，谈一谈你希望成为一个怎样的人
六、弗洛姆认为怎样的状态才算拥有成熟的健康的灵魂？
七、在一次尝试回答问题：问什么文章的题目叫“父母与孩子之间的爱”
八、课后拓展：能不能对这个题目有更深入的阐述？（建议阅读《爱的艺术》一书相关章节“爱的理论”部分）
教学设计二：

这个设计主要是针对阅读习惯与条件较好的学生，一般来说，他们能够基本读懂这一类文字，在文章基本意思的理解上没有什么困难。如果我们能够通过适当的教育活动是他们学会深入钻研与研究，对他们将来的发展会有很大的帮助。
【活动目标】
1、对弗罗姆的“爱”的理论有一个基本的认识
 2、学会一种在小组研讨的基础上的研究模式
【活动重点】
小组研讨目标的确定以及研究计划的编制与实施
【活动过程】
一、个人准备阶段
认真阅读文本，整理四项内容
1、母爱的优点与缺点
2、父爱的优点与缺点
3、人在生长过程中各个阶段的情感变化特征表
	年龄段
	特征

	刚出生阶段
	 

	8岁以下
	 

	8——10岁
	 

	少年时期
	 

	成熟时期
	 


4、罗列可以进行研究的话题
二、研究目标确定阶段
教师明确中心课题：深入理解弗罗姆“父母与孩子之间的爱”
具体方向：1、通过对文本的细致分析，发现新的内涵
2、通过对于弗罗姆的《爱的艺术》的阅读，对课文进行进一步阅读
3、通过相关的评论加深对课文的理解
组成学习小组，就研究课题进行讨论，每个人都应该就此问题充分发表意见，在发表观点时必须阐述以下三方面的问题1、研究课题；2、研究价值；3、研究条件，尽量说服小组接受自己的观点。最后又小组协商确立一个研究课题，以及研究计划，并请教师提出意见。
三、研究实施阶段
在这一阶段必须保证每一个人在小组活动中都有自己明确的分工，每一个人都应该在研究过程中及时做好札记，最终汇集成课题研究的档案袋
三、总结汇报阶段。特别鼓励学习小组进行富有创意的回报与展示。
