第五单元“佛理禅趣”练习
长沙市第六中学    陈爱民

【单元学习目标】  

1.了解佛教在中国的传播及其对中国文化的影响。

2.了解《坛经》和《百喻经》质朴简洁、善于运用譬喻的语言特点。 

3.积累“即”“其”“以”等虚词和“住”“爽”“寻”等实词的意义和用法。

4.探究课文疑点和难点，批判地继承佛教思想对于现代社会人生的启示意义。 

【知识梳理】

1.填空。

（1）佛教与            、          并称为世界三大宗教。

（2）佛教史上      朝禅宗六祖        弘法的《            》是汉人高僧所著的唯一被尊为“经”的著作。它确立了唐以后中国禅宗发展主流的基本框架，把“         ，         ”的禅宗推倒了一个新的高峰，在中国思想史上有着重要的地位。

（3）佛教信徒总是言必称“佛”。狭义的“佛”是指两千多年前诞生在印度的          ，广义的“佛”是指大千世界所有              的共称。

2.下列对于佛教的解说不正确的一项是（   ） 

A.佛教是从域外传入我国的。但佛教最早传入我国的确切年代已很难考定，一般比较通行的说法，佛教是在唐朝僧人玄奘从印度取经后开始传入中国的。

B.佛教的发展是在魏晋南北朝时期。“南朝四百八十寺，多少楼台烟雨中”正是这一时期佛教发展的真实写照。

C.隋唐时期，政治统一，经济繁荣，国际文化交流活跃，佛教综合南北思想体系，发展为许多新的宗派。其中禅宗结合中国人自己的文化传统，是最具中国特色的佛教宗派。

D.五代以后，佛教开始走向衰落。但是，在长期的传播中，佛教的思想已经内化进了中国人的文化心理中，对中国的哲学、文学、艺术、政治等各方面的发展都起着重要的影响。

3、佛教对中国文学产生了深远的影响。下列说法不正确的一项是（   ）

A.佛教带来了浪漫主义的绮丽想象，极大地推动了中国浪漫主义文学的发展。

B.佛教为中国文学提供了新的故事情节和思想内容。《西游记》中菩提祖师半夜传法术给孙悟空的情节是从佛典记载的禅宗五祖达摩三更传法给六祖慧能的传说中取来的。

C.佛教对古典小说和诗歌在思想内容方面的渗透也很严重，佛教的“因果报应 ”观念、“世事无常”思想，在魏晋以后的文学作品中都有很多的表现。

D.在形式方面，佛教对于律诗和俗文学的产生有着直接的作用。如佛教的传入，导致了音韵学上四声的发现，从而推动了唐以来格律诗新题材的开创。

4、什么是禅宗？禅宗的主要思想有哪些？

经典原文                           

《坛经》两则

【语言积累】

1.下列句中加点字解释不正确的一组是（     ）。

A、慧能一闻，言下便悟。    言下：一言之下，顿时

B、若住此间，有人害汝。    住：停留

C、法即一种，见有迟疾。    见：见性，悟彻清净的佛性

D、法无顿渐，人有利钝。    利：锋利
2、下列句中加点的虚词意义和用法相同的一项是（   ）

A、有人害汝，汝即须速去。     法即一种，见有迟疾。

B、法即一宗，人有南北。       见迟即渐，见疾即顿。

C、如为六代祖                 衣将为信禀

D、法以心传心                 何以渐顿？

    3、解释下列句中加点字的意义。

（1）衣将为信禀，代代相传。    信禀：                     
（2）其夜受法，人尽不知。      受：                       

    （3）世人尽传南能北秀          传：                       

（4）唤慧能堂内，说《金刚经》  说：                       

    4、把下面的句子翻译成现代汉语。

（1）慧能一闻，言下便悟。其夜受法，人尽不知。

（2）自古传法，气如悬丝。

（3）法无顿渐，人有利钝，故名渐顿。

【文本解读】

5、请用一句话简要概括《慧能受法》一文的主要内容。

6、从慧能受法这一过程，体现了中国禅宗“                ，             ”的主张，即不依赖文字的传道方式和通过引导使学禅者自己顿悟的修行方法。

7、弘忍选择在三更时分把慧能唤到佛堂中秘授《金刚经》，传法后告诫慧能不要久留，要迅速离开此地。从这两个细节中可以看出弘忍的                        。

8、下列说法不正确的一项是（     ）

  A、《坛经》是佛教史上唯一被尊为“经”的著作，它确立了唐以后中国禅宗发展主流的基本框架。

  B、弘忍选择慧能作为禅宗六祖，是因为他所作的偈子更彻底的体现了佛教“空”的思想，符合禅宗提倡的心性本净、佛性本有的观念。

  C、“慧能一闻，言下便悟。” 一方面说明慧能对于佛法的悟性之高，另一方面也符合禅宗“当令自悟”的传法宗旨。

  D、课文虽选自佛经，却没有其他佛经那种拗口的语言和繁琐的经义，语言浅显且富有趣味。

9、下面对课文《南能北秀》的理解不正确的一项是(    )

A、“南能北秀”是人们对弘忍死后禅宗所形成的南北二宗的称呼。这种划分的依据，一是地域的不同，二是悟道方式的不同。

B、“南能北秀”虽然南北地域不同，但他们的师承实际上是一致的，都是弘忍所传的禅法。在对于人的心性认识上，他们也是一致的，即都认为每个人的心中都有不变的真性，而众生因迷妄颠倒不能觉悟。

C、“南能北秀”的悟道方式虽然侧重点不同，却是互为补充的，即“法即一种，见有迟疾，见迟即渐，见疾即顿”。因此禅宗南北两宗始终是和谐发展，共同进步的。

D、法本身没有顿渐之分，因为人的根器利钝不同，觉悟之前的过程和方式才有了不同。所以，领悟力差的可以通过渐修使其慢慢领悟，而领悟力强的则可以引导其瞬间领悟，也就是说要因材施法。

【问题探究】

    10、两千多年的佛教传播，在汉语词汇系统中留下了极其丰富的文化积淀，丰富了我们的汉语词汇。今天我们使用的很多词语和成语，都来自佛经。如：“世界”“信心”“烦恼”“生老病死”“半斤八两”等，许多歇后语、俚语，如“泥菩萨过江——自身难保”“远来的和尚会念经”等，也是佛教世俗化后的产物。请查阅相关资料，仿照示例，完成下表。    

	词语
	出处
	意义

	本来面目
	《坛经》
	原指内心纯真自性，后用来表示事物原来的样子。

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


11、《坛经》虽是佛教经典，语言却富有趣味，请结合课文，简要赏析其语言特点。

    12、什么是“南顿北渐”？请课外查阅相关资料，谈谈你对“顿”和“渐”的看法。

相关读物                           

《百喻经》六则

【语言积累】

   1、解释下列句中加点的词。

      (1) 主人闻已，更为益盐。      益：            
      (2) 致令口爽，此亦复尔。      爽：              

(3) 便以血污涂其面目          面目:              
(4) 即烧为炭，诣市卖之，      诣:               

(5) 寻即取果，一一皆尝。      寻：             
  2、指出下列句中通假字的本字。

      (1)食已口爽，返为其患。    （                         ）

(2)不得半车炭之价直。      （                         ） 

  3、下面句子中加点的“以”字意义和用法与例句相同的一项是（     ）

例句：饰以山龟鸟兽之形 

      A、以盐美故而空食之            B、便以血污涂其面目

C、以其贵故，卒无买者          D、以其怖故，不能战斗

  4、在下面句子中的括号内补足相应的省略成分。

      (1)主人与（    ）食，（    ）嫌（    ）淡无味。

      (2)（    ）极渴须（    ）水。

5、翻译下面的句子。

(1)所以美者，缘有盐故，少有尚尔，况复多也。

(2) 若但尝一，何以可知?

(3) 汝所乘马，今为所在?何以不乘?

(4) 默然无对，为人所笑。

【文本解读】

  6、下列对《百喻经》的解说不正确的一项是（    ）

      A、《百喻经》全称《百句譬喻经》，也称《百譬经》，是一部佛经，由南朝萧齐时天竺僧人求那毗地译。

      B、全书共两卷，共有98个寓言故事，均为宣扬佛教教义而作，但“除去教戒，独留寓言”，也是一部极有趣味的文学作品。

      C、《百喻经》是鲁迅先生最为喜欢的一部佛经。他曾说：“尝闻天竺寓言之富，如大林深泉，他国艺文，往往蒙其影响。……佛藏中经，以譬喻为名者，唯《百喻经》最有条贯。”

      D、《百喻经》中的故事大多短小，多讲愚人之事，看似很简单，解释也较通俗。从这些故事可以看出，佛家关注的焦点和世俗是完全相同的。

   7、阅读下面的故事，回答后面的问题。

昔有愚人，至于他家。主人与食，嫌淡无味。主人闻已，更为益盐。既得盐美，便自念言：“所以美者，缘有盐故。少有尚尔，况复多也。”愚人无智，便空食盐。食已口爽，返为其患。譬彼外道，闻节饮食可以得道，即便断食，或经七日，或十五日，徒自困饿，无益于道。如彼愚人，以盐美故而空食之，致令口爽，此亦复尔。

     (1)、加点的词解释正确的一项是（  ）

       A、既得盐美，便自念言      既：既然   

B、愚人无智，便空食盐。    空：白白地
C、致令口爽，此亦复尔。    复：同样

D、徒自困饿，无益于道      徒：信徒

     (2)、愚人发现食物因盐好吃之后，做了什么事？ 

(3)、这则寓言原来是针对什么现象说的？现代人要如何避免发生像故事中那样的傻事？

8、请你用简洁的语言总结出课文中六则寓言蕴含的道理。

《愚人食盐》：                                                               

《渴见水》：                                                                

《入海取沉水》：                                                                

《尝庵婆罗果》：                                                                 
《诈言马死》：                                                             
《驼瓮俱失》：                                                             
【问题探究】

9、在佛经中，经常采用寓言譬喻的方式说理。佛教的义理玄微，一般人难以理解，所以佛经经常“假近以喻远，借彼而况此”，通过譬喻，将坚深的义理，化作浅易的故事，使人乐于闻听，易于接受。《百喻经》是突出体现佛经这一特色的著作。请你课外阅读《百喻经》中一些作品，并结合课文，评析《百喻经》善于运用譬喻说理的艺术特色。

大视野                           
诗与禅（节选）

【梳理提要】

    1、填空

     (1) 诗与禅的相同点是：                                                    ，  不同点是：                                                                     

     (2)诗和禅的沟通主要是禅对诗的单向渗透，其表现在两个方面：一方面是           

另一方面是                 

(3)以禅喻诗分为            、          、               三种情况。 

2、下列说法与文章内容不符的一项是（   ）

A、诗和禅都需要敏锐的内心体验，都重启示和象喻，都追求言外之意。禅宗在宋代确立以后，诗和禅就建立了联系。

B、在诗学中，“空静”是作为一种具有创造性、生成性的审美心境，与禅学之“空”观有直接联系。禅宗的“空”观使诗人的创作形成了空明灵幻的境界。

C、禅宗喜爱自然，“万类之中，个个是佛”。耽禅的诗人们更爱自然，他们往往在遭受挫折后，对禅有了亲在的体验，对自然有了更多的钟情。自然是禅与诗的栖息之地。
D、“返照”是禅宗的重要思想方法之一，所谓“顿悟”，即是对自身“佛性”的返照。这对唐宋时期的士大夫有重要影响，从而使他们在创作中对于世界采取超然谛视的态度。

【思考探究】

3、阅读下面一首唐诗，然后回答问题。
过香积寺       王维
不知香积寺，数里入云峰。古木无人径，深山何处钟。

    泉声咽危石，日色冷青松。薄暮空潭曲，安禅制毒龙[注]。

注：安禅，佛家语，指闭目静坐，不生杂念；毒龙，指世俗欲念。

（1）你认为这首诗第三联两句中的“诗眼”分别是哪一个字？为什么？
   （2）王维的诗，不只是“诗中有画”，而且往往“诗中有道”。 此“道”即禅理、禅趣。请对王维这首诗中的禅理、禅趣作简要的分析。
4、苏轼一生深受儒、道、佛的影响，许多作品满蕴着悠远、耐人寻味的禅趣，达到了“词有尽而意无穷”的境界，这些作品无禅语而有禅意禅趣，寓禅理而不落形迹。请从苏轼的作品中选择一首进行阅读并作简要的分析。
【参考答案】

【知识梳理】

1. [答案]（1）基督教、伊斯兰教（2）唐朝  慧能  《坛经》 “不立文字，直指人心”

（3）释迦牟尼，觉者（智者）。

2、[答案] A  [解析]佛教最早是在东汉明帝时开始传入中国的。唐朝是佛教发展的鼎盛时期。

3、[答案] B [解析] 本题主要考查佛教对中国文学发展的影响。B项中达摩应为弘忍，达摩是中国禅宗初祖，弘忍才是禅宗五祖。

4、禅宗是具有中国特色的佛教流派。它既不是延续印度佛教已有的某个宗派，也不完全信奉某部已有的经典，而是建立了自己的宗经，标榜自己独特的修持方式，是完全中国化的佛教。其中有神秀、惠能二人分立为北宗渐门与南宗顿门。神秀住荆州玉泉寺，晚年入京，为三帝国师，弟子有嵩山普寂、终南山义福；惠能居韶州曹溪宝林寺，门下甚众，以惠能为六祖，后为禅宗正宗。六祖慧能是禅宗的真正创立者，禅宗以菩提达摩为中国始祖，以六祖慧能的言教《坛经》为经。

禅宗的主要思想是主张教外别传、不立文字，提倡心性本净、佛性本有、直指人心、见性成佛等。

【经典原文】

【语言积累】
1、【答案】D、利：敏捷，聪明
2、【答案】C  A、第一个“即”为“即刻”；第二个 “即”为“虽然”。B、第一个“即”为“虽然”；第二个 “即”为“就”。C、两个“为”都是“是，就是”。D、第一个“以”为“介词，用”；第二个 “何以”为“为什么”。

3、（1）信禀：信物，凭信   （2）受：接受   （3）传：流传   （4）说：解说          

4、（1）慧能一经传授，顿时就领悟了佛法。当天夜里接受训导，别人都不知道。

  （2）自古传授法器，都是很危险的事情，就想生命悬在发丝上一样。

（3）佛法本身没有顿和渐的区别，但是因为人的根器有敏捷和迟钝的区别，所以才有了渐、顿之称。

【文本解读】

5、本文写了慧能受法时的情景及弘忍的教诲。  6、不立文字，直指人心   7、谨慎

8、A，A项“唯一”前还应加修饰语 “汉人高僧所著”。

9、C 【解析】南北两宗虽然有许多相同点，但其法统的争夺却非常紧张：“顿渐门下，相见如仇仇，南北宗中，相敌如楚汉”。它们不是和谐发展，共同进步的。

【问题探究】
10、只要是与佛经有关的词语，包括成语、歇后语、俚语等都可以。示例：

	词语
	出处
	意义

	天女散花
	《维摩诘经》
	天女受如来佛的派遣，前去检验诸菩萨和弟子们的道行，将满篮鲜花自空中倾下，落向正在参禅的众人身上。道行够的就会从身上坠落，道行不够的就会附着在身上不下坠。后多形容抛洒东西或大雪纷飞的样子。

	头头是道
	《续传灯录》
	表示“道"无所不在。后多形容说话做事很有条理。

	同床异梦
	《古尊宿语录》
	比喻一起生活或者共事，却各有各的打算。   

	自作自受
	《太子成道经》
	原指自己造下的业因，应该由自己承担后果。后指自己做了蠢事坏事，自己倒霉。

	拖泥带水
	《五灯会元》
	这是禅宗僧人常用的一个譬喻，表示法力强大。后比喻说话做事不干脆利落。


 11、《坛经》作为慧能传教说法的记录，语言上有两个特点：一是语言质朴简洁，不尚浮华：禅宗讲究“以心传心”，“不立文字”，因此并不在遣词造句上下功夫，多用当时口语，夹杂一些文言成分，形成了一种雅俗之间的文字风格。比如《慧能受法》一段，对弘忍和尚讲解《金刚经》，一笔带过，就直接写出结果“慧能一闻，言下大悟”。一方面说明慧能对于佛法的悟性之高，另一方面语言简洁有力，符合禅宗“当令自悟”的传法宗旨。再如《南能北秀》中，“法即一种，见有迟疾，见迟即渐，见疾即顿”一句，运用整齐的文言，又夹杂白话成分(比如“一种”这种数量词组，在文言中是不多见的)，质朴简洁。二是善于运用譬喻。比如《慧能受法》中“自古传法，气如悬丝”一句，用气息悬在丝线上比喻危险的境地，非常形象。

12、所谓南顿北渐，是指慧能与神秀分别在南北两地传法的殊异禅风，是在开导发悟上的迟疾之别。南顿北渐中的顿渐是指顿悟与渐悟，为两种不同的觉悟方式和觉悟过程。顿悟是突然的、当下的觉悟，是不经次第、阶段而直下证入真理，契合真性的觉悟。渐悟是不断修习，渐次悟入，运用种种权宜方法，经历由低到高的阶段，进而把握真理，体悟真性。
南顿北渐两种见道成佛的方式，同是建立在心性的基础之上的，两者也都以众生本来具有的不变的真如本性为成佛的根据。顿渐的区别实是由修行人的素质所决定的，利根，即素质高，悟道就快；钝根，即素质低，悟道就慢。
但是也不能把顿渐完全对立起来。按照一般逻辑推论，二者又是辩证统一的，顿悟前必须有渐修的积累，顿悟后也还必须继续修持。如果把这一理论应用到我们现在的学习上，我们可以这样理解：一个人的先天智力因素虽然对一个人的成才起着重要的作用，但后天的持之以恒的不懈努力、功课理解以后的复习巩固也是必不可少的。
《百喻经》六则
【语言积累】

  1、(1)益：添加  (2) 爽：败，伤  (3) 面目: 面部，脸部   (4) 诣:到  去 (5) 寻：接着

  2、 (1)返—反，(2)直—值。  

  3、B，例句和B项都是介词，“用”，其余三项都是“因为”。  

4、 (1)主人与（之）食，（愚人）嫌（食物）淡无味。      (2)（愚人）极渴须（饮）水。

5、(1) 味道这么美的原因，是有盐的缘故。一点点尚且如此，更何况再多一些呢。

(2) 如果只是尝一个，怎么知道个个都很好呢？

(3) 你所骑的马，现在在哪里？为什么不骑呢？

(4) 他无话可说，被人们所嘲笑。

【文本解读】

6、D   佛家关注的焦点有时和世俗的并不相同。

7、 (1)、C  A、既：已经   B、空：空口  D、徒：白白地

     (2)、他发现菜里加盐以后好吃，就只吃盐（不吃饭）了。

(3)、这则寓言原来是针对修行的人饮食要适当，可有的人却走到了另一个极端，干脆不吃饭，以为这样就可以得道这一现象说的。

 在物质文明高度发达的今天，人的欲望终于可以得到空前的满足了。人们谈论的话题总是围绕着豪华的住房、高档的私车、精致的美食和丰富的娱乐，似乎物欲的极大满足就是人生的真谛，吃好、穿好、玩好、住好了，人生也就好了。殊不知，什么事情都有一个度，超过了这个度，一切就将走向反面，在享受方面也是这样。近年来，已经出现过很多穷奢极欲、肆意挥霍的例子，在我们身边也绝不乏因营养过剩而致病的人，至于由于人类对自然的过度掠夺造成的危害更日益显现，这都像上面的故事那样告诉我们一个道理，对极致的追求并不可取，人类更需要的是一种适度，一种和谐——与自然的和谐，与和自己身心相适应的生活环境、生活方式的和谐。

8、《愚人食盐》：做事要把握尺度，不能走极端。/认识事物不能一知半解，不能以偏概全。/凡事过犹不及，因此认识、对待事物时应力戒片面，偏执。

《渴见水》：放弃无限的欲望，不要希望得到所有的东西，学会限制自己，这样才能学有所得，才能获得实际的利益。/做事不要觉得太难了，就干脆不做，浅尝辄止，重要的是做好眼前的事，踏踏实实，一步一个脚印。

《入海取沉水》：凡事如果急于求成，可能会导致“事倍功半”的效果。   

《尝庵婆罗果》：要善于从个别中发现和认识一般，不可能事事都要亲身经历后才能得到真知。/实践是非常必要且有效的，然而绝对的实践主义不仅时时碰壁，而且不可能做到。

《诈言马死》：在社会生活中，存在着许多手持佛珠，自称善良好心，却心存伪诈之人。

《驼瓮俱失》：由于违反了禁条，使自己的智慧之路和自我修养都丧失了。

【问题探究】

9、百喻经是一部古老的佛经寓言故事, 在近百个短篇故事中，每则譬喻先讲故事后说理。作者运用熟稔的白描手法，使得情节生动，人物传神。作者巧妙的运用文字比喻,直接了当说破人心缺憾,每则诙谐风趣的比喻皆能使人得到反省与启示。作者用生动的故事及个人的体会来叙述发人省思的哲理,在虚妄的人物中反应写实的人生。用字虽浅近,寓意却无限深远,让人在现实中获得人生启示。（结合作品，举出具体的例子分析即可）

【大视野】

【梳理提要】

1、(1)相同点是：诗和禅都需要敏锐的内心体验，都重启示和象喻，都追求言外之意，不同点是：属于文学和宗教两种不同的意识形态，归趣不同。(2)以禅入诗，以禅喻诗(3)以禅参诗、以禅衡诗、以禅论诗

2、A（禅宗确立的时代在唐代而不是宋代）

【思考探究】

3、（1）“诗眼”分别是“咽”，“冷”。山中的流泉由于岩石的阻拦，发出低吟，仿佛呜咽之声。照在青松上的日色，由于山林幽暗，似乎显得阴冷。“咽”，“冷”两字绘声绘色，精练传神地显示出山中幽静孤寂的景象（意境）

（2）这首诗描写深山古寺的环境景色：古木、云峰，渺无人迹的山径，被危石阻遏的幽咽泉声，照在深苍松林上的凄冷日色，还有空寂曲折的潭岸，都是那么萧瑟暗淡、幽冷阒寂，给人以远离世间尘嚣之感。这既是诗人赴寺途中实见实闻的景物，也是他那消极出世的禅寂心境的写照。诗人一步一步地引领读者进入他所企求的无烦扰的寂静禅境。

4、学生的分析只要具体恰当就可以。该题也可以拓展为一个研究性的课题，可以研究王维、苏轼等诗人作品中的禅理禅趣，也可以研究画与禅、音乐与禅、建筑与禅的关系等。
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