《我爱祖国》主题班会方案
一、活动目的：通过本次活动，使学生了解祖国的一些成就，结合奥运会和香港回归澳门回归让学生产生强烈的民族自豪感及民族自信心。懂得要做一个堂堂正正的中国人，就得从小做起，从现在做起，从身边的事做起。激发学生热爱祖国的感情，引导学习扎扎实实努力实践，积极参加各项活动，全面提高自己的综合素质与能力。

二、活动准备：提前把节目布置下去。 

三、活动主持人：4名 

四、活动过程 

1、谈今年奥运会。

2、诗朗诵《祖国，我亲爱的祖国》

3、朗读爱国名言。 

爱国名言 

爱国主义就是千百年来巩固起来的对自己祖国的一种深厚的感情。 

——列宁 

为中华崛起而读书。 

——周恩来 

我是中国人民的儿子。我深情地爱着我的祖国和人民。 

——邓小平 

中国惟有国魂是最可宝贵的。惟有他发扬起来，中国人才真有进步。 

——鲁迅 

人民不仅有权爱国，而且爱国是个义务，是一种光荣。 

——徐特立 

天下兴亡，匹夫有责。 

——（清）顾炎武 

常思奋不顾身，而殉国家之急。 

——（汉）司马过 

科学没有国界，科学家却有国界。 

——（俄）巴甫洛夫 

谁不属于自己的祖国，那么他也就不属于人类。 

——（俄）别林斯基 

为祖国而死，那是最美的命运啊！ 

——（法）大仲马 

爱祖国高于一切。 

——（波兰）肖邦 

人类最高的道德是什么？那就是爱国之心。 

——（法）拿破仑 

爱国是文明人的首要美德。 

——（法）拿破仑 

纵使世界给我珍宝和荣誉，我也不愿离开我的祖国。因为纵使我的祖国在耻辱之中，我还是喜欢、热爱、祝福我的祖国。 

——《匈）裴多菲 

热爱祖国，这是一种最纯洁、最敏锐、最高尚、最强烈、最温柔、最无情、最温存、最严酷的感情。一个真正热爱祖国的人，在各个方面都是一个真正的人…… 

——（前苏朕）苏霍姆林斯基 

爱国主义也和其他道德情感与信念一样，使人趋于高尚，使人愈来愈能了解并爱好真正美丽的东西，从对于美丽东西的知觉中体验到快乐，并且用尽一切方法使美丽的东西体现在行动中。

我的祖国， 

我深深爱恋的祖国。 

你是昂首高吭的雄鸡-----唤醒拂晓的沉默， 

你是冲天腾飞的巨龙-----叱咤时代的风云， 

你是威风凛凛的雄狮-----舞动神州的雄风， 

你是人类智慧的起源-----点燃文明的星火。 

你有一个神圣的名字， 

那就是中国！ 

那就是中国啊，我的祖国。 

我深深爱恋的祖国。 

我深深地爱着我的祖国， 

搏动的心脏跳动着五千年的脉搏， 

我深深地爱着我的祖国， 

涌动的血液奔腾着长江黄河的浪波， 

我深深地爱着我的祖国， 

黄色的皮肤印着祖先留下的颜色， 

我深深地爱着我的祖国， 

黑色的眼睛流露着谦逊的笑窝， 

我深深地爱着我的祖国， 

坚强的性格挺拔起泰山的气魄， 

我深深地爱着我的祖国， 

辽阔的海疆装满了我所有的寄托。 

我的祖国， 

可爱的中国， 

你创造了辉煌的历史， 

你养育了伟大的民族。 

我自豪你的悠久， 

数千年的狂风吹不折你挺拔的脊背， 

我自豪你的坚强， 

抵住内忧外患闯过岁月蹉跎。 

我自豪你的光明， 

中华民族把自己的命运牢牢掌握， 

我自豪你的精神， 

改革勇往直前开放气势磅礴。 

可爱的祖国啊， 

无论我走到那里， 

我都挽住你力量的臂膊， 

无论我身居何方， 

你都温暖着我的心窝。 

可爱的祖国啊， 

你把住新世纪的航舵， 

你用速度，你用实力， 

创造震惊世界的奇迹。 

你用勤劳，你用智慧， 

进行了又一次更加辉煌的开拓！ 

祖国啊，祖国， 

你永远充满希望， 

祖国啊，祖国， 

你永远朝气蓬勃！

示儿 

　　（南宋）陆游

　　死去元知万事空，但悲不见九州同。 

　　王师北定中原日，家祭无忘告乃翁。

诗意： 我本来就是知道人死去了就什么也没有了。只是为没有亲眼看到祖国的统一而感到悲伤。王者之师平定中原的那一天，在家里祭祀祖先的时候，千万不要忘记(把这件事情)告诉你们的父亲。

陆游是南宋爱国诗人，毕生从事抗金和收复失地的正义事业。虽然屡遭投降派排挤、打击，但爱国热情始终没有消减。《示儿》诗是诗人临终写给儿子的遗嘱，表达了诗人至死念念不忘“北定中原”、统一祖国的深挚强烈的爱国激情。

3、唱歌曲《和祖国妈妈在一起》

《我的中国心》 

我的中国心--张明敏

 河山只在我梦里

 祖国已多年未亲近

 可是不管怎样也改变不了

 我的中国心

 洋装虽然穿在身

 我心依然是中国心

 我的祖先早已把 我的一切

 烙上中国印

 长江 长城

 黄山 黄河

 在我心中重千斤

 无论何时 无论何地

 心中一样亲

 流在心里的血

 澎湃着中华的声音

 就算生在他乡也改变不了

 我的中国心

 长江 长城

 黄山 黄河

 在我心中重千斤

 无论何时 无论何地

 心中一样亲

 流在心里的血

 澎湃着中华的声音

 就算生在他乡也改变不了

 我的中国心.

歌唱祖国的歌词

五星红旗迎风飘扬,

胜利歌声多么响亮;

歌唱我们亲爱的祖国,

从今走向繁荣富强.

歌唱我们亲爱的祖国,

从今走向繁荣富强.

越过高山,越过平原,

跨过奔腾的黄河长江;

宽广美丽的土地,

是我们亲爱的家乡,

英雄的人民站起来了!

我们团结友爱坚强如钢.

五星红旗迎风飘扬,

胜利歌声多么响亮;

歌唱我们亲爱的祖国,

从今走向繁荣富强.

歌唱我们亲爱的祖国,

从今走向繁荣富强

我们勤劳,我们勇敢,

独立自由是我们的理想;

我们战胜了多少苦难,

才得到今天的解放!

我们爱和平,我们爱家乡,

谁敢侵犯我们就叫他死亡!

五星红旗迎风飘扬,

胜利歌声多么响亮,

歌唱我们亲爱的祖国,

从今走向繁荣富强.

歌唱我们亲爱的祖国,

从今走向繁荣富强.

东方太阳,正在升起,

人民共和国正在成长;

我们领袖毛泽东,

指引着前进的方向.

我们的生活天天向上,

我们的前途万丈光芒.

五星红旗迎风飘扬,

胜利歌声多么响亮;

歌唱我们亲爱的祖国,

从今走向繁荣富强.

歌唱我们亲爱的祖国,

从今走向繁荣富强. 

老师：同学们，历史的接力棒即将传到我们的手中，我们作为21 世纪的新中国的建设者，我们又有什么志向呢？ 

5、舞蹈、未来畅想（学生扮演成不同职业的人，畅谈自己20年后的样子。一边说一边做动作。有医生、老师、农民、解放军、计算机专家、科学家、建筑师等等）都在自己的岗位上为祖国作更大的贡献。 

老师：在其中作串联衔接上下场的顺序。 

老师4：《国庆舒怀》向国庆献礼。 

主持甲：从青藏高原到东北边疆， 

乙从美丽的海南岛到富饶的新疆戈壁。 

丙：从97年的香港回归到99年的澳门回归。 

丁：祖国日益的强大！ 

甲：祖国阿，亲爱的母亲。 

乙：让我们在您的怀中使劲的成长吧！ 

丙：明天我们将把你建设的更加美好。我爱祖国我爱祖国 

五、班主任讲 

六、活动结束 

七、活动小结：同学们,今天我们在这里成功地举行了《我爱祖国》为主题的班会活动，活动内容丰富多彩，大家都能积极参加。希望通过这次活动，同学们在今后的学习生活中能够真正做到热爱祖国。在这里，祝愿大家好好学习，天天向上，谢谢大家！ 

四、活动结束。

