《论文艺的空灵与充实》知识要点与能力训练
【背景知识】
    作者简介

    宗白华(1897-1986)中国现代美学家，先后在法兰克福大学和柏林大学学习哲学和美学。回国后，自30年代起任中央大学哲学系教授，1949到1952年任南京大学教授，之后一直任北京大学哲学系教授，后兼任中华全国美学学会顾问。宗白华把中国艺术精神的重要特色归结为“充实”与“空灵”，“有限”与“无限”的统一，他对中国魏晋玄学中的美学思想给予了特殊的注意，还着重研究了中国艺术中的意境和空间意识问题。他的主要著作有：《美学散步》，译著有《判断力批判》和《欧洲现代画派画论选》，现已出版《宗白华全集》。

【阅读指导】
　　 （一）
    宗白华先生认为，没有心灵的折射是无所谓美的。中国艺术家总是要在对对象的反映中折射出人格的高尚。静穆的观照和飞跃的生命构成艺术的两元。中国艺术意境的创造，既需要有屈原的缠绵悱恻，又需要有庄子的超旷空灵。缠绵悱恻，才能“得其环中”；超旷空灵，才能“超以象外”。这不仅是盛唐人的诗境，也是宋元人的画境。“以追光摄影之笔，写通天尽人之怀”，这两句话表达出了中国艺术的最高理想和最高成就。唐宋的诗词、宋元的绘画莫不如此。中国那些最伟大的艺术品的境界，都植根于一个活跃的、灵动而有韵律的心灵。

    作者认为，空灵与充实是艺术精神的两元。

    “充实”的内涵是广大、深邃、丰富，“空灵”的内涵是冰清玉洁、脱尽尘滓。文艺基于宗教的深厚热情，充满生命活力，从哲学那里获得人生智慧、宇宙观念，执行人生批评和人生启示的任务。文艺主动地表现境界广大的人生和生命，且是一个独立的自足的圆满的形相创造的宇宙。以上思想如下图所示：
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    宗白华先生认为，艺术心灵诞生于“静照”，“静照”的起点在于“空诸一切，心无挂碍，和世务暂时绝缘”，灵气往来是美感诞生的时候。空灵的形成包括两个方面，一是依靠外部条件造成的“隔”，如帘幕、台阶、风雨和诗的节奏韵脚等形成的距离、间隔；二是心灵内部方面的“空”，即精神的淡泊，这是艺术空灵化的基本条件。

    作者认为，艺术作品的美源于作家人生境界、生活经验的充实和情感的丰富。内容充实的创作充满了“沉痛超迈深邃热烈的人生情调与宇宙情调”，给人以感动。中国艺术正是由空灵而充实，灿烂鲜明地表现着宇宙生命里的一切事、一切理。

    作者把自己的理论体系建构在具体可感的艺术形象之上，运用具体事例进行了充分的论证说明，这些例证中既有具体体现空灵或充实的生活经验、艺术作品，又有前人对空灵或充实的理解与体验。如：用苏东坡和王羲之的诗文说明“万物静观皆自得”的观点，引用周济的文句“初学词求空，空则灵气往来”来说明“灵气往来是物象呈现着灵魂生命的时候，是美感诞生的时候”的观点。

    清晰的思路、真挚的情感和形象的语言，使全文深入浅出，通俗易懂。如作者在第二部分结尾引用陶渊明的《饮酒》诗，既用来说明“‘自远’是心灵内部的距离化”以结束对空灵的论述，又用来说明“艺术境界中的空并不是真正的空，乃是由此获得‘充实’，由‘心远’接近到‘真意’”，以过渡到对充实的论述。另外，“文艺站在道德和哲学旁边能并立而无愧。它的根基却深深地植在时代的技术阶段和社会政治的意识上面，它要有土腥气，要有时代的血肉，纵然它的头须伸进精神的光明的高超的天空，指示着生命的真谛，宇宙的奥境。”“相叫必于荒天古木，这是何等沉痛超迈深邃热烈的人生情调与宇宙情调！这是中国艺术心灵里最幽深、悲壮的表现了罢？”等语句感情真挚饱满，语言生动形象。

（二）
    《美学散步》是宗白华先生从自己解放前后的三十多篇美学论文中精选出来的文集。文集主要分三个部分：其一，总论美的问题和文艺中的空灵与充实。其二，以西方美学思想为营养，体味中国的艺术精神，特别是庄子的散文、魏晋艺术的人格美以及中国诗、书、画、音乐的艺术意境。其三，主要是对外国美学家和艺术家的评论以及诗歌方面的专论。

    这本书体现了宗白华先生这样一位源于传统文化、洋溢着艺术灵性和诗情、深得中国美学精魂而又精通西方文艺理论的大师自己的生命哲学和情理交融的审美观。宗白华先生认为，静照是审美的起点。他说，“美的源泉是人类最深心灵与他的环境世界接触相感时的波动”，“美的踪迹要到自然、人生、社会的具体形象里去找”，“‘静照’是一切艺术及审美生活的起点”。所谓“静照”，就是“心无挂碍，和世务暂时绝缘”。总之，审美是一种超越现实利害关系、不付诸意志行动、没有概念参与的直觉活动，也可以说是对客观世界所采取的一种“唯美的人生态度”。 在宗白华先生的审美分析与艺术批评中，意境是一个中心范畴，意境理论是他的文艺思想的主干。在他看来，意境是心灵的幽情壮采。意境，介乎宗教境界和学术境界两者之间，“以宇宙的具体为对象，玩赏它的色相、秩序、节奏、和谐，借以窥见自我的最深心灵的反映；化实景而为虚境，创形象以为象征，使人类最高心灵具体化、肉身化，这就是‘艺术境界’。”宗先生认为，构成艺术境界的基本因素，一是情，一是景。情景交融互渗，“景中全是情，情具象而为景，因而涌现了一个独特的宇宙、崭新的意象，为人类增加了丰富的想象，替世界开辟了新境”。宗先生还认为，意境的基本特征，或者说是中国艺术的基本特征，用一个字来概括，这就是“舞”。“舞”是中国一切艺术境界的典型。无论是中国的书、画、戏曲都在追求舞动飞旋的境界，在这种境界中，严谨如建筑的秩序流动而为音乐，浩荡奔驰的生命收敛而为韵律，艺术表演着创化，代表着中华民族的宇宙意识。

（杜庆春/文）

【相关资料】
　　宗白华先生的周易美学研究
    宗白华先生对于周易美学有精深的研究。由于他是著名的诗人，又是杰出的美学家，因而能以充沛的激情去讴歌周易的美，以明睿的理智去剖析周易美学，体现了诗与美的结合，文学与哲学的融通。

    尤其重要的是，宗先生的周易美学研究，继承和发扬了中国传统文化的生命精神，具有鲜明的民族性。他针对中国传统文化的具体实际，把理与情、抽象与具象、逻辑与体悟有机地结合起来，把抽象的理性逻辑化为具体感性的情思，又把具体感性的情思提升为含蓄隽永的哲理。既可以情动人，又可以理服人，因而启人心智，发人深思，感人肺腑，沁人心脾，耐人寻味。

    一、阴阳相抱、时空合一的美学本体论
    在易经中，储藏着丰富的美。它显隐在神秘的卦爻中，跳动着生命的脉搏。例如：天、地、水、火、风、雷、山、泽等自然现象，耕稼、牧畜、渔猎、战争、行旅、婚俗、世态、人情等社会生活画面，音乐、舞蹈、诗歌、雕塑、装饰等文学艺术活动，在易经中都可找到美的轨迹。此外，中国古典美学范畴，如有无、虚实、刚柔、动静、方圆、美丑、悲喜、大小、黑白、浓淡等，在易经中都有源头可寻。黑格尔说：“易经包含着中国人的智慧”（《哲学史讲演录》第１卷，三联书店1956年版，第120页），其中当然也包含着美的智慧。这种美的智慧集中表现在对待阴阳之道的看法上。庄子《天下》：“易以道阴阳。”朱熹《周易本义》：“易者，阴阳之变。……始为一画以分阴阳。”这是对易之本体论的概括。阴阳就是这种本体的核心。阴阳论就是易之本体论的实际内容。

    阳爻和阴爻——是揭示阴阳之道的两大符号系统代表，阴阳爻的变易，象征着天地之间万事万物的运动。它体现了中国古人的宇宙观、美学观。宗白华正是抓住这个根本去开掘周易的美学思想的。他在《中国诗画中所表现的空间意识》中说：“中国人的最根本的宇宙观是《易经》上所说的‘一阴一阳之谓道’。”这是从哲学本体论上去揭示周易的根本特质的。所谓“一阴一阳之谓道”，乃是中国最古老的第一部易经阐释学《易传》“系辞上”中所说的一句话。

    在易经中，虽然由阴爻和阳爻组建成卦，但并未出现完整的系统的美学的阴阳理论概念。在易传中，则不仅产生了阴阳的理论，而且形成了阴阳的完整的哲学系统，认为阴阳的对立面的运动是推动宇宙万物发展的根本原因，从而使阴阳学说具有一种崭新的特质和划时代的意义。

    所谓“阴阳相薄”（《说卦》，薄通搏）与“阴阳合德”（《系辞下》），就表明了阴阳之间的对立统一。阴阳二气，有寒有暖，必然相搏，或阴盛阳衰，或阳盛阴衰，或阴阳纠缠，难解难分；若阴阳调和，则为天地之大德，故称阴阳合德，亦即阴阳感通，此为万物产生之根源，故唐代易学大师孔颖达在《周易正义》中说：“阴阳相合，乃生万物。”万物生生不已、蓬勃发展、欣欣向荣的景象，是生命美的表现。诚如《坤文言》所云：“美在其中，而畅于四支，发于事业，美之至也。”只有阴阳相合、协调、和谐，才可臻于如此美的境界。

    从阴阳相搏到阴阳合德，乃是阴阳之道运作的结果。易传的阴阳观，就根植于此。

    “一阴一阳之谓道”，乃是易传阴阳论的总纲和最高原则。所谓道，就是宇宙万事万物生成、发展的根本规律，也就是易传中所说的天道、地道、人道，它是由一阴一阳构建的相反相成的整体。宗先生把它归结为中国人的宇宙观，足见它在中国古典哲学中的特殊地位和重要性。

    宗先生认为，中国人的宇宙观与庐舍有关。宇指屋宇，宙指出入往来。宇为空间，宙为时间。“画家在画面所欲表现的不只是一个建筑意味的空间‘宇’，而须同时具有音乐意味的时间节奏‘宙’。一个充满音乐情趣的宇宙（时空合一体）是中国画家、诗人的艺术境界。”（《中国诗画中所表现的空间意识》）这种时空合一体的艺术宇宙，乃是一阴一阳之道运作的结果。所以，宗先生判断道：“我们的宇宙既是一阴一阳、一虚一实的生命节奏，所以它根本上是虚灵的时空合一体，是流荡着的生动气韵。”（同上）举凡一明一暗、一开一阖、一动一静、一远一近、一高一低、一向一背、一张一弛、一掩一映，等等，莫不与一阴一阳的时空合一体的运动有关。因此，宗先生对于庄子所说的“静而与阴同德，动而与阳同波”的宇宙概念赞美不已；对于周易中所说的“无往不复，天地际也”的空间意识备极称颂；对于陶潜、郭璞、鲍照、谢眺、王勃、王维、杜甫、李商隐、王安石、陆游等人描绘时空美的诗句，亦尽情讴歌。

    那么，体现一阴一阳之道的时空合一的美，究竟是指什么呢？这就是生动的气韵、和校赋的节奏、流动的生命精神，也可以说是气韵生动、节奏和谐、生机蓬勃。关于这一点，宗先生有三段话，作了深刻的论述。为了便于了解全貌，兹录如下：

    谢赫的六法以气韵生动为首目，确系说明中国画的特点，而中国哲学如《易经》以“动”说明宇宙人生（天行健，君子以自强不息），正与中国艺术精神相表里。……

    中国画所表现的境界特征，可以说是根基于中国民族的基本哲学，即《易经》的宇宙观：阴阳二气化生万物，万物皆秉天地之气以生，一切物体可以说是一种“气积”。（庄子：天，积气也）这生生不已的阴阳二气织成一种有节奏的生命。中国画的主题“气韵生动”，就是“生命的节奏”或“有节奏的生命”。

　　　　　　　　　　　　　　　　——《论中国画法的渊源与基础》

    中国人的宇宙观是“一阴一阳之谓道”，道是虚灵的，是出没太虚自成文理的节奏与和谐。……

    中国画中所表现的万象，正是出没太虚而自成文理的。画家由阴阳虚实谱出的节奏，虽涵蕴在虚灵中，却绸缪往复，盘桓周旋，抚爱万物，而澄怀观道。

　　　　　　　　　　　　　　　　——《中国诗画中所表现的空间意识》

    以上所录，意思虽有交叉，但却集中地突现出宗先生的周易美学探索的思路。作为化生万物的阴阳二气结合而成的时空合一体中所流转的生动的气韵、和谐的节奏与生命精神，乃是周易美学的精髓，也是宗先生的周易美学研究的要义。其核心词的安排次序是：阴阳——时空——气韵·节奏·生命。这是基于对宇宙大化的根本认识，又是对于这种认知的延伸、深化、拓展与美的把握。

    宗白华认为，阴阳之道，涵泳在“虚灵”中。由此可知，道的特性、本质不仅是虚空灵动的，道的形态、造型也是虚空灵动的。正如老子所说：“道之为物，惟恍惟惚。”（《道德经》二十一章）它视之不见，听之不闻，搏之不得，虚而不屈（不可究屈），动而愈出（不可竭尽），“迎之不见其首，随之不见其后”（《道德经》十四章），然而，它却主宰着万事万物，显示出无限性、流动性和生命力。《系辞下》云：“为道也屡迁，变动不居，周流六虚。”这是对于道的虚灵情状的描述。所谓六虚，就是指六爻变易中所象征的东、西、南、北、上、下六位所结构的无限时空。阴阳之道就是在这无限的虚灵境界中不停地向前流动并促进事物发展的。

    把阴阳二气结构的时空中所流动的生命精神、落实到具体卦象中，以革、鼎、既济、未济最有代表性。宗先生在《形上学（中西哲学之比较）》中，视鼎卦为“中国空间之象”，革卦为“中国时间生命之象”：

    《杂卦传》曰：“革，去故也；鼎，取新也。”生生之谓易也。革与鼎，生命时空之象也。

    宗白华认为，革为革命，鼎为鼎新。这都是符合周易的变动不居的根本规律的。因此，他自注曰：“革与鼎为中国人生观之二大原理，二大法象。……一象征时间境，一象征空间境，实为时空合体境。”二卦与既济、未济的关系至为密切：“既济成空间之凝定，未济求时间之变革！”他在详细地剖析后，作了斩钉截铁的判断：“革，打破既济平衡之僵局。推陈出新，日进无已，自强不息。……鼎，于未济全部失正之中，独特其正，拨乱世反之正。”这样，不仅把阴阳时空论落到实处，而且以革、鼎二卦与易经最后两卦既济（六十三卦）、未济（六十四卦）相钩连，显示了革、鼎二卦所象征的时空的有限性（既济）与无限性（未济）的辩证运动。从而表明，宇宙大化的旋律美，社会人生的节奏美，艺术世界的音乐美，都不是空洞的幻影，而是可以体悟的存在。

    必须指出，周易美学的时空观与西方几何空间、纯粹时间观是迥然有别的。前者强调象，后者强调数；前者强调象征，后者强调概念；前者强调感通，后者强调推理。

    二、俯仰宇宙、悦目畅神的审美观照论
    如果说，探讨阴阳二气凝成的时空合一体中所流动的气韵、节奏与生命精神，是对周易美学本体论的研究；那么，对于周易美学观照法的探索，就是属于主体方面的审美研究了。宗先生认为，周易美学观照法，可以用“俯仰往还，远近取与”八个字来概括。他说：

    早在《易经》《系辞》的传里已经说古代圣哲是“仰则观象于天，俯则观法于地，观鸟兽之文与地之宜。近取诸身，远取诸物。”俯仰往还，远近取与，是中国哲人的观照法，也是诗人的观照法。而这观照法表现在我们的诗中画中，构成我们诗画中空间意识的特质。

　　　　　　　　　　　　　　　　——《中国诗画中所表现的空间意识》

    可见，易传系辞是对宇宙俯仰观照论的首创者，也是俯仰观照法的理论渊薮。中国历代文人的审美观照法，均滥觞于此。中国几千年来的美学理论和创作经验，都有力地证明，周易的俯仰观照法是符合中国人审美习惯的、富于中华民族传统美学特色的。无论是魏文帝的“俯视清水波，仰看明月光”，还是王羲之的“仰视碧天际，俯瞰绿水滨”，在一俯一仰之间，大自然的美，毕现眼底。宗先生列举了《诗经》以来许多著名的诗句，从创作实践上突现出俯仰宇宙的审美观照法。此外，还从美学理论上标举著名学说加以分析。晋代嵇康在《赠兄秀才入军十八首》其十四中说：“目送归鸿，手挥五弦。俯仰自得，游心太玄。”晋代王羲之在《兰亭集叙》中说：“仰观宇宙之大，俯察品类之盛，所以游目骋怀，足以极视听之娱，信可乐也。”六朝宋代山水画家宗炳在《画山水序》中说：“身所盘桓，目所绸缪。以形写形，以色貌色。”六朝梁代美学家刘勰在《文心雕龙·物色》中说：“目既往还，心亦吐纳。……情往似赠，兴来如答。”以上所举，都从不同角度描述了目视神游、俯仰宇宙、流连忘返的审美境界。

    不仅如此，宗先生还以宋代画家郭熙《林泉高致·山水训》中所说的“三远”（高远，深远，平远）境界为例，进一步深化了俯仰宇宙的审美观照论，说明“仰山巅”（高远）、“窥山后”（深远）、“望远山”（平远）的视线是流动的、转折的、有节奏的。它与西洋绘画从固定角度把握的透视法是大相径庭的。前者是几何学、物理学的方法在绘画中的运用，后者是音乐化、诗化的节奏在知觉领域中的流动。

    为什么会形成音乐化、诗化的审美观照呢？这是由周易所首创的、用自己独特的心灵去整体地艺术地把握宇宙的观点所决定的。对此，宗先生说：“我们的宇宙是时间率领着空间，因而成就了节奏化、音乐化了的‘时空合一体’。这是‘一阴一阳之谓道’。”（《中国诗画中所表现的空间意识》）这是对周易审美观照法产生的哲学根源的现代化的透视，也是对中华民族审美心理的透视。

    宗先生认为，在审美观照中，既要注重静观默察，又要注视生命的飞动。由于“万物在虚空中流动、运化”（《中国美学史中重要问题的初步探索》），因而审美时就必须有静有动。光动不静，则躁而不宁；光静不动，则止而沉寂，应该遵循“动静有常”（《系辞上》）的原则。正如宋代周敦颐《太极图》中所说：“一动一静，互为其根。”在静观默照中，神驰物外，尽情领悟自然的奥妙；在俯仰往返中，远近取与，采撷钟灵毓秀之气，寄托飞动鲜活之情思。既有“仰”、“窥”、“望”视觉直观的动，又有“高远”、“深远”、“平远”的静；并在动静结合中谛听到宇宙大化生命节奏的跳跃与飞扬气韵的流动。

    宗白华认为，这是“用心灵的俯仰的眼睛来看空间万象”（《中国诗画中所表现的空间意识》）。因此，他很赞赏“《易经》上说：‘无往不复，天地际也。’这正是中国人的空间意识！”（同上）可见，静观默照，不仅要用眼，更要用心灵。以冲淡、平和、宁静的心灵，去观照飞动的宇宙，从中领略宇宙的永恒，体察万物的变易，并在万物运动中创造静默的心灵。这不仅符合易理，也符合《道德经》中“致虚极，守静笃，万物并作，吾以观复”的精义。

    必须指出，宗白华对易之动静观的理解，与易传动静观相比，毕竟是同中有异的。如果说，在动静之中，易传侧重于动，则宗白华便侧重于静。这和宗白华所受道佛二家动静观影响较深的原因是分不开的。道家提倡虚静、静笃，佛家提倡虚空、静寂，宗先生则兼收并蓄，提倡空灵、静默。所以，他在《论文艺的空灵与充实》一文中，特别从理论上强调“忘我”、“静照”、“空诸一切，心无挂碍”、“静观万象”，从艺术上赞美苏东坡的“静故了群动，空故纳万境”和陶渊明的“结庐在人境，而无车马喧”诗。怪不得他在谈到俯仰宇宙时，也是立足于静照了。

    三、饰终反素的文质论，通透明丽的光线论
    宗先生不仅从宏观上论述了周易阴阳之道的美学精神，而且从微观上印证了阴阳二气所结成的美学时空，具体地剖析了卦象的美。他从六十四卦中挑出贲卦、离卦进行分析。因为贲、离二卦最富于绘画美、雕塑美、装饰美、诗意美，因而最能集中鲜明地体现周易的美学特色。

    绚烂之极，归于平淡。

    宗先生说：“《贲卦》讲的是一个文与质的关系问题。”（《中国美学史中重要问题的初步探索》，以下未注出处者，均见此文）文与质，是周易美学的重要范畴。文，是指文采绮丽、华美；质，是指质地朴素、纯真。前者讲究形式，后者重视内容。

    在易经中，最能显示文质相彰之美的是贲卦。《序卦》曰：“贲者，饰也。”《杂卦》曰：“贲，无色也。”同是属于易传的《序卦》、《杂卦》，对于贲卦的解释却迥然有别，究竟哪个正确呢？回答是：两种解释都是正确的。因为《序卦》是从文的角度去强调贲的装饰美的，《杂卦》是从质的角度去突现贲的无色美的。

    宗先生从周易美学思想出发，首先描述了贲卦的文饰美。他说：“贲者饰也，用线条勾勒出突出的形象。”为什么这样说呢？为什么贲卦具有文饰美呢？

    从卦象上看，贲卦是由艮和离构成的。艮为山，离为火。《象上》曰：“山下有火，贲。”火光熊熊，通透明亮，艳而有文。正如宗先生所说：“夜间山上的草木在火光照耀下，线条轮廓突出，是一种美的形象。”据此，宗先生引用了晋代大书法家王羲之的叔父王廙的易学观点，加以阐发。王廙说：“山下有火，文相照也。夫山之为体，层峰峻岭，峭崄参差，直置其形，已如雕饰，复加火照，弥见文章，贲之象也。”（李鼎祚《周易集解》）从字面本身所显示的形象观照，高耸峻削、上下参差的山峦，已富于大自然的雕饰美；复以火照耀，则更灿烂夺目、文采斐然、而升华到艺术美的境界，不仅富于线条的勾勒的绘画美，而且富于情感的诗意美、色泽美。正如宗先生所说：“由雕饰的美发展到了以线条为主的绘画的美，更提高了艺术家的创造性，更能表现艺术家自己的情感。王廙的时代正是山水画萌芽的时代，他上述的话，表明中国画家已在山水里头见到文章了。这是艺术思想的重要发展。”

    这是“用人的精神对自然山水加以概括，组织成自己的文章，从雕饰的美，进到绘画的美。”这里，宗先生不仅深刻地阐发了贲卦的美学思想，而且联系晋代文人思想实际，挖掘了贲卦深层的艺术美，描述了雕饰的自然美到文饰的艺术美的转化过程，从而突现了人对自然的艺术掌握这一重要的美学观点。这也就是人们所经常称道的对于魏晋文人自觉的发现吧。

    宗先生辩证地指出，贲卦既有文的特点，又有质的特点。它显示出“华丽繁富的美和平淡素净的美。”易经上九：“白贲，无咎。”贲，是斑斓美、绚烂美；白贲，则是绚烂之极、归于平淡的美，也就是无色美。

    为什么贲卦又体现了无色美呢？因为它除了文以外，还有质的一面。就其卦象而言，“山下有火”。火显示文，山则显示质。火光熊熊，象征绮丽、绚烂，山石泥土，象征朴实、平淡。下离（火）上艮（山），自下而上，象征由文而质的变化。这就为“绚烂之极，归于平淡”的理论提供了传统美学根据。

    因此，敛其芳姿，止其铺丽，而葆其朴素平淡之纯真，才是质的精义。所以，宗先生说：“最高的美，应该是本色的美，就是白贲。”又说：“要自然、朴素的白贲的美才是最高的境界。”因为这种白贲的“质地本身放光”，它“刚健、笃实、辉光”，所以“才是真正的美”。从金碧山水发展到水墨山水，就是由文而质、由浓到淡的变易。诗文的绚烂之极、归于平淡，也体现了文饰美到朴质美的转化。

    文尚浓，质尚淡。浓是文的丽饰，淡是质的素饰。绚烂之极、归于平淡，乃是从文到质的发展规律。王弼《周易注》：“处饰之终，饰终反素。”刘勰《文心雕龙·情采》：“衣锦褧衣，恶文太章，贲象穷白，贵乎反本。”这就是对于以上规律的说明。

    从创作实践上看，苏轼《与赵德麟书》云：“凡文字，少小时须令气象峥嵘，彩色绚烂，渐老渐熟，乃造平淡；实非平淡，绚烂之极也。”这就是宗先生分析白贲时所赞颂的“质地本身发光”的美。少时追求绚烂，强调美；老时追求平淡，强调返美归真（至美）。这是由文而质的极致。宋·葛立方《韵语阳秋》云：“大抵欲造平淡，当自组丽中来，落其华芬，然后可造平淡之境。”由此可见，琢磨砥砺，洗尽铅华，老练精到，炉火纯青，乃是形成由浓而淡的根本原因。

    通透明丽，虚实相生。

    如果说，宗先生是从装饰的角度出发去阐释贲卦精义的；那么，对于离卦来说，则不仅从装饰的角度加以观照，而且，更着重从光线的照射角度去进行透视。

    首先，宗先生说：“离者丽也。”它是“附丽和美丽的统一”。这种说法是有所本的。《序卦》：“离者，丽也。”《彖上》：“离，丽也。”在离卦初九爻辞中，有“履错然”三个字，就是描绘鞋子的金黄色装饰美的。

    其次，宗先生说：“离也者，明也。”这也是有所本的。在《彖上》中，就强调“日月丽乎天”、“重明以丽乎正”；在《象上》中，就说过“明两作”，强调离的卦象是离下离上，即由两个离重叠而成。日月之明，光照宇宙。火光熊熊，映彻长空。这都是由于光线的作用所使然。

    宗先生在继承前人学术的基础上加以发挥，认为明与窗子有关，离卦形状也与雕空透明的窗子有关。“这说明《离卦》的美学思想和古代建筑艺术思想有关。人与外界既有隔又有通，这是中国古代建筑艺术的基本思想。”离卦也是有隔有通、实中有虚的。“这说明《离卦》的美学思想乃是虚实相生的美学，乃是内外通透的美学。”这一发现，是宗先生的功劳，是对离卦的新的阐释。

    此外，宗先生对于离卦的并俪美（如对偶、对称、对比等），通透如网孔的美，也进行了论析。

    必须特别强调的是，宗先生多次地论析了离卦的美；在好几篇论文、札记中都给离卦以较大的篇幅，反复地进行辩证。

    为什么宗先生如此重视离卦呢？因为离卦不仅在周易美学中占有极其重要的地位，而且是中国传统美学的基本命题。因此，他在《中国美学思想专题研究笔记》中，做出了这样的判断：“离（丽），中国美丽观之元素。”并进行了细致的分析：“‘离’有相离又相并之义。（相附丽）描美饰之于物。雕镂之饰物如是。附丽者，离而合者也。由离而明，由俪（并立相丽）而生节奏，规律变化中的谐和统一。于是，虚与实结合。实中有虚之象。一切雕镂之美由此生。”楼台亭阁之镂空美，窗格漏窗之离娄美，回廓栏干之空明美，陶器艺术之明暗美，戏剧动作之虚拟美，骈丽文章之对称美，书法刻印之空白美，等等，均与离卦之虚实相生、玲珑剔透的明丽美有关。宗先生在精心剥析以后，把离卦归结为一个文字，说：‘文’是中国美学的中心概念。……文即离卦”。这里，强调了文的雕饰美，与贲卦的文饰美却是可以互相发明的。总之，宗先生继贲卦解剖以后又对离卦进行剥析，典型地集中地突现了他对周易美学的对象的艺术掌握。此外，在《建筑美学札记》中，对于离卦的阐述也很详备，就不一一细说了。

    四、催人奋进、奔向未来的激励作用
    德国古典美学大师黑格尔，曾经读过西方传教士翻译的易经。德国数学家莱布尼兹声称他的数学二进位制的发明，深受周易八卦阴阳论的启发。丹麦物理学家、诺贝尔奖获得者N．玻尔声称他的“并协原理”的创建，得益于阴阳相抱的周易太极论的开导，并把太极图作为自己家族族徽。这些都表明，周易已走出国门，并产生了一定的影响。

    但是，就整个世界范围而言，周易的影响还不深广。由于它古奥难懂，缺乏运载到国外的文字传达媒介，因而远没有被国外读者认知。就国内情况而言，自古迄今，研易之书，可谓汗牛充栋，但很多是偏于考证、训诂、卜筮；从中华传统文化民族精神考察周易者，却寥寥无几。然而，难能可贵的是，宗先生却以自己的辛勤劳动，为我们开辟研易的新境界，揭示出新境界的奇妙景观：阴阳撞击，时空合一，万物化生，生生不息，气韵生动，节奏鲜明，震荡着音乐化的旋律，流动着民族的生命精神。这是中国传统文化的新的认知。在这种新的认知的启示下，我们更加清楚地认识到，中国传统文化的发展、繁荣，都直接或间接地与周易具有这样那样的联系。因此，中国传统文化产生的最早根源，应该从周易中去寻找。宗先生多次地明确地指明了这一点。我们在拓展中国传统文化的国际市场时，也必须大力张扬周易美学，弘扬我们的民族精神。

    此外，还要弘扬周易美学的人文精神。宗先生对周易本身独创性、特殊性、个性的研究，十分精到。明确地说，周易对于天地万物生生不息、蓬勃向上的生命精神都是重视的，但对于万物之灵的人所集中体现的生命精神则最为重视。周易中所讲的天道、地道、人道，都是以人道为中心的，天人合一也是以人为主体的。这是人文精神的表现。它有鲜明生动的个性特征。宗先生紧紧地把握住它，并揭示了它那美的节奏、旋律、气韵等特质，且融入了自己深切的体验与独到的见解，从而使周易的人文精神以新的面目、新的姿态出现在人们眼前，给人以耳目一新之感；然而又不失其固有风韵、气质、骨力。这就表明，宗先生在弘扬周易的人文精神时，是在尊重其本义的前提下、用新的眼光进行透视的，既看见了它那古朴的灵魂，又掘出了它那隐藏着的未被别人发现的新的价值。

    宗先生的周易美学研究，不是板着面孔说教，而是如话家常，从从容容，自自然然；又仿佛在散步之时，和莘莘学子，边走边谈。十分随和，十分亲切，十分融洽。你在不知不觉中，被其魅力所吸引，而不由自主地沿着他所指的美学境界走去。这是由于宗先生的论著文采飞扬、激荡着民族精神、人文精神、美学精神的缘故。这种精神，将继续鼓舞着广大美学工作者，迈开美的大步，唱着美的赞歌，奔向21世纪。

【能力训练】
    阅读拓展
    阅读下列文段，完成文后题目。
（一）
    我们要了解和评判一个作者，应该知道他那时代对于他那一类作品的意见，这些意见就是后世文艺批评史的材料，而在当时表示一种文艺风气。一个艺术家总在某些社会条件下创作，也总在某种文艺风气里创作。这个风气影响到他对题材、体裁、风格的去取，给予他以机会，同时也限制了他的范围。就是抗拒这个风气的人也受到它负面的支配，因为他不得不另出手眼来逃避或矫正他所厌恶的风气。正像列许登堡所说，模仿有正有负，亦步亦趋是模仿，“反其道以行也是模仿”；圣佩韦也说，尽管一个人要推开自己所处的时代，仍然免不了和它接触，而且接触得很着实。所以，风气是创作里的潜势力，是作品的背景，而从作品本身不一定看得清楚。我们阅读当时人所信奉的理论，看他们对具体作品的褒贬好恶，树立什么标准，提出什么要求，就容易了解作者周遭的风气究竟是怎么一回事，好比从飞沙、麦浪、波纹里看出了风的姿态。

    一时期的风气经过长时期而能保持，没有根本的变动，那就是传统。传统有惰性，不肯变，而事物的演化又使它不得不以变应变，于是产生了一个相反相成的现象。传统不肯变，因此惰性形成习惯，习惯升为规律，把常然作为当然和必然。传统不得不变，因此规律、习惯不断地相机破例，实际上做出种种妥协，来迁就事物的演变。它把规律解释得宽，可以收容新风气，免得因对抗而摇动地位。传统愈悠久，妥协愈悠久，妥协愈多，愈不肯变，变的需要就愈迫切，不再能委曲求全，于是旧传统和新风气破裂而被它破坏。新风气的代兴也常有一个相反相成的现象。它一方面强调自己是崭新的东西，和不相容的原有传统立异；而另一方面要表示自己大有来头，非同小可，向古代另找一个传统作为渊源所自。例如明、清的批注家要把《水浒》、《儒林外史》等白话小说和《史记》、《汉书》挂钩搭线，西方十七、十八世纪批评家也要把新兴的长篇散文小说遥承古希腊、罗马的史诗。这类暴发户造谱牒或者野孩子认父亲的事例，在文学史上常有；它会影响创作，使作品从自然的天真转而为自觉的有教养、有师承，所以未可忽视。

（节自钱钟书《中国诗与中国画》）

    1、下面一句话中加粗词语在文中的意思是（    ）

    传统不得不变，因此规律、习惯不断地相机破例……

    A.把握时机，委曲求全        B.顺应形势，改变常规

    C.等待机会，破除习惯        D.因势利导，不拘一格

    2、请用文中的词语，稍加组织，填入空格，不超过20字，注意前后的衔接

    文中用“暴发户造谱牒”、“野孩子认父亲”作喻，来说明当时__________________现象。

    3、根据文中所述，要了解某一时期的文艺风气，有哪两方面的材料？

    答：①______________________________________________________
    ②_______________________________________________________
    4、在文艺风气的同一现象中，常常包含着相反的两个方面，例如传统有“不肯变”的一面，又有“不得不变”的一面。文中第一段写了哪些这样的现象？（不超过60字）

    答：_________________________________________________________

（二）
    艺术欣赏的特点，其实不过是借有限却有力的诱导物，让欣赏者利用他们的那些和特定艺术形象有联系的生活经验，发挥想象，接受以至“丰富”或“提炼”既成的艺术形象。无形的音乐是给人听的，可是听音乐的人能够觉得看见了其实不在眼前的什么。有形的绘画是给人看的，可是，例如画出了汹涌水势的马远的《水图》，能够使人觉得仿佛听见了什么。我一时找不到适当的词句来说明这种精神的活动，姑且把它叫做“再创造”吧。

    一切于人民有益而且使人觉得有趣的艺术，它的创造者力图再现生活时，也不漠视“欣赏者”“再创造”的要求和作用。欣赏者之于艺术的“再创造”，当然和演员之于剧本的再创造不同。他不必像演员那样，把在头脑里构成的形象，利用可以使第三者分明感受得到的形式加以表现。无论如何，欣赏者的脑力活动不可能左右实际上不以人的意志为转移的客观存在。可是，欣赏活动作为一种接受感动以至接受教育的方式或过程，应该说不是在简单地接受作品的内容。对于欣赏者自己来说，当他受形象所感动的同时，要给形象作无形的“补充”以至“改造”。这种精神活动不是一成不变的，更不是毫无限制的，但它是可能的和必要的。宋朝有名的山水画家郭熙，讲究山水画动人的效果，要求画中的山水使人觉得它是可行的、可望的、可游的、可居的。这不只是为了形象真实，让人们相信画里的山水可行、可望、可游、可居，而且，更要紧的是，要求山水画具有强烈的魅力，好比好戏把观众引进戏里那样，把看画的人吸引到作品所构成的境界之中，使他成为无形地在作品中活动的人物。艺术欣赏不简单。看不见林中的庙宇，看得见溪边的和尚；看不见路边的酒店，看得见林梢的酒旌；看不见赶路的行人，看得见待渡的小船；这些似乎不完整的景象，是诱人神往的。依靠某些瞬间现象和自然的一角的描写，使欣赏者联想到没有直接出现在画面上的东西，甚至觉得自己可以进入画里的境界，加强人们和实际生活的联系。这种对我们说来是有趣也有益的欣赏活动，习惯的说法叫做“卧游”，也叫做“神游”。假若片面地把素材作为判断艺术技巧的标准，否认欣赏者的精神作用，这些现象就无法解释。人们爱说好的山水画有咫尺千里之势；离开了欣赏者，咫尺的山水画，那里来的千里之势的效果呢?

    5、根据文意，艺术欣赏的条件是_________、________、________。

    6、根据作者的观点，艺术欣赏实际是一个_________的过程。

    7、在第二自然段中，作者说“利用可以使第三者分明感受得到的形式加以表现”，这个“形式”实际上是指____________。

    8、下列对本文的评析，不正确的三项是（  　）

    A、一切艺术家创造艺术作品都很重视欣赏者“再创造”的要求和作用。

    B、绘画是给人看的，可它有时也能给欣赏者以听觉的享受。

    C、“使他成为无形地在作品中活动的人物”指的是欣赏者一定要化成作品中的对象，才谈得上进行艺术欣赏。

    D、作者善于用拟人和排比的手法来增强文章的气势、说理效果和感染力。

    E、好的创作素材和好的艺术技巧一样，不一定是艺术作品成功的决定因素。

    F、画家在画面上留下的一角空白，往往比不留空白更具艺术魅力。

    G、这篇文章深入浅出地谈论了艺术创作和艺术欣赏的问题。

【参考答案】
（一）
    1、B

    2、新风气向古代另寻一个传统作为渊源所自

    3、①当时的理论； ②当时对具体作品的评析。

    4、①文艺风气给作者以机会，同时也限制了它的范围；

    ②文艺风气对创作的支配有正负两个方面（或“亦步亦趋是模仿，反其道以行之也是模仿”）。

（二）
    5、诱导物　生活经验　想象力

    6、再创造

    7、表演（或：演出）

    8、A C D

