《求知善读》知识要点与能力训练
【背景知识】
    作者简介：
     
    高占祥，1935年11月生于通州郝家府村。著名作家、诗人、文艺评论家、书法家、摄影家。历任541厂团委书记，党委副书记，北京市团委副书记，团中央书记处书记，全国青联副主席，河北省委书记，国家文化部常务副部长，中共第十二届中央候补委员。现任中国文联党组书记，文联副主席，全国政协委员。高占祥从小家境贫寒，曾在钢铁厂和印刷厂当工人，他以极大的热情奋发学习，业余时间坚持夜校学习长达15年之久。从一个童工成长为国家高级文化领导人，堪称自学成才的典范。

    高占祥是一位深受群众爱戴的文化界领导人。 他重视文化事业的发展，始终以弘扬民族文化为己任。他主张文艺评论应以“浇花”为主；文艺领导提倡“微调”方法，被称为“浇花论”和“微调论”。他为促进我国文化事业的发展做出了巨大贡献。

    高占祥同志既是文化事业的领导者，又是文艺创作的行家里手，是一位好文学、善诗歌、懂戏剧、醉书画、爱舞蹈、迷摄影的多才多艺的文人。已出版的主要著作有：《浇花集》、《微言集》、《微风集》、《春泥集》、《文坛百论》、《人生宝鉴》、《处世歌诀》、《社会文化论》、《文化艺术管理论》等十几部三百多万字。高占祥酷爱书法，造诣精深。他的书法既有民族传统的浓厚功底，又溶入了他对书法的独到理解和感悟，潇洒飘逸，独具风格。其书法作品已被世界20多个国家收藏。主要作品有《高占祥书法选》、《高占祥书法集》等。占祥同志的摄影作品视角独特、构思精巧、寓意深刻，达到了喜人夺目、经久耐看，令人回味的境界。《高占祥人物摄影作品集》、《荷花魂》、《莲花韵》等作品深受群众喜爱和行家好评。

    通州档案馆于1994年开始收集、整理高占祥文学艺术档案资料，并建有“高占祥文库”。目前已收藏高占祥的著作、手稿、字画、日记、证章、证书、藏书、照片、音像等十多个种类的档案资料约2000余卷（件）。这此资料生动地再现了高占祥自学成才之路，也反映了他在艺术领域孜孜以求，不断探索取得的巨大成就，是高占祥同志奉献给通州人民的宝贵文化财富。

【相关资料】
善读可医愚
    关于读书的话题，前人已讲过许多。几乎人人都能讲出一套为什么要读书的道理。诸如“为革命而读书”，“为工作而读书”，为“消遣而读书”等等。现在的“世界读书日”，重新引出读书的话题。这使我想起10多年前文坛出现的一场关于读书的论争。有位著名学者写文章批评当时很走红的一部小说，用了“无聊才读书”这句话，惹得那位作家勃然大怒，你来我往，打起了一场笔墨官司。

    “无聊才读书”这话原出自鲁迅先生之手笔。1931年鲁迅在《赠邬其山》一诗中写道：“廿年居上海，每日见中华。有病不求药，无聊才读书。一阔脸就变，所砍头渐多。忽而又下野，南无阿弥陀。”其实，鲁迅这首诗与读书本无多大关系，是另有深意的。那位学者引鲁迅“无聊才读书”这句诗，无非也是一种调侃的意味。这里不去说它。

    “读书无用论”倒是很值得研究。“文革”中出现的“读书无用论”早已被“拨乱反正”过了。近来又出现一种新的“读书无用论”，说什么“打开互联网，能知天下事，还读什么书！”诚然，互联网可以给人许多信息和知识，也可以达到实用的目的。但我认为不能完全代替读书。为什么要读书？我想起了我国汉代大学者刘向的一句话。他说：“书犹药也，善读之可以医愚。”我认为，这话切中要害，颇有深意。刘向是位大学者，也是位大编辑家。他出身名门，是汉高祖刘邦的弟弟刘交的四世孙，当过很接近皇帝的辅政官僚，但他一辈子的主要工作不是做官，而是当编辑，读书。他全部精力用在校书于天禄阁（皇家图书馆），担任经、传、诗、赋方面的“总编辑”，花了20多年工夫，把百年间堆积如山的宫廷藏书重加整理，勘校了《战国策》，编著了《新序》、《说苑》、《烈女传》、《洪范五行传》等，后来刘义庆的《世说新语》，也是从刘向的《世说》等书中脱胎而来的。应该说，刘向读了很多书，对读书的意义和作用有深刻领悟，他关于读书的警语是有很深刻意义的。

    刘向说的“善读之可以医愚。”我认为包含两层意思：“医愚”讲的是作用，“善读”讲的是方法。“善读”这点很重要。从古至今，书籍之多，用“如山”、“如海”形容并不过分。人生有限，就是超世天才，也很难把天下的书读尽读完。因此，每个人特别是对主要职业不是与书打交道的人来说，读书还应该有自己的选择。各人应该根据各自需要从不同的典籍中吸收不同的知识，以丰富自己的营养。英国思想家培根说过：“读史使人明智，读诗使人聪慧，数学使人周密，科学使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞学使人善辩……”每一类书籍有不同的作用和功能。因此，每个想读书的人都可以而且应该根据自己的不同需要，选择自己借书、购书、读书的目标。这些书就像“药”一样，“对症下药”，就可以治疗自己缺乏知识的“愚”的毛病，使自己变得聪明和充实起来。

    读书，除了消遣的成分之外，还是应该学以致用。前几年出现过这样的笑话：一个发了财的乡村企业家，为了表示自己也有文化，拿出一笔钱叫他的手下人去买书。问买什么书？说什么都可以买，只要装满这间大书房就行。其实他是不读书，也不想读书，只是要在家中摆一屋子书，以附庸风雅而已。过去人们常说：“开卷有益”，一般来说这话不错，但对于一些涉世不深，头脑还很单纯的青少年来说，“善读”还是读书中的重要一环。图书就像朋友一样，会给人以善与恶的不同影响。英国一位作家说：“不好的书也像不好的朋友一样，可能会把你坑害。”在我们目前的社会生活中，被坏书、坏影视作品和有害网站坑害，从一个单纯无知的青少年走上犯罪道路的例子着实还不少。许多人都是因为缺乏知识，特别是缺乏法制方面的知识造成的恶果。因此，我们的社会各界，老师、家长，在教育青少年勤于读书的同时，还要帮助他们善于择书，选择有益的书，充实他们，引导他们，正像选择好药一样，医治他们的缺乏知识的“愚言”之症。此所谓“善读之可以医愚”也！

如何“善读”
周建萍

    莎士比亚说过：“书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍，就好像没有阳光。”中华民族自古以来就崇尚读书，提倡“善读”。西汉学者刘向说：“书犹药也，善读之可以医患。”那么，怎样才能做到“善读”呢？ 

    首先要勤奋 

    高尔基说：“天才出于勤奋。”没有勤奋刻苦的精神，没有孜孜不倦的态度，是不可能把书读好的。南宋大诗人陆游这样形容自己读书的背景：“韦编屡绝铁砚穿，口诵手抄那计年。”日复一日，年复一年，翻断韦编，磨穿铁砚，口里吟诵，手上抄写，其读书勤奋之状可以想见。北宋文学家欧阳修也曾经介绍过自己读书的经验：“三上”读书法－－厕上、枕上、马上。欧阳修毕生勤奋，哪怕是这些零零碎碎的时间，他也牢牢抓住，终于成为一代文学宗师。唐代文学家韩愈说“业精于勤而荒于嬉”，真是至理名言。 

    其次要有恒心 

    毛泽东同志曾撰写过这样一副对联：“贵有恒何必三更眠五更起，最无益莫过一日曝十日寒。”十分形象地说明了恒心对于读书的重要性。常见到不少同学一时心血来潮，决心发奋读书，但好景不长，往往半途而废。为什么会出现这种情况呢？其实就是因为他们缺乏恒心和毅力。宋代大文豪苏轼说：“古之立大事者，不唯有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”可见，要想学有所成，持之以恒的精神是必不可少的。 

    再者要善于思考 

    孔子说：“学而不思则罔。”读书离不开思考，只读书不思考，绝不会有什么心得，即使当时有了一点浅薄的印象，也很快就会淡忘。只有认真深入地思考，才能真正理解书中的知识，彻底明白其中的道理，并从中汲取营养，内化为自己的能力。所以苏轼说：“故书不厌百回读，熟读深思子自知。”就是说，哪怕是一本“老书”，也要反复读，读熟读透，在此基础上，还要“深思”，才能真正有所收获。 

    还要勇于质疑 

    明代学者陈献章说过：“学贵有疑，小疑则小进，大疑则大进。疑者，觉悟之机也。一番觉悟，一番长进。”要勇于质疑，善于质疑，不能盲从于书本或权威。 

    最后要付诸行动 

    读书是为了什么？不是为装点门面而读书，不是为炫耀知识而读书，更不是为了读书而读书，读书的目的在于运用。我国的读书传统中，一直重视“知行合一”“学以致用”。古人论读书云：“博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。”也是把“行”作为读书的最高境界。用我们所学的知识去服务于国家社会，造福于人民大众，这才是读书的终极目标。 

【能力训练】
一、阅读拓展
    阅读下列文段，完成题目。

（一）读“磨脑子”的书
    书有许多种。有的明白晓畅，使人轻松；有的艰深晦涩，让人费解。而真正值得我们阅读的，往往是那些“磨脑子”的书。

    与一般的书籍比较起来，“磨脑子”的书具有更加密集的信息量和深刻的思想内涵，往往是前人思想的精华、阅历的浓缩。它不是那种读起来驾轻就熟的书，而是不静下心来深入思考就不能理解的书，是要经常在笔记本上记下大量困惑和疑问的书。读这种书的感受就好像啃骨头，费劲，却别有一番滋味在心头。①吃现成的肉当然也好，但终究不如啃骨头来得有劲。
    读“磨脑子”的书，能够提高人的理解力和思维水平。生物学告诉我们，人的智力是用进废退的。能否经常给自己出难题，面对困难超越自我，本身就是一个人素质高下的集中表现。燕雀安于暖巢，只有雄鹰才能在风雨中翱翔。常读一览无余的书，会使原本聪慧的头脑退化。

    人的愉悦程度大抵与其付出的劳动量和劳动时间成正比。读“磨脑子”的书有点像高强度的体育运动，不花上吃奶的力气就不能达到应有的水平。惟其如此，它所带来的快乐才非同一般，它赐给我们的礼物才格外珍贵。试想，上珠穆朗玛峰的快乐岂是随便踏上哪个土包儿可以比拟的?

    俗话说，宁尝鲜桃一口，不吃烂杏一筐。②“磨脑子”的书正像鲜桃，而大量克隆的信息垃圾充其量只配叫做“烂杏”。读一本“磨脑子”的书，还是一次与智者的对话。它使人暂别琐碎与平庸、浮躁与虚妄，而变得神清气爽，心灵宁静。对于这样一种难得的体验，聪明人是不该长久疏远的。

    真正的读书人都有同感，好书一定要精读。一目十行的读法或许适合一般读物，但对于“磨脑子”的书绝不适宜。真正的好书甚至使我们有意放慢阅读速度，就像一个贪婪的孩子舍不得一口吃完手中的糖果一样。

    要真正读一本“磨脑子”的书，还要学会适当地拒绝。著名作家李敖先生夜晚从不看电视，全用来阅读那些经过时间检验和沉淀的“老书”。拒绝，还意味着，既不为某些时髦的写作分心，也不对人为的热点动心，更不为虚假的创造操心。不仅如此，网络的精彩，球赛的热闹，酣睡的香甜，                   ，都是应该适当拒绝的。否则的话，什么时候“磨脑子”呢?

    1、阅读全文，说说读“磨脑子”的书有哪些益处。

    __________________________________________________________________________

    2、文中划线的①、②两句都用了什么论证方法?句中“现成的肉”、“烂杏”各指什么?   

    ___________________________________________________________________________

    3、联系实际，你认为文中空格处还可以填入哪些“应该适当拒绝”的内容，请写在下面的空格内，句式与上文一致。 

    ____________________________________________________________________________

（二）
    学问①不只是读书，而读书究竟是学问②的一个重要途径。因为学问③不仅是个人的事，而且是全人类的事。每科学问④到了现在的阶段，是全人类分工努力日积月累所得到的成就，而这成就还没有湮没，就全靠书籍记载流传下来。书籍是人类的精神遗产的宝库，也可以说是人类文化学术前进轨迹上的里程碑。我们就现阶段的文化学术求前进，必定会根据过去人类已得的成就做出发点。如果抹杀过去人类已得的成就，我们说不定要把出发点移回到几百年甚至几千年前，纵然能前进，也还是开倒车落伍。读书是要清算过去人类成就的总账，把几千年的人类思想经验在短促的几十年内重温一遍，把过去无数人辛苦获来的知识教训，集中到读者一个人身上去受用。有了这种准备，一个人才能在学问途程上作万里长征，去发现新的世界。

    历史愈前进，人类的精神遗产愈丰富，书籍愈浩繁，而读书也就愈不易。书籍固然可贵，却也是一种累，可以变成研究学问的障碍。它至少有两大流弊。第一，书多易使读者不专精。我国古代学者因书籍难得，皓首穷年才能治一经，书虽读的少，读一部却就是一部，口诵心惟，嚼的烂熟，透入身心，变成一种精神的原动力，一生受用不尽。现在书籍易得，一个青年学者就可夸口曾过目万卷。“过目”的虽多，“留心”的却少，譬如饮食，不消化的东西积的愈多，愈易酿成肠胃病，许多肤浅虚骄的习气都由耳食肤受所养成。其次，多易使读者迷方向。任何一种学问的书籍现在都可装满一个图书馆，其中真正绝对不可不读的基本著作往往不过数千部甚至于数部。许多学者贪多而不务得，在无足轻重的书籍上浪费时间与精力，就不免把基本要籍耽搁了。比如学哲学的尽管看过无数种的哲学史和哲学概论，却没有看过一种柏拉图的《对话集》；学经济学的尽管读过无数种的教科书，却没有看过亚当·斯密的《原富》。做学问如作战，须攻坚挫锐，占主要塞。目标太多了，掩埋了尖锐所在，之东打一拳，西踢一脚，就成了“消耗战”。

    4、对标号的四个“学问”的意义分析正确的一项是（    ）

    A．①③一样，②④不一样。       B．①②③④全一样。

    C．①②③一样，④不一样。       D．①③④一样，②不一样。

    5、“过目”、“留心”这两个引号的作用是：第一个表           ，第二个表          ；“耳食肤受”的意思是                        。

    6、“做学问如作战，须攻坚挫锐，占主要塞”这个比喻句说明的是什么？（不超过25个字）

    _________________________________________________________________________

    7、“消耗战”的意思是什么？（不超过10个字）

    _______________________________________________

    8、第一段的主要意思是                                    。

    9、第二段的主要意思概括正确的一项是（    ）

    A．批判两种错误的读书方法。    B．谈读书之不易。

    C．书籍多的两大流弊。          D．读书宜打攻坚战，不宜打消耗战。

    10、为什么说读书是“学问的一个重要途径”？（不超过35个字）

    ___________________________________________________________________________

二、作文
    学完本课后，以“读书与做人”为话题，写一篇作文，文体不限，字数600左右。

【参考答案】
一、阅读拓展
（一）
    1、能够提高人的理解力和思维水平得到非同一般的快乐；是与智者的对话。

    2、第一问：比喻论证。第二问：“现成的肉”指不磨脑子的书；“烂杏”指大量克隆的信息垃圾。

    3、例：游戏的畅快，电脑的奇妙，影视的缤纷，旅游的轻松，散步的悠闲

    能简要写出一个情节，写出与情节有关的体验和感悟，并言之成理。

（二）
    4、A（①③指所有的知识，②动词，指学习、提问，④指某一科的知识。）

    5、引用（或“强调”）；特殊含义（“留心”本为留意、注意，这是指“记在心里”）；读书不动脑筋，浅尝辄止。

    6、读书并不在多，最重要的是选得精，读得彻底。

    7、贪多而不得

    8、谈读书的重要意义。

    9、A

    10、只有吸收前人的精神遗产，作为自己的出发点，才能有所前进，有所发现。

二、作文
范文：
读书与做人
——书行天下

    黄沙。古道。瘦马。长箧。

    就这样，读书人负起古之学者“读万卷书，行万里路”的谆谆教诲，跋涉在自己人生的漫漫长途……

    明代杨时夜读遇疑，终不解惑。不待天明，便顶风冒雪去访二程，午时到得程府，不巧程颢正在午睡。他便站立门口候醒。待到程颢醒来，杨时的脚面上已落满白雪。古人读书，不惟求识，重在立身，做一个真正的读书人。

    信奉书籍若神明，马背上的犹太人可以放弃所有财富，除了书籍。流浪的民族在战争的阴影下四散逃逸，流离失所。没有家园的他们在读书的过程中，给自己的灵魂镌刻上回家的路标。

    书籍如同文明的种子，无论流落何方，飘泊何乡，只要遇到懂他的人，给予浇灌，便会扎根生芽。

    有人说东方文化，说到底就是黄土文化，是啊，我们的族人正是把黄土当作书页，用血骨去培植，用一辈又一辈的守望当泉水去养育的啊。“耕读传家”便是我们民族繁衍希望的血脉。清代王夫之隐于乡间，每每耕作之余，他就从牛角上取书阅读，是以得了个“牛角挂书”的美誉。浙江隆岗诸葛村的大公祠上悬着“耕读传家”的家训，作家陈忠实则用自己的笔墨为我们描述了战争阴霾中的白鹿原“耕读传家”中的民族生存的一线希望。

    我们的民族正是一手锄禾，一手“论语”，体味百态人生，传颂华夏文明的，由古至今，传至四方，根植于每个炎黄子孙的血脉当中。

    网络时代，刺激感官的各种事物层出不穷，书籍成为各种文字符号，深入到更为广阔的空间。有人崇尚快餐文化，读书仅仅为搏一笑；有人崇尚生活享受，读书不过是“浮光掠影”，走马观花。没有书籍可读的日子，人们的情绪浮躁不安。人们不知道福楼拜、左拉，不懂李白、杜甫，偶尔附庸风雅，却道“‘人生自古谁无死，留取丹心照汗青’，南宋的屈原死得壮烈！”唉！网络普及，可怜焦纸，这字里行间有多少读书人的叹息啊！

    书行天下者，自是腹有诗书气自华，只是有一点，读书人是否以书中那描绘的独特的姿势站立着…… 

