文学欣赏与创作教案

一、课题：第一章   文学欣赏概述

第一节    文学活动

第二节
    文学欣赏的定位、性质、过程

第三节
    文学体裁

第四节
    文学语言

第五节
    文学的价值、艺术手法及功用

二、授课班级：全校公选课的班级

三、教学目的、要求：

通过本课程的学习，使学生熟悉古今中外文学精华，提高文学鉴赏力和综合人文素质。活跃校园文化气氛，提高写作水平。

四、本章教学重点、难点：

第一节 文学活动；第二节 文学欣赏的定位、性质、过程；

五、本章学时分配：共1.5/2学时。

六、教学方法、教学手段：

（一）
采用多媒体教学，以教材以基础，辅以音像材料，全方位

调动视、听、感受、想象、思考的积极性，并且采取字、词、句、段解说、字正腔圆，抑扬顿挫地诵读、理论联系实际评析鉴赏等教学方法，以便更好地让学生领会和享受文学作品的审美内容与方式、方法。

（二）结合堂上讨论、写作文学批评作业等师生互动形式，取其精华，去其糟粕，激发其学习兴趣和积极性，提高其文学鉴赏力，进而有感而发,“我手写我心”，“我写故我在”，尝试开展文学创作活动，最终在社会发表文学作品。

七、参考书

《文学欣赏》、《文学理论教程》（童庆炳，高等教育出版社）、《大学语文》等。

八、课堂练习

让学生对教学重（难）点文学活动；第二节 文学欣赏的定位、性质、过程进行讨论，分析。

九、课外作业


学习完毕理论联系实际写一篇作品（任选）的文学评论。

十、课堂小结

在学生中受到广泛好评和热烈欢迎，其学习热情空前高涨，06年度第一

学期的全校公修课要增加班次才能满足其学习需求。

学生们非常热爱文学与欣赏课程，本学期这门公修课仅在海珠校区就有300多人选修，我系紧急增加班次以满足学生强烈的求知欲。他们在课堂上与老师一起抑扬顿错高声诵读文学作品，探讨文学真谛，还写了很多热情洋溢的学习体会、心得的文章，普遍认为文学欣赏与创作的教学非常必要和实用。因为文学蕴藏着恒久的治世做人之道与管理智慧，掌握、传习、运用文学的综合思维，从中国传统文学中挖掘古代思想家的智慧，汲取生活智慧 ，并且与当代的思维相结合来指导工作，使之从中国传统文化中挖掘出什么是最适合中国人的传统东西，从而成为现代社会政治、经济、科学技术等实现跨学科结合的复合型人才，实现东方传统与西方现代文明的对话，解开管理人的困惑，正是现今信息时代极为渴求和企盼的。所以很高兴能够在大学阶段继续语文学习，圆自己热爱文学的梦，也十分感谢老师们从中灌输的为人处世之道和文学审美方式方法，培养他们一个良好的心态，学会洞明世事的知识和如何做人、做学问、写作，懂得社会上各式各样人物的复杂心理，为今后能在社会上安身立命做好充分的思想准备。“我手写我心”“我写故我在”，有感而发，同时还成立了《云帆社》等社团，积极投稿尝试文学创作，相当部分的同学已经在《活色校园》和《校报》等的文学专版上发表作品。

第一章
文学欣赏与创作概述

第一节
文学活动

一、文学活动 

    从动态角度分析，文学是一种艺术创造活动。 

    1．传统观点（旧三角关系）

2．文学接受理论（新三角关系）

3．艾布拉姆斯的观点（四个要素）

第二节  文学欣赏的性质

一、
文学欣赏的涵义

1．文学欣赏是阅读文学作品时的一种审美认识活动。读者通过语言的媒介，获得对文学作品塑造的艺术形象的具体感受和体验，引起思想感情上的强烈反应，得到审美的享受，从而领会文学作品所包含的思想内容。文学欣赏是文学发挥和实现其社会作用的重要环节。 

    2．上述，包括文学欣赏性质、过程、作用三个层次。 

    3．只有获得审美享受的阅读活动，才是文学欣赏。

二、文学欣赏的性质 

    1．文学欣赏是一种认识活动 

     l 文学欣赏的认识属性不同于阅读科学论著的认识属性。 

     l 文学欣赏的形象思维过程又不同于作家创作的形象思维过程。 

     l 文学欣赏是一种以感性认识为主的认识活动，但并不排除理性认识的积极参与。 

    2．文学欣赏是一种审美活动 

     l 刘勰：夫缀文者情动而辞发，观文者披文以入情；沿波讨源，虽幽必显。《文心雕龙·知音》 

     l 情感反应是文学欣赏的核心； 

     Ø 别林斯基：没有心灵的参与，而这，几乎比用脚去理解艺术更坏。 《别林斯基论文集》 

     l 情感反应是作者与读者的纽带；

Ø 高尔基：科学工作者研究公羊时，用不着想象自己也是一头公羊，但文学家则不然。《论文学》 

     l 情感反应主要有共鸣、净化、延留等。

    3、文学欣赏是一种再创造活动 

    一度创造：作家创作，塑造文学形象。（原生文学） 

    二度创造：读者阅读，生成新的文学形象。（次生文学） 

    l 基础——提高文学鉴赏力 

     Ø 狄德罗：艺术鉴赏力究竟是什么呢？这就是通过掌握真和善（以及使真或善成为美的情景）的反复实践取得的，能立即为美的事物所深深感动的那种气质。 《狄德罗美学论文选》

Ø 提高自身修养—— 

         Ø 坚持正确的途径—— 

        数量上，刘勰：操千曲而后晓声，观千剑而后识器。故圆照之象，务先博观。 《文心雕龙·知音》 

    质量上，歌德：鉴赏力不是靠观赏中等作品，而是靠观赏最好的作品才能培养成的。 《歌德谈论录》 

     l 方 法——想象和联想 

     l 注意点——文学欣赏是一种“有限创造”，是一种“同质异形”的创造。 

     l 文学欣赏—— 以文艺作品为基本对象； 以审美享受为根本标志； 以提高审美情趣、培养审美能力为主要目标。

第三节
  文学欣赏的过程

      一、文学欣赏过程的涵义 

        l 文学欣赏的过程，实质上是由兴趣、期待、感知、情感等一系列心理      因素共同参与的复杂的心理活动过程。 

     Ø 歌德曾将文艺欣赏分成三种类型：一是不假思索地享受美，二是只作判断不享受，三是在享受的同时作判断，在判断的同时进行享受。而第三种才能再现作品的精髓。实际上，这是欣赏活动由浅入深的三种境界。 引自鲍列夫《美学》 

     Ø 刘勰曾提出“六观”欣赏方法：“将阅文情，先标六观：一观位体，二观置辞，三观通变，四观奇正，五观事义，六观宫商。斯术既形，则优劣见矣。” 《文心雕龙·知音》 六观依次指——体裁结构、遣词造句、继承与创新、文采特点、事理情感和语言的音乐美。

       二、文学欣赏的准备阶段 

     l 巴尔扎克：艺术是思想的结晶。欣赏者必须首先掌握打开这扇艺术之门的钥匙。内行人津津有味地体会到的妙处原来是封锁在殿宇中的，而非任何人都懂得诀窍说：“芝麻，开门吧！” 

    1．文化储备 

     l 审美趣味 

Ø 审美趣味受社会和个人因素的双重影响，但个人经历因素是主要的。 

     Ø 审美趣味虽不强求一律，但却有高下之分，好坏之别。 

     Ø 鲁迅：看人生因作者而不同，看作品又因读者而不同。 《鲁迅全集》第7卷 

     l 文化积淀 

     Ø 孟子“知人论世”：颂其诗，读其书，不知其人，可乎？是以论其世也。 《孟子·万章下》 

     Ø 黑格尔：同样一句格言，在完全正确理解它的青年人口中，总没有在阅世很深的成年人的精神中那样的作用和范围，要在这种成年人的阅历中，那句箴言里所包含的内容的全部力量才会表达出来。 《大逻辑·绪论》 

     l 审美能力 

Ø 审美能力包括：直觉能力、想象能力、移情能力、思考能力和创新能力等。 

     Ø 审美能力是在社会实践中逐渐形成和发展的。 

    2．期待视野 

     Ø 姚斯指出，一部新作品的读者能够在较为狭窄的文学期待视野中感知它，也能在更为广阔的生活的期待视野中感知它。 《接受美学与接受理论》 

     l 文体期待 

     l 意象期待 

     l 意蕴期待 

三、文学欣赏的发生阶段

1．欣赏注意 

     l 注意是指心理活动对一定事物的指向和集中。 

     l 欣赏注意是由文学作品引起，又是读者发挥主观能动性的表现，可以是突发式，也可以是渐进式的。 

    2．感知形象 

     l 读者通过语言，运用想象，感知作品中物化了的艺术形象，为进一步转化成读者观念中的艺术形象奠定基础。 

     l感知形象，会出现“一千个读者就有一千个哈姆雷特”的现象。

四、文学欣赏的发展阶段

1、想象与联想 

     l 文学作品的“空白点”或“未定点”，或“召唤结构”为想象提供了用武之地。 

     Ø 罗曼·英加登：每一部文学作品在原则上都是未完成的，总有待于进一步的补充。但从本文的图式化结构来看，这一补充是永远不能全部完成的。 《文学的艺术作品》 

     Ø 伊塞尔：作品的意义不确定性和意义空白促使读者去寻找作品的意义，从而赋予他参与作品意义构成的权利。 《本文的召唤结构》 

     Ø 刘勰：神思，“寂然凝虑，思接千载；悄焉动容，视通万里”。 《文心雕龙·神思》 

     Ø 请欣赏：杜甫《新安吏》有诗句：“白水暮东流，青山犹哭声。” 

    明末王嗣 奭《杜臆》的赏析为：此时瘦男哭，肥男亦哭，肥男之母哭，同行同道者哭，哭者众，宛如声从山水出，而山哭水亦哭矣。至暮，则哭别者已分手去矣，白水亦东流，独青山在，而犹带哭声，盖气青色惨，若有余哀也。止着一哭字，犹属青山，而包括这许多哭声，何等笔力，何等蕴藉。（这是一种包含着感受、理解、联想与想象的艺术欣赏） 

    2、情感反应 

     l 托尔斯泰：艺术是这样的一项人类活动！一个人用某种外在的标志，有意识地把自己体验过的感情传达给别人，而别人为这些感情所感染，也体验到这些感情。 《论艺术》 

     l 共鸣 

     Ø 共鸣是文学作品自身价值实现的重要途径。只有引起读者共鸣，文学作品才能实现其价值。 

     Ø 读者与作者的共鸣—— 

          Ø 不同读者对同一作品的共鸣—— 

        l 净化 

     Ø 净化是文学作品实现自身价值的另一重要途径。 

     Ø 欣赏过程中的净化—— 

Ø 欣赏活动后的净化—— 

          Ø 里普斯：审美的欣赏并非对于一个对象的欣赏，而是对于一个自我的欣赏。 《论移情作用》 

     Ø 车尔尼雪夫斯基：诗人，这是指导人们对于生活抱着高贵的观念，抱着高尚的感觉方式的领袖；在阅读他们的作品时，我们就养成了厌恶一切虚伪的和恶劣的东西，了解一切善和美的事物的魅惑力，爱好一切高贵东西的习惯；读了它们以后，我们自己也变得更好起来、善良起来、高尚起来。 《论文学中的典型与美学理想》 

     Ø 管子：止怒莫若诗，去忧莫若乐。 《管子·内业》 

     Ø 白居易：

读君《学仙》诗，可讽放佚君；

读君《董公》诗，可诲贪暴臣；

读君《商女》诗，可感悍妇仁；

读君《勤务》诗，可劝薄妇淳。

《读张籍古乐府诗》

五、文学欣赏的延留阶段

l 陈善：读书须知出入法。见得亲切，此是入书法；用得透脱，此是出书法。 《扪虱新话》 

     l 回味 

     Ø 回味是阅读文学作品后的萦绕、回想状态。 

     Ø 严羽：大抵禅道惟在妙悟，诗道亦在妙悟。惟悟乃为当行，乃为本色。 《沧浪诗话·诗辩》 

     Ø 高尔基：读福楼拜的《一颗纯朴的心》，竟有好几次，“像野人似的，机械地把书页对着光亮反复细看，仿佛想从字里行间找到猜透魔术的方法。” 

     l 溶入 

l 溶入 

     Ø 溶入将生发一种积极向上的精神，将有益于人生，这是文学欣赏的最高境界。 

     Ø 尤·鲍列夫：审美教育不仅仅影响人对劳动的态度。审美教育培养人对待整个世界的态度，而这种态度恰恰就是自由创造者的态度，即作为建设者的人的态度。 《美学》

第四节   文学的价值、艺术手法及其功用

一、价值取向

中国古代文学坚持以善为美德原则，其核心是尚善。据《论语.八佾》记载，孔子对《韶》乐的赞美是“尽美矣，又尽善也”，而对《武》乐的评价却是“尽美矣，未尽善也”。孔子尽善尽美的艺术观影响了后世的文学创作，也设定了文学评判的最高标准。这种尚善的理想主义在文学上，往往表现为揭露社会的黑暗，抒发爱国的情怀和追求高洁的人格。大禹治水三过家门而不入的忘我境界，屈原“恐皇舆之败绩、虽九死其犹未悔”（《离骚》）的执著追求，就充分体现了这种精神。屈原以降，尚善的理想主义绵延不绝。李白“松柏本孤直，难为桃李颜”（《古风》）的傲岸，陆游“僵卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台”（《十一月四日风雨大作》）的激情，直至关汉卿施耐庵吴承恩曹雪芹等，无一不是揭露封建专制的腐朽讴歌对新生活的憧憬为主题。其中《西游记》的孙悟空的形象更是尚善理想主义的典型，从而使作品具有震撼心灵的艺术力量。应当说中国古代文学尚善的理想主义直接受“诗言志”（《尚书.舜典》、“文艺载道”等儒家学说的影响，尤其是董仲舒的“罢黜百家、独尊儒术”以后，使之更上了一层楼。以诗教委代表的儒家思想一贯强调人格和诗文的统一性，因此，形成铁肩担道义，妙手著文章的文化传统，则是历史的必然。

以古希腊为源头的西方古典文学则坚持以真为美德原则，其核心是求真。西方的文学创作强调模仿现实世界。亚里士多德认为，艺术之所以为艺术，就在于它惟妙惟肖地复制自然。当然，这种模仿是有选择性的，应当描绘出事物的本质。这种模仿自然的文艺本质论，自亚氏开始，至贺拉斯，达芬奇，一直到波瓦洛，代代相递，在西方古代占据着显赫的位置。西方文学到浪漫主义时期，文学从模仿外物跳到另一个极端——纯粹地表现主观，例如华兹华斯认为，诗的本质是强烈的感情的自然流露，对此，埃布拉姆斯用镜和灯为比喻，评述了上诉两种倾向，形象而精到。西方文学的求真品行与其思维形态紧密相关。西方的思维偏重外在客观事物的仔细观察，注重于事物内部的关系分析，即醉心于逻辑。因而，在文学欣赏中，人们喜欢把文学艺术类比于自然科学，强调理性分析。求真，既指追求社会科学的真理，也指对事物描写的真实和思想反映的真实，从亚氏的诗学乃至当代的结构主义，符号学等文学理论，无不闪烁着求真这一特色。

二、艺术手法

文学欣赏可以从两个方面进行：一是解读文学作品蕴含的深刻思想，从中获得人生的启迪；二是领略文学作品的艺术风格和表现手法，从而体验审美的情趣。

在艺术形式中，最具欣赏价值的是意境。意境是一种特定的审美意象，意境具有整体性，而一般所称的意象则是单个的，若干意象才组合成意境整体。意境是中国文学艺术的独特贡献，且一直遵循着虚实相生的原则，李白《望庐山瀑布》就营造了一个雄伟壮丽且令人心旷神怡的美学意境，阅读古典诗文，可以使读者体味到或雄奇或委婉或悲壮或优雅的审美情趣。西方文学基于求真的模仿，因此强调意象，既注重“意”的表现，又重“象”的刻画。华兹华斯的《我孤独地漫游，像一朵云》是意象诗的代表作。中国文学中，意境的特征是中和性，“乐而不淫，哀而不伤”源于“天人合一”的古代文化，西方文学的意象则是基于“主客两分，物我两分”的核心观念。而印度文学虽然强调意象并重，但更突出意象的神灵性，印度文学曾提出过味，韵等欣赏概念主要是指文学作品中超功利的审美情趣。

在表现手法上，中国古代文学的基本表现手法是含蓄写意。含蓄，即以隐喻，寄托，借代等语言形式来启发读者的想象，引导读者去体会作品的弦外之音，韵外之致。柳宗元的《江雪》体现了孤傲独立的人格，李白“桃花潭水深千尺”（《赠汪伦》透露了真挚的友情，杜甫“漫卷诗书喜欲狂”（《闻官军收河南河北》）表达了爱国的情怀，《孔雀东南飞》中松柏梧桐交枝接叶，象征着忠贞的爱情，《儒林外史》则更是婉而多讽等，中国文学含蓄写意的美学风格既取决于温柔敦厚的中庸之道更受压于专制社会的淫威西方文学则不然，率意直言颇少禁忌。佩特拉克指出，我是凡人，我只要凡人的幸福，这是一种享乐关的反映，文艺复兴的狂飙刮起了“人欲”的旋风，尼采在《悲剧的诞生中》，更提出了酒神精神，为了酒神，人们在迷乱中狂欢醉舞，忘却了一切。他进而认为，现代艺术的唯一出路是恢复这种酒神精神，这与中国文学用平和，简约的手法来表现隽永深沉，大相径庭。

三、文学功用

对文学的社会功能，通常的认识是，文学具有认知功能，教化功能，和美育功能，中外文学欣赏都首肯文学对社会历史的认知功能，在这一前提下，中国古代文学更注重文学的教化功能。古往今来中国文学形成了一种重言志重德性的特色，进而提倡文学应当“经夫妇、成孝敬、厚人伦、移风俗”，从而使诗文与道德教化甚至治国安邦为统治阶级服务联系起来。从《离骚》“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的吟唱开始，延续至明清的“三言”、“二拍”，一直到“五四”新文化运动，道德教诲和警策之义从未间断。这种注重人文道德的文化传统对平民百姓起到了教化陶冶的作用，也对国家安定起到了一定的历史作用，但从文学上考察，其消极作用是，往往因道德约束而扼杀了文学的灵性，从而降低了文学的艺术价值。

相比之下，西方文学虽不乏寓教于乐的主张，但更强调文学的审美愉悦功能。亚历士多德的宣泄说，主要指通过情感宣泄而获得一种美感享受，德谟柯利特的名言就是大的快乐来自对美的作品的瞻仰。文艺复兴时期，更提出了欣赏这就是为着一件事物本身而爱好它，不为旁的理由。

中外文学创作和欣赏的侧重点有别，是因为它们各自根植于不同的哲学理念，哲学一词，古希腊成为爱智慧，汤用彤先生指出，西方哲学多因知识以求知识，因真理以求真理。印度人士则以智慧觉迷妄，因解脱而求智慧。

西方因知识以求知识，因真理以求真理的哲学，对西方文学有着决定性的作用，西方文学到高峰之作诗学，便是追求科学精神的典范，诗学认为，求知不仅是哲学家最快乐的事情，对一般人亦然，我们看见那些图文所以有快感，是因为我们一面在看，一面在求知。

中国哲学讲究为现实人生而求知，为政治仕途而求智慧，中国文人的目的是立功立德立言，并以穷则独善其身，达则兼济天下的人生观而自慰，仕途得意时，乐为政治服务；仕途失意时，则纵情山水隐居南山，但还是身居江海之上心居乎魏阙之下，期望有朝一日龙颜大悦而腾达，这样学而优则仕读书做官就成了终生的追求，这种哲学反映在文学上，就突出了其教化功能。

概括地说，中国文学以汉学为主，具有人伦道德性质，可称之为德性文学，古希腊至今的西方文化则具有科学理智性质可称之谓智性文化，以印度为主的西南亚文化，则具有宗教特征，可称之为神性文化，三种文化都结出了各异的文学硕果。

文学欣赏是一个融阅读，思考和饯行的综合过程，在这一过程中，把握中外文化背景的概貌无疑是重要的。

思考与联系

1简述文学欣赏的性质

2举例说明文学欣赏的作用

3 举例说明你在文学欣赏中的情感反应
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