《中国青年》精彩语段摘抄

   l 良心是我们每个人心头的岗哨，它监视着我们别做出违法的事情来。

   l 手头的工作无论多么平凡，最要紧的就是把我们眼前的工作做好，只要做好了就有机会。　　　　　　　●好汉要吃眼前亏，可保百年身。

   l 心小了，所有的小事就大了，心变大了，所有的大事就都变小了。

   l 成熟不是心变老，是泪在打转却依然在微笑。

   l 做人要老实，或许做老实人并不能获得什么，但是你一不老实，生活就会给你一记重重的耳光。

   l 男人哭的时候不能出声，女人笑的时候不能大声，就是优雅的姿态。

   l 一个民族，没有科学技术，一打就垮，没有精神和文化，不打自垮。

   l 人的一生只有5%是精彩的，也只有5%是痛苦的，另外90%是平淡的，人们往往被5%的精彩诱惑着，忍受着5%的痛苦，在90%的平淡中度过。

   l 把感动放在内心，把痛心放在肩上，

   l 伤感并不是软弱的情感，而是博大的，深沉的情怀，是人性的标志。

   l 我们无法藐视一颗种子的沉默和卑微，更不能藐视它一生一次的美丽辉煌。不管生命多么艰难、短暂都无怨无悔，全情投入。

   l 龚自珍说：士皆知有耻，则国家永无耻；士不知耻，则为国之大耻。

   l 在静寂中感受人生的清凉。只有在自然身上，我们才能得到最厚重最原始的安静。　　　　　　　●下跪的姿势无论多么优美，它终究是下跪。

   l 平和、宁静、恬淡、纯真、灵动、洁净、宠辱不惊、不沾染一点世俗，这就是呈现给这个世界的最美姿态。

   l 门缝里看人，扁了别人，窄了自己。　　●低头要有勇气，抬头要有底气。

   l 伤口既已存在就无法回避，你不能指望展览伤口博人同情，你能做的和你该做的就是用针线缝合伤口，并且还要努力在伤口上开出最美丽的花朵。

   l 失败了要昂首挺胸，胜利了更要勇往直前。

   l 大度是一种优美心态，是一种远见卓识，是潇洒含蓄中的沉雄，是远离尴尬的技巧。　　　　　　　●熬至滴水成珠，你就会体味到幸福。

   l 布施你的微笑能充盈别人的内心。　　　●除地之垢，扫心之尘。

   l 若真的看得破，又怎能放不下，若真的放的下，又怎能看不破。

   l 世界在我们心里，它的大小方圆都是自心的倒影。

   l 实现未来的幸福，从当下的幸福用功夫。　　　●专注才会从容。

   l 有一颗不移的心，就有梦想的理由。　●面对种种际遇请注意心灵的环保。

   l 有闲散的心情，有宜人的景色，有健康的身体，这是多么幸福的事。

   l 这个世界上最温暖的关爱，不是选择一起逃避伤痛，而是陪受伤的人一起直面并缓解其痛苦。　　●有一种春是无法守侯的，这就是人生的春。

   l 你要学会为自己所爱的人埋单，这样你才有资格得到一份有质量的爱情。

   l 人世间，不管是植物还是动物，小生命总是大事情。

   l 做一个天使比等待天使的降临要好的多。

   l 清晨，分享涌动的朝阳，收获快乐，黄昏分享美丽的晚霞，收获幸福

   l 喧嚣中保持一份心灵的宁静，是一种修养，一种境界，是生活的真谛。

   l 如果你想有所作为，就必须有始有终。

   l 摇曳着的温暖随时可能凋谢，但这样并不意味着将到来的是寒冷的冬天。

   l 只要你心里充满阳光，所有流汗淌泪的日子都会灿烂生花。

   l 泪水只会模糊前进的方向，汗水才能浇灌出成功的希望。

   l 幸福是一束玫瑰，放在心灵的深处，只需微风吹动，就能发出令人陶醉的芬芳。　　　　　　　　　●跨过起点，到达终点，这是一种最朴素的毅力。

   l 汩汩流水，我要捧一弘最亮的，片片红叶，我要拣一片最红的。

   l 虽然我只是一颗流星，但我必能划破沉重的夜幕，照亮一片天空。

   l 用理想之刀，雕刻生命之树的年轮，用心灵之剪，裁出人生之路的吐绿枝头。

   l 交友警惕三种人，特能办事的，特能花钱的，特能套瓷的。

   l 如果你希望成功，以恒心为良友，以经验为参谋，以小心为兄弟，以希望为哨兵。　　　　　　　●从古到今，谁要站在最高处就要学会忍受寂寞。

   l 对于一个坚强的人，痛苦和不幸像铁犁一样开垦着他内心的大地，虽然痛，却可以播种。　　　　　　　　●记住，你跑得快，别人跑得更快。

   l 狡猾和聪明的差距不在智力上，而是在道德上。

   l 知识之败，慕虚名而不务潜修也，品节之败，，慕虚荣而不甘枯淡也。

   l 我们习惯于把发现自己的渺小之处作为一种谦逊的美德，其实，善于寻找自己的伟大之处才是弥足珍贵的人生态度。

   l 每个成功人士风光无限的背后都藏着等值的艰辛，做成任何一件事情都要付出相应的代价。

   l 是金子总会发光，不要慨叹时运不济，重要的是在任何逆境下都要显出你有战胜它的本领，那么无论你的人生是在城市还是在农村，都会有同样的精彩。

   l 英雄没有末路，不要抱怨父母，不要抱怨环境，改变不了环境，就改变自己，改变不了过去，就努力改变未来。

   l 勤奋一些，再勤奋一些，总会抓住机会。

   l 给孩子攒钱固然重要，但更重要的是帮助他成为尊贵，自信，有教养的人。

   l 有一种春天是永存的，那便是从心灵滋生出来的，大雁跋涉般的豪情。

   l 让我们努力吧，肩上抗着铲除误解的大锄，口袋里装满新鲜人道的种子，不问天是阴是雨是晴，清理一方泥土，播下一方生命，唱着嘹亮的新歌，鼓舞在黑暗中将要破土的新芽。

   l 一个国家可以选择朋友，却无法选择自己的邻国，一个国家无法选择自己的邻国，却可以选择和平共处的生存方式。

   l 以小心谨慎和自我批评的态度对待自己的历史，不会失去朋友，而会赢得更多的朋友。（施罗德）　　　　●接受阴影，才会有阳光的明媚与灿烂。

   l 世界多姿多彩，世界变化万千，兼听则明，看别人怎么说，再做自己的判断。

   l 只有伟大的精神而没有伟大的方向，最后得到的只有死亡。

   l 无论栽在精美的花瓶里，还是生长在山野里田地间，没有一种草不会开花，再美的花朵也是一种草。　　●假如你一直和时间比赛，你就可以成功。

   l 当“上帝”要某人某年灭亡的时候，往往先令其有炙人的权势

   l 时间是筛子，最终会淘去一切历史的陈渣。

   l 蜜蜂盗花，结果会使花更繁盛。　　　　●暗透了，便可望得见星光。

   l 种植什么，都不如种植感动来得愉快。

   l 当善良铸就了一个人的品格，他就是再渺小，也一样高尚，当真诚充盈一个人的心智，他就是再卑微，也一样尊贵，当仁爱填满了一个人的灵魂，他就是再贫寒，也一样富有。　　　　　　●放弃也是一种绝地逢生。

   l 只要心头不熄灭一个坚定的信念，努力去找，总会找到帮助自己度过难关的那一只“金苹果”，握紧它，就没有穿不过的风雨，涉不过的险途。

   l 人是有磁场的，而磁场的吸引力来自一颗正直、平和的心。

   l 生活就是这样，你让步的空间越大，你赢得的空间也会越大。

   l 美德，是烛照人生的伟大光源，是令我们自信而友善地与世界和睦相处的法宝。　　　　　　　　　●自信的人不一定强大，但一定智慧。

   l 记住，永远不要拿自己的劣势和别人的优势比较。

   l 在挫折中只学会思考，在沮丧中也不放弃希望。　●放低心态，塌实做事。

   l 负重的生命或许更有韧性，更为健康。适当地给自己的生命负点重，这样或许活得更有意义!　　　　　 ●巨大的成就是在巨大的期望中产生的。

   l 泪水和汗水都是涩而咸的，但两者所获的结果不同，泪水大都为你带来痛苦，汗水则为你赢得幸福。与其多流泪，不如多流汗。

   l 用嘲笑别人的愚蠢来显示自己的聪明，同样是一种愚蠢的方法。

   l 人才不在于他有没有缺点，而在于确有特长。

   l 很多人的现实处境和本身的实力无关，而是缘于游戏规则的不平等。

   l 有教养的人，在得志和失意时都能表现得豁达和低调，而不幸的人，得志和失意都可显出各自的俗气。

   l 所谓战术，就是抓住最重要的一刻，把最强大的力量施展出来。

   l 要有一颗很热的心，一双很冷的眼，一双很勤的手，两条很忙的腿和一种很自由的心情。　　　●意志、工作、等待，这是成功金字塔的三块基石。

   l 要说服一个人，最好的方法就是为他着想，让他也能从中受益。

   l 获得幸福的方法就是诊视你所拥有的，遗忘你所没有的。

   l 最智慧的人生是：用最少的悔恨面对过去，用最少的浪费面对现在，用最多的自信面对将来。　　　　　　●孤单寂寞与被遗弃感是最可怕的贫穷。

   l 所有的胜利与征服自己的胜利比起来，都是微不足道的，所有的失败，与失去自己的失败比起来，更是微不足道的。

   l 不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止，不论你在什么时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨。

   l 人生的逆境有四种，一是生活之苦，饥寒交迫。二是心境之苦，怀才不遇，三是事业受阻，功败垂成，四是存亡之危，身处绝境。处逆境之心也有四种，一是心灰意冷，逆来顺受，二是怨天尤人，牢骚满腹，三是见心明志，直言疾呼，四是泰然处之，尽力有为。

   l 第一个词我想选择的叫做责任，第二个词我想选择的叫做辛苦，第三个词我想选择的叫做希望。

   l 世界上最强大的东西是意志坚定的人心中怀有的信念。

   l “挫败”是暂时的，但“放弃”可以让它变成永久的信念。

   l 机会就像一扇迅速旋转的转门，当那个空档转到你面前时，你必须迅速挤进去。　　　　　　　　　　　●对不合理的命运要有一种蔑视的勇气。

   l 给我一粒火种，我将回报你一个太阳。

   l 我想经历全部，包括那些衰败下去的岁月，包括所有的哽咽、哭泣及微笑。无论酸甜苦乐，都是岁月对我们的馈赠。

   l 放慢人生的速度，你可以冷静下来去发现，去欣赏，去雕刻。

   l 社会是个大舞台，有掌声时要冷静，听到哄声时，要学会去忍耐。

   l 暴风雨来临时与同伴不离不弃，这样的团队才无坚不摧。

   l 我们的生命渺小得如尘世的一粒尘埃，即使如此，我们仍要昂起高贵的头颅，去与不合理的命运抗争。　　　●永远不要让一粒沙子硌住一生。

   l 充满自信的缺陷远比缺乏自信的美更富有魅力。

   l 努力，节制，包含，关爱，厚脸皮。　　●　眼界放宽些，自我放小些

   l 人的贫穷不是来自生活的困顿，而是来自在贫穷生活中失去的尊严

   l 重剑无锋，你必须懂得协调作战，而不是一味追求个人成就。

   l 自卑是一种美德。没有一颗自卑的心，就没有对生活的感恩和知遇。

   l 与人为善也是与己为善。　　　　●青春是一张没有回程的车票。

   l 单飞的鸟并不孤单它会日益坚强，越飞越高。

   l 社会责任感的终极意义在于行动。假如没有社会责任感，人是生理的人，有了社会责任感，人是社会的人，除了接受他人的爱与支持，也用自己的爱支撑别人。在尽责中收获至高快乐。

   l 山，就那么默默地耸立，水，就那么潺潺地流淌，树，就那么添着一圈一圈的年轮，花，就那么静静地开放，鸟儿，就那么自由地鸣唱，简单的日子，每一天心海都会有阳光暖照。●当敌人夸奖你时，你该想想自己做错了什么。

   l 当欲望如大风不止，我们不妨抽身而退，回转头来呵护那些平凡的时光罅隙，因为我们想要的真正的幸福，正悬挂在生活的细枝末梢上。































