主题一： 正心以为本，修身以为基

   　——仁者不忧，知者不惑，勇者不惧

   仁爱

   寻章摘句

   １、颜渊问仁，子曰：“克己复礼为仁。一日克己复礼，天下归仁焉。”

   ２、 “人而不仁，如礼何？人而不仁，如乐何？”

   3、子曰：“唯仁者能好人，能恶人。”

   4、“齐景公有马千驷，死之日，民无德而称焉。伯夷、叔齐饿死于首阳之下，民到于今称之。”

   ５、有子曰：“其为人也孝弟，而好犯上者，鲜矣；不好犯上，而好作乱者，未之有也。君子务本，本立而道生。孝弟也者，其为仁之本与！”

   ６、“刚、毅、木、讷近仁。”

   ７、“恭、宽、信、敏、惠。”

   ８、“夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人，能近取譬，可谓仁之方也已。”

   ９、“君子去仁，恶乎成名？君子无终食之间违仁，造次必于是，颠沛必于是。”

   含英咀芳

   1、颜渊问怎样做才是仁。孔子说：“克制自己，一切都照着礼的要求去做，这就是仁。一旦这样做了，天下的一切就都归于仁了。”

   ２、一个人没有仁德，他怎么能实行礼呢？一个人没有仁德，他怎么能运用乐呢？

   3、只有那些有仁德的人，才能爱人和恨人。

   4、齐景公有马四千匹，死的时候，百姓们觉得他没有什么德行可以称颂。伯夷、叔齐饿死在首阳山下，百姓们到现在还在称颂他们。

   5、有子说：”孝顺父母，顺从兄长，而喜好触犯上层统治者，这样的人是很少见的。不喜好触犯上层统治者，而喜好造反的人是没有的。君子专心致力于根本的事务，根本建立了，治国做人的原则也就有了。孝顺父母、顺从兄长，这就是仁的根本啊！”

   6、刚强、果敢、朴实、谨慎，这四种品德接近于仁

   7、庄重、宽厚、诚实、勤敏、慈惠。

   8、至于仁人，就是要想自己站得住，也要帮助人家一同站得住；要想自己过得好，也要帮助人家一同过得好。凡事能就近以自己作比，而推己及人，可以说就是实行仁的方法了。

   9、君子如果离开了仁德，又怎么能叫君子呢？君子没有一顿饭的时间背离仁德的，就是在最紧迫的时刻也必须按照仁德办事，就是在颠沛流离的时候，也一定会按仁德去办事的。

   拓展：你还搜集到了哪些关于孔子“仁爱”思想的语句？该怎样理解呢？

   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

   师友寄语

   同学们，在《论语》一书中，孔子关于“仁”的语句有一百多处，这也是儒家思想的核心。是儒家伦理思想之灵魂。儒家仁爱思想强调爱国爱民,蕴含深厚的爱国主义思想,强调推己及人、待人以诚,以求人与人的相互理解、宽容、关心、爱护，强调正己修身、自尊自爱，维护自身良好形象等。今天我们要应充分肯定并弘扬这些思想精华。

   警句吟诵

   ●众生扰扰，其苦无量，我要成为天，成为地，成为旱天的雨，成为漂渡者的筏，饥饿者的食，干渴者的水，寒冷者的衣裳，炎热者的凉风，成为疾病者的医生，黑暗中的灯光。（佛经） 

   ●爱人利物之谓仁。《庄子》 

   ●博爱之谓仁，行而宜之谓义（唐•韩愈） 

   ●仁之法，在爱人，不在爱我；义之法，在正我，不在正人---（汉•董仲舒） 

   ●幸人之灾，不仁；背人之施，不义（明•冯梦龙）

   ●仁义者，治之本也《淮南子》 

   ●非仁无以广施，非义无以正身。《艺文类聚》 

   ●慈善的行为比金钱更能解除别人的痛苦。（卢梭）　　　　　　

   ●仁慈是最受人欢迎的。（西塞罗 ）

   故事链接：

   １、这是一个来自越战归来的士兵的故事。他从旧金山打电话给他的父母，告诉他们：“爸妈，我回来了，可是我有个不情之请。我想带一个朋友同我一起回家。”“当然好啊！”他们回答，“我们会很高兴见到的。” 

   　　不过儿子又继续下去：“可是有件事我想先告诉你们，他在越战里受了重伤，少了一条胳臂和一只脚，他现在走投无路，我想请他回来和我们一起生活。” 

   　　“儿子，我很遗撼，不过或许我们可以帮他找个安身之处”，父亲又接著说：“儿子，你不知道自己在说些什么。像他这样残障的人会对我们的生活造成很大的负担。我们还有自己的生活要过，不能就让他这样破坏了。我建议你先回家然后忘了他，他会找到自己的一片天空的。”

   　　就在此时士兵挂了电话，他的父母再也没有他的消息了。 

   　　几天后，这对父母接到了来自旧金山警局的电话，告诉他们亲爱的儿子已经坠楼身亡了。警方相信这只是单纯的自杀案件。於是他们伤心欲绝地飞往旧金山，并在警方带领之下到停尸间去辨认儿子的遗体。 

   　　那的确是他们的儿子没错，但惊讶的是儿子居然，只有一条胳臂和一条腿。

   故事启思：老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。美国士兵的父母不知道这一点，失却的是自己的儿子。以爱已之心爱人，才可谓仁矣。（宋•张载）

   ２、五岁的汉克和爸爸妈妈哥哥一起到森林干活，突然间下起雨来，可是他们只带了一块雨披。爸爸将雨披给了妈妈，妈妈给了哥哥，哥哥又给了汉克。汉克问道：“为什么爸爸给了妈妈，妈妈给了哥哥，哥哥又给了我呢？”爸爸回答道：“因为爸爸比妈妈强大，妈妈比哥哥强大，哥哥又比你强大呀。我们都会保护比较弱小的人。汉克左右看了看，跑过去将雨披撑开来挡在了一朵风雨中飘摇的娇弱小花上面。 

   　　故事启思：真正的强者不一定是多有力，或者多有钱，而是他对别人多有帮助。仁可以让我们将事做完整，爱可以让我们将事情做好。

   废书而叹

   １、你搜集到哪些关于“仁爱”的成语、名言？请书写五条。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

   ２、做一个仁爱之人。反省在日常生活中哪些地方你做的还不够？哪些行为是你需要发扬的？

   ３、学习这一节后你还有什么感悟？
