低姿态进入

崔耕和

   ①你见过打太极拳吗？无论是陈氏还是杨氏，无论是“四十八式”还是“七十二式”，或弓或曲，轻灵沉稳，势断意连，讲究的是外柔内刚，刚柔相济，天人合一。

   ②你一定欣赏过不少世界名曲，至少经常听流行歌曲。你是否发现，很少有歌曲是以高音起奏的，几乎每一首歌曲的过门都是舒缓的低音。只有用低音切入，才会带来歌曲的跌宕起伏、荡气回肠。

   ③你观摩过中国山水写意画的作画过程吗？当宣纸铺好，构思了然于胸。几乎没有几个画家会先泼重墨。他们大都先施底色，由浅入深，深浅结合。中国画讲究的是气韵生动，是韵味，是内涵，是层次。同时他们还不忘“留白”，“留白天地宽”、“留白留余韵”。

   ④以上这些似乎都说明一个道理：做事情最好低姿态进入，循序渐进，这样才能打好基础，蓄足势头，把事做好。

   ⑤做人也同理。勾践若抱住“越王”身份不放，只想当年风光，全无卧薪尝胆、当牛做马的低姿态，是不会灭夫差、平吴国、成霸业的。三国的刘备若无“三顾茅庐”的求贤之举和平时礼贤下士的谦恭姿态，是不会成鼎足大业的。

   ⑥老子说：当坚硬的牙齿掉光后，柔软的舌头还在，这说明柔软往往能胜过坚硬。战场上面临敌人枪弹袭来时，最明智的选择是低下身子甚至卧倒，这样做可最大限度地避免危险。这说明有时“低”比“高”更适宜生存。人的一生要经历千门万坎，千曲百折，所面临的事情不见得件件称心如意，不会件件量身定做。这就需要我们不断调整我们的姿态、心态，否则就可能碰壁。学会低姿态，该低时就低，绝非懦弱和畏缩，而是人生大智慧，是修身、正身、处世不可缺少的修养和风度。

   ⑦亚里士多德说：“高标准的目标和低姿态的言行的和谐统一是造就厚重而辉煌人生的必备条件。”看来低姿态当为生存之态，当为人生常态。唯有“低”才会看得真切，看得生动具体，才可能领悟事物的真谛。低姿态进入并恰当地保持才可能实现所期望的高的结果。

   ⑧百米赛起跑，不低下身子就不能蓄势。拉板车上坡，不弓下腰就用不上劲。这是人人都知道的。

   (选自《智慧》，2007.2)

   1．选文的中心论点是什么?

   2．选文第①～③段以打太极拳、欣赏歌曲、观摩作画开头，有什么好处?

   3．选文第⑤段画线句子在文章结构上有什么作用?

   4．选文第⑦段运用了哪种论证方法?有什么作用?

   5．制作读书卡片是一种很好的阅读积累方法，下面是一张尚未完成的读书卡片，请将其填写完整。(谈启示时，请围绕摘句内容并联系生活实际。)

   （2007年辽宁沈阳市中考题）

   [思路点拨]

   这道题从取材来讲，文字精粹，语言生动，富含哲理，颇能启人心智。文首巧妙地以喻证领起：太极拳的外柔内刚、刚柔相济，世界名曲的跌宕起伏、荡气回肠，中国画的由浅入深、深浅结合，讲究低姿蓄势，取法自然，方能意断神连，气韵生动。文中由叙及理，由“做事”转向“做人”，论证材料也由现实生活中的“喻象”转向历史史料中的“事”与“理”：勾践的卧薪尝胆，刘备的三顾茅庐，老子的人生感悟……只因做人低姿，礼贤下士，方才雪耻复国，成就霸业。文尾引述亚里士多德的一段至理名言和两个类比句进一步归结论点：低姿态进入，能实现高标准目标。百米赛场的蓄势，拉车上坡的弓腰，三言两语，却给人以“醍醐灌顶”的启迪与顿悟。文本篇幅虽短，却开合有致，古今中外，纵横捭阖，摘引巧妙，点析精当，可谓“尺幅千里，仪态万方”，令读者于美不胜收的喻象中自然能感悟到为人处事的深刻道理。从设题来看，主要考查对议论文论点的把握、对论据和论证方法以及过渡句及其作用的理解、还有对阅读感受的体验与阐发等方面，能使学生在获得独特的情感体验的同时，受到有益的人生启示，因此这是一道既突出了语文阅读评价的功能、又蕴涵着生活哲理与生存智慧的特色试题。 

   第1题找出中心论点，旨在考查学生 “把握文章的大意和主旨” 的能力。只要细读全文，弄清议论文提出论点的几种方式，不难从文本中直接找出来。第2题，理解行文技巧及论据的作用，旨在考查学生“区分议论文的观点与材料，发现观点与材料之间的联系”的能力。须结合上下文和议论文的写作特点，并通过自己的思考作出判断。第3题说明过渡句的作用，旨在考查学生 “根据具体语言环境理解重点词句的表达作用”的能力。关于过渡句在文章结构上的作用一般是“承上启下”，学生应该知道。第4题指出论证方法及作用，旨在考查学生“区分议论文的观点与材料，发现观点与材料之间的联系” 的能力。须在细读第⑦段，弄清议论文常用的几种论证方法的基础上加以辨识，并认真分析论点与论据之间的关系后，作出回答。第5题填写读书卡片，旨在考查学生“把握文章大意和主旨”、“对文章的内容有个性化的情感体验”的能力。须在读完全文、弄清文本的意旨后，结合自己的阅读感悟、情感体验以及生活实际来回答。

   [参考答案]

   1.做事情最好低姿态进入，循序渐进，这样才能打好基础，蓄足势头，把事做好。(无论做人或做事都应当低姿态进入；标题或结尾一句亦可。) 2.○1增添文章的趣味性，吸引读者； ○2充当下文的事实论据，增强说服力；○3引出中心论点。 3.过渡(承上启下) 4.道理论证(引证法)，有力地证明了低姿态进入并恰当地保持才可能实现所期望的高的结果。 5.示例：这段话告诉我们面对困难时要注意调整心态。当考试失利的时候，不要气馁，要认识到“失败乃成功之母”，进而调整心态重新奋起。
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