有关家乡的端午节的文章

家乡的端午节　　　文 / 似水含烟

农历五月初五为端午节，又称端阳节、午日节、五月节、艾节、端五、重午、午日、夏节。虽然名称不同，但各地人民过节的习俗是相同的。端午节是我国二千多年的旧习俗，每到这一天，家家户户都悬钟馗像，挂艾叶菖蒲，赛龙舟，吃粽子，饮雄黄酒，游百病，佩香囊，备牲醴

这个节日大约始于春秋战国时期，它与春节、中秋节并称中华三大节日。关于端午节的起源，各地说法不一。影响最大的一说是为了纪念屈原。屈原，战国时代楚国人，出生在湖北秭归县三闾乐平里。由于他学识渊博，明于治乱，娴于辞令，便做了楚怀王的左徒。他主张对内“举贤授能”、对外“联齐抗秦”，最后达到统一中国的目的。然而，他的这一政治主张却遭到楚国一班奸臣的反对，受到排挤和陷害，被放逐到湖南一带，流落在洞庭湖畔。不久，又听到楚国都城被秦国军队攻破的消息，他难忍亡国之痛，于是在农历五月五日这天投汨罗江而死。人们为了救他，竞相划船寻觅并向水中抛粽子。现一说法一直占据主导地位。还有的认为过端午是为了驱邪避毒。《楚荆岁时记》说：“五月五日，士民并蹋百草，又有斗百草之戏。采艾以为人，悬门户上，以禳毒气。”《风俗通》中说：“五月五日以彩系臂者，辟兵及鬼，令人不病瘟”。至今东北农村还保留着端午节清晨到野外采摘艾蒿挂在门旁和在儿童的臂上系五彩线的习俗。现代学者闻一多先生认为端午节是龙的节日，即古代吴越人（一个龙图腾部族）举行图腾祭祀的节日。还有的认为端午节源于夏至，即源于夏商周时期的夏至节。范晔的《后汉书》就持此说。

在西北地区，端午节也算是个热闹有趣的节日。早在半个月以前，街道上就已经到处可以看到买花花绳和香囊的大妈大婶了。

家乡的端午节，家家都很重视的。挂艾蒿吃油糕粽子佩戴花花绳和香囊是老家乡村最主要的过节形式。

小时候，端午节的前夜，是母亲最忙碌的时候，给孩子们做花花绳，手工制作香囊。小小的端午节不仅仅是一个简单的节日，而是母亲们暗地里比较手艺的机会。看谁家娘的香囊做的花样多，手工精，闻闻谁的香草放的多少适中。

香囊的样式主要有一下几种：花草类：梅花桃花菊花用来做香囊外形的最多，一是它们的寓意好，二是它们花形简单容易做。

第二种是动物类：动物类的香囊主要是十二生肖。孩子是什么属相，佩戴什么图案的香囊好看夜吉祥。

第三种香囊样式是水果类：石榴桃子西瓜苹果都是最常见的花样。

第四类是蔬菜：胡萝卜白菜辣子南瓜葫芦做香囊的机会最多。

现在市面上出售的香囊，花色品种更是繁多。什么大熊猫各种车辆各种现代化的配饰都被用来做香囊的外形。

家乡香囊的做法是这样的。先选择好各色花布，以丝绸最为合适，丝绸的光泽和柔软容易成型。裁剪出要做的香囊基本外形，用适当的干净棉花沾上早先买来的香草粉，用裁好的花布裹上沾有香草粉的棉花，再用针线缝制出想要的形状。缝好后，在香囊的一端坠一条佩戴用的细绳子，一个香囊就完工了。

有的香囊用的花布，是白色布印染的图案，作出的香囊更素雅大方。香囊总是和花花绳相伴佩戴的。花花绳就是用五色线（可以更多）结出的细细的绳子。端午的早上，做母亲的总要早早起来给孩子们佩戴五色花花绳和香囊。

老家的孩子脚上手上脖子上都要缠上花花绳，和香囊一起佩戴据说可以防五毒伤害。

门楣上挂艾蒿，是家乡端午最必要最为重视的一项活动了。端午节一大早，男人女人天不亮就起来到沟渠河道边采艾蒿。家乡长艾蒿的地方特别多，随便出门都能找到。艾蒿和野生的另外一种蒿草很相视，那种蒿子叶子尖细，背面发绿，艾蒿叶子椭圆一些，背面是灰白色的。孩子们不能区分，采回来的多半是蒿子而非艾蒿。

端午节习俗的中心是祛毒禳灾，保健康，求吉祥。插菖蒲、艾蒿、菖蒲、艾蒿长期被相信具有避邪和药用的双重价值，因此而生成一系列的习俗。艾蒿历来被制成艾人、天师艾、艾虎等厌胜之物。艾人早见于梁宗懔《荆楚岁时记》，该书记云：“五月五日，四民并蹋百草，有斗百草之戏。采艾以为人，悬门户上，以禳毒气。”

我国传统医药学认为，艾蒿性味辛、苦，温，入肝、脾、肾三经，有温经止血、散寒止痛、调经安胎、除湿止痒、通经活络等功用。艾蒿可以食用也可以用来针灸。据说，野生的艾蒿到了端午节一般就成熟了，端午采艾蒿是最合适的时候。

家乡端午节吃的东西有两样不能少。粽子和油糕。粽子南北方都可以见到。油糕的做法北方比较常见。

发好的面，取可以包一个饺子那么多，用手擀开，中间放上面粉白糖拌成的馅，团成圆形，上锅油炸。出锅的油糕酥脆甜香。纯白糖做馅糖多容易溢出，活一些面粉可以避免那样的流失。

现在，城里的端午节，一样的热闹和有趣。挂艾蒿、吃粽子、 带花花绳、佩戴香囊一样都不少。只是这一切都不像老家那样需要亲自动手了。一切都已经商品化。端午节那天，街上买什么的都有，艾蒿也是附近村里的农民早早用车子运到城里来，两元钱一小把艾蒿。花花绳香囊也是街上买的，现在这些年轻的妈妈们，常常得算计做和买那个更划算。买得划算，只是少了一份动手的乐趣。

去年端午节那天，我也曾早早起来，乘着外出跑步的机会，想和朋友一块体验一下采艾蒿的乐趣。转了大半个早上，一无所获。不知是现在的艾蒿少了，还是城市的附近没有适合艾蒿生长的环境。总之一棵艾蒿也没找到。也许艾蒿原本只喜欢生长于荒野沟渠，天生与繁华和喧闹无缘了。

端午节一切活动，都是体现一个中心。那就避邪驱瘟。我们西北没有喝雄黄酒的习惯。据说喝了酒、带了花花绳和香囊，五毒不能近身。《白蛇传》里的许仙，就是因为一杯雄黄酒，断送了一世仙缘。想来白娘子也是没有眼力，千年就修来那么一个糊涂软弱对她还疑神疑鬼的许官人……

年年有端午，岁岁人不同。明年的香囊为谁香，明年的雄黄酒何人送……
家乡的端午节!
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一转眼,眼看就要到端午节了,因为今年是闰二月,所以端午节比平时晚了一个月,记得小时候端午都在六一节前的,这两个节在一起,显的颇有特色

记得,我家后面大坝下有条河.我到现在都忘记它叫什么河~~~~~~好象应该是洮儿河??!在它的上游就是我们整个城的人欢度端午节的重要**场地.这个**完全是自发的,不知道从何年开始.好多年没有回去了不知道今天它是否更壮观.

在我小的时候,每到端午节前夕,家家都叠起五颜六色的葫芦,准备在端午这天早上挂起来,用树枝挂在屋檐上,大门上,远远看去,绿色的树叶,红色的,黄色的葫芦随风飘荡,是那样牵挂我的心,让我今天仍难以忘怀!那似乎就是家乡春天的开始!

我看到别家叠的葫芦是那样的漂亮,羡慕极了,无奈就龌瘥一回,在早上把别人家挂好的葫芦偷走挂在自己家的屋檐下,来满足自己的平衡心.

我和我的几个小玩伴,在端午节的前夕就商量好,在节日的这一天凌晨1点多就起身一同来到河边的大桥上,虽然早,可是这里的人已经不少了 ,我们家乡的习惯,节日这一天是必须在这个河边洗脸的,年轻的人跳起欢快的舞蹈,在那个年代,真是时兴迪斯科的时候,我们不懂就看热闹!顺便折几根柳枝,回家挂葫芦去,由于我当时10岁左右,记得回家的路由于天早的过,好象特别的远.到家后,家里把鸡蛋都煮好了,我们这些孩子纷纷拿出鸡蛋开始磕,看谁的鸡蛋最硬,谁就是最厉害的,这样的推荐到学校进行战斗,通常学校里最厉害的鸡蛋由于舍不的吃,都以放坏为结局.

在外面多年,我始终有个心愿,那就是回老家去过个端午节,去河边洗一下我这好多年没洗过的脸啊,去喝一口家乡河的水!去起一回大早去看看家乡的河家乡的景!去看看家乡的葫芦,顺便偷几枝带回来~!现在长大了,过节的气氛也没有以前浓郁了，好怀念以前的日子~!

怀念故乡的端午节

夜风 发表于 2006-5-23 16:47:00

农历的五月初五是我国的传统节日端午节,传说是为了纪念受爱国诗人屈原而延续下来的.

在我的家乡过端午跟过年一样热闹.过端午的前两天家家户户都准备很多好吃的东西,最让人难忘的是油饼抹晶糕(南方人吃的是粽子,我家乡以前没有,现在有卖的).到了端午节的早晨,人们起的特别早(要赶在太阳出来之前),全家老老少少相跟着去山上踏青,也叫踩露水,远远 去踏青的人流就像一条彩色的绸带绕山而上,新鲜的空气使人感到神清气爽,孩子们一个个兴高采烈,在田野上争先恐后地捧起露水来洗脸,听老人讲用露水洗脸可以防蚊子的盯咬,回家时再顺手采摘一把艾蒿插在门框上,防蚊子,驱邪气.邻里之间还要互送油饼,晶糕以示祝福,孩子们穿着新衣服,衣扣上挂着用彩色丝线做的荷包,图案各式各样,以动物的居多,里面装上雄黄/香草,传说带上它可以保平安除晦气.

过端午节时最开心的是小孩子,玩的吃的应有尽有,大街小巷都呈现着节日的气氛...... 到了晚上家家户户围桌把盏,端上油饼/晶糕,再炒几个菜,一直闹到深夜节才算过完了~~~

今年的端午节又快到了,南方的端午节没有家乡那样的浓郁气氛,虽然这里的粽子也很好吃,但我还是很怀念家乡的油饼抹晶糕,吃了让人回味无穷。

故乡的端午节

“五月五，是端阳。门插艾，香满堂。吃粽子，蘸白糖，龙舟下水喜洋洋。”这首端午节的民谣，但却不是我故乡的。我的故乡在地理位置上虽隶属于江南，却不是像文人墨客笔下般的小桥、流水、人家，有的仅仅是青山、绿水罢了。因为故乡是典型的山多水少的山区小城，所以端午节也没有龙舟下水的盛事，也自有我们的繁华，就像粽子。

记得在小时候，奶奶一般就会在节日前的几天开始准备包粽子，上午把糯米晾一晾，拣一拣，淘一淘。粽叶用开水焯一下，再用清水洗洗，就泡在大盆里备用了。吃过午饭，奶奶就在家里敞亮的地方摆开了阵势，叶、米、栗、豆和肉之类的分类在大大小小的盆里一双筷子就可以包了。包好粽子已是黄昏，于是大人会把粽子结结实实的摁在大锅里，之后注满水，盖严锅，就可以烧水煮了。

其实我对糯米之类的食物不是很喜欢的，更在意的只不过是小时侯过节的那种气氛。特别是这些年来，在外求学、工作多年，好久没有在端午节吃到我很喜欢的小馄饨了，小馄饨似乎只有在故乡才能吃到，外面只有大馄饨，而且里面的馅也没有奶奶做的好吃。因为，在我家里的端午节，粽子倒不是非要吃的，不过小馄饨却是必备的，奶奶知道我就喜欢吃这个。在我印象中，端午节与其说是一个传统节日，倒不如说是奶奶等长辈对我们这些子孙辈的无比爱意和希望了。他们平时总是记得我们这些晚辈的喜欢吃什么，尤其是在节佳日。

故乡的端午节就这样在长辈的殷切关爱中，在浓浓的乡情亲情里，在悠悠的乡味野韵里，一次次飘然而至，又飘然而逝……

故乡的端午

中午吃饭的时候，母亲端出来几个粽子，说是楼下的邻居给送的，这才想到端午快到了。

离开家乡好几年了，也不知道现在的家乡的端午是否还象小时候那样热闹，记忆中的情形却还是那样清晰。

端午节的来历自然不必详说，南方的地方照例是龙舟比赛，我的故乡在中原，自然没有这些，却也是十分隆重的对待。

端午那天，家家都要在门口插上几束艾叶，一是避邪，二是放蚊子。粽子也吃，只是不会包，只有到街上去买，所以粽子倒不是端午的主角。那时候农村普遍较穷，父母们便煮些鸡蛋和蒜头给小孩子吃，也算是过节了。记得小时候我们书包里放着煮好的鸡蛋，互相拿着去碰，谁的破了就被赢家拿去吃了，而且不许反悔，颇有些君子之风。

实际上过节都是给小孩子过的，那时候父母疼爱孩子，所以在端午之前就要准备为小孩过节的东西，倒是比较郑重其事。大致有以下几个物件。

雄黄，是一种中药，父母们买来捣碎和水成糊状，在孩子们的耳朵、小屁股、脚跟处涂上，说是避邪，其实那时候都是些土房子，又没有蚊香之类的防蚊子的东西，只好拿这些当驱虫的东西了。那时候最讨厌的就是这个，一股难闻的气味，现在想想是父母的一片苦心啊。

五彩线，就是用各种颜色的线柠成一条彩色的线，五颜六色的很是好看，把这些线系在手腕脚踝和脖子里，象个线圈。而且父母还警告说不到十天不能摘下，或者这些五彩线圈就会变成蛇。当然那时候是怕蛇的，只好小心翼翼的看好，不敢轻易摘下。

香囊，就是用布绣成各种式样的荷包，里面包有许多香料，大概有些喜欢看古典戏曲的朋友都知道有出戏叫“香囊记”，说的就是这个东西。端午节中，最富于静态美和温馨气息的莫过于制作和佩戴香包，香包又叫香囊，也叫馨香。以住由于医药不发达，人们就把具有杀菌作用的雄黄、艾草等药材研成粉末用布包起来戴在胸前，利用它散发出的香气使夏天的虫菌不受侵扰，这就是香包的起源。所以一到端午前，就有许多小贩走家串户的叫卖丝线和香料。父母们买了就给小孩子们做香囊，有菱角的、月亮形状的、动物、抱脚娃娃等。很是好看，上面还用蒜头的干茎截成一小段，用丝线串起来坠在香囊下面，简直就是精细的工艺品。姑娘们也开始仔细的绣起来，送给自己的恋人，互相比较看谁绣的最好，自然佩带的人是心里甜孜孜的。可见香囊也是情窦初开的少男少女们的定情信物。

说到香囊，还有一个习俗，就是女孩子们身上的香囊可以去抢，如果你看到哪个女孩子身上的香囊好看，你大可以大胆的去抢，姑娘们虽然躲闪着不让，可是并不气恼，你抢去了她也不会去要，更不会责骂你。不过前提是你要脸皮厚点，一般姑娘还是不会轻易的让你抢去。如果有姑娘送给你香囊，那就说明她喜欢你，你如果佩带在身上，就暗示着姑娘你也喜欢她。

不过遗憾的是，那时候虽然我经常抢到不少香囊，也有女孩子送给我，却仅仅是当做小孩子的游戏，并没有那么多的心思。确实是辜负了少女的一片心情，有些可惜了。

漫话端午节的原形态

乌丙安

端午节是我国的民俗大节，不仅每家每户都要隆重庆祝，而且还在一些地方举行丰富多采的节庆活动，其中包括纪念屈原的祭江招魂古俗。实际上，这个节日最早一直是以祛除病瘟、躲避兵鬼、驱邪禳灾的节日传下来的。在端午节的活动中，像古代用五彩丝缠粽子、缠手足腕、用楝叶包米粽，采插艾叶、菖蒲，取蟾酥，涂饮雄黄酒，调制朱砂酒，采多种草药，张挂钟馗画像或避邪符印等等都和纪念屈原无任何联系。即使在长江中下游，也有一些地方把端午节看做是纪念伍子胥或纪念越王勾践及孝女曹蛾的，与屈原之死也无关。可见，端午节作为各地方的民俗节日分别有纪念地方历史人物的内容；但是作为全民性的民俗大节，端午则是以酷暑之前进行一次大规模的避瘟驱毒活动为其主要内容的。当然，除了防灾去病外，古代的避瘟带有许多俗信色彩。也正因为如此，这个节日的民俗意味就更浓重了。
    古人流行的端午日采艾悬艾、涂饮雄黄酒，其去瘟解毒的含义是十分明显的。但是，系挂五彩丝的驱邪意义就比较复杂了。
    五彩丝绝不是五彩缤纷的花色丝线，而是确定了的红、黄、蓝、白、黑五种颜色的丝线合并成的缕索。五月初五日这一天，成人们把它系在肩臂上；或做成五色丝镯，缠绕在儿童手足腕上，或悬在蚊帐、摇篮上。
    五彩丝，又俗称五色丝。古俗名称避兵缯、朱索等。系在蚊帐、摇篮上的又叫宛转绳、健绳。早在东汉应劭著《风俗通义》中就已经记载说把它系在臂上可避除兵鬼、不染病瘟。在《续汉书》、《后汉书》中，端午日这天用朱索、五色印做门户装饰，认为可抵防恶气。五色丝的五色代表五行，汉代信仰五行阴阳之说，五色又代表了五方位，彼此相生相克，具有神秘的驱邪迎吉作用。青色属木，代表东方，赤色属火，代表南方，黄色属土，代表中央，白色属金，代表西方，黑色属水，代表北方。以动物为标志，东方为青龙，南方为朱雀，西方为白虎，北方为玄武（龟蛇），中央为黄龙，均为灵物。五色丝可以驱邪避瘟的象征意义远比实际功能明显，因为至今没有关于这几种色彩为什么会消灾去病的具体说明。可见这是信仰中的具有魔力和象征的神奇物，和节日用的艾叶、菖蒲、雄黄等医药功用显然不同，纯属民俗信仰上的需要。

    但是，从另一方面看，节日的五色丝又充分表现了祝贺的含义。儿童用五色丝系脖颈、缠手足腕，俗称长命缕、续命缕、百岁索、健索。辽代北方民族妇女于端午日系五色丝于手臂上，俗称合欢结，辽代妇女把五彩丝札成人形簪在发髻上，也叫长命缕。辽、金帝王系五色丝，并遍赐群臣僚属五色丝，又称赐长寿缕。江南用纸帛折菱角方后再缠以五彩丝，于节日相互馈赠，妇女将这种叫做“襞方”的节日饰物缀在胸前，以示妇女在女性劳作方面的功绩。这些习俗已经与避兵鬼、除病瘟关联不多了，更多的是从正面祝福祝寿了。这正是端午节在驱邪避瘟的同时所具有的祝贺祈寿的积极主题。
    端午节的饮食习俗除了喝雄黄酒之外，最突出的有代表性的就是吃粽子。粽子，古称角黍。早在公元2世纪时便流行这种食品了。最早是用新竹筒盛米煮成筒粽，后来才改用楝叶、菰芦叶、竹叶、苇叶裹粘米成尖角心形状，煮熟后食用。据传最早流行于长江、汉水流域，与端午节投粽入江中祭屈原或饲蛟龙的习俗相合，流传为节日食品。唐宋以来粽子成为举国上下最流行的节日美食和馈赠礼品，不仅家家争做，而且市场上也出售各种各样的米粽。唐明皇还为此吟出了“四时花竞巧，九子粽争新”的诗句。节日期间供祭神佛和祖先也都用米粽。1700余年以来，粽子的花样繁多，随着华人在全球各地移居，把粽子也带到世界各地成为中餐美食，快餐珍品。粽子早已脱离了祭屈原、饲蛟龙的古俗文化束缚，成为当代广泛流行于世的传统食品。

    粽子作为节日食品其本来的意义不在于祭祀的需要，主要是节令的需要。在汉代的《风俗通义》里关于粽子有一句很重要的话往往被学者们忽略。它认为粽子所以用菰叶裹粘米和枣栗等馅，用灰汁煮熟食用是“取阴阳包裹之象也……，所以赞时也”。在《齐民要术》中也引述了《风土记》的注说：“粘黍，一名粽，一名角黍；盖取阴阳尚相裹，未分散之时象也。”这是用阴阳之说解释这种食品象征节令特征的意义所在。农历五月初五，是正当夏至的节气，恰好是寒气终于消尽，热气达到饱和，凉气将至未至的仲夏季节，阴阳达到相互裹胁、均匀调和的状态。此刻的时令才是全年最适中的季节，为此古时把端午节又称为天中节。在这个节令吃用粘米做的凉食，用菰叶、苇叶、箬叶包裹，用灰汁煮熟后晾凉，色、香、味别具特色，可以从中品验到这个节令阴阳相裹的风味。不然的话，人们何不照常做糯饭省时省事，偏要费事耗时去包制各种各样的粽子呢？从这个古老的传统特色看，这粽子的发明创造和吃粽子习俗的源远流长，倒很有适应自然生态环境、选择相应生活方式的某些科学道理。李时珍在《本草纲目•谷部四》中着意介绍了粽子这种食品，可见作为节令美食，也可以说还有相当的药膳食品的养生价值。

    最后说说龙舟竞渡。赛龙舟据记载是源于为屈原招魂，这在楚地已经相沿成习。但这似乎也只是部分地区的活动。因为在吴越地区，龙舟竞渡又变异为祭伍子胥或祭曹娥。即使是在楚地祭屈原的竞渡，也变异为从四月初八揭篷打船开始便进入了划船比赛的准备，远比祭祀更加郑重、繁忙。在《武陵竞渡略》和《荆楚岁时记》中那种热烈紧张的竞技描写和赛事意义已经全然离开了为屈原招魂的传说原意。龙舟竞渡前都分别请来“山老师”（巫师）祭神做法，占卜胜负，也与招魂无关，只是为了预测夺标胜负。从中我们不难看出龙舟竞渡原本具有的较强的竞技主题。这在江南水乡是十分显然的。    我国北方从来没有端午节竞渡习俗，所以从来也没有过祭江为屈原招魂的意识和信仰。但是，历史上却有过端阳驰马射柳、骑马击球的传统竞技。辽国的契丹族将士和金国女真族兵将，都有端午节日射柳、打马球的竞技遗俗。
    驰马射柳是于端午清晨，先设棵棵小柳树于校场，将柳树干中上部削去青皮一段，使之露白，作为靶心。然后赛者依次驰马拈弓用无羽横镞疾射削白处。比赛获胜名次是：射断柳干后驰马接断柳在手为胜，断柳而不能接到手中者为次，另外射中非白处，或射中削白处却未断柳者与未射中者一样均为负。这种节日竞技实际上是一种很好的军事技术的训练，相沿成习，直至清末。至于骑马击球是在马上执鞠杖，杖头如偃月形，兵分两队争击，射门取胜，和现代马球相似。
    如今，南国的龙舟竞渡活动已经发展成国际赛事。而北方随着封建军事帝国的灭亡，原属于旗兵将士的骑马竞技活动，并没有传入民间，自然也就随之自消自灭，古老的节日赛事已经失传，使北方的端午缺乏应有的热闹气氛。如果有条件进行抢救、挖掘、整理，把射柳和马球的竞技与北方民族的传统骑射民俗结合起来，或许有希望成为北方端午节两项大型的节日竞技活动。

故乡的端午

今天是端午，没有过端午节可能有十几年了。老家的端午节非常的隆重，在我记忆中，这恐怕是最热闹的节日了，对小孩来说，犹其如此。过年虽然是最盛大的，但好象是自私的。家家都关着自家的门，躲在自家的小屋中，去享受团员的欢歌笑语，再远，再累的人，都会在这个日子赶回家去看看亲人，祭祭祖先。可端午不一样，正好相反，是走出去的，去很远很远的高山，在山顶平原上集会，有点象外地的重阳节登高。重阳节是登高前是要插茱萸的，我家的端午要在门上插“青蒿”，在我们家很常见的一种小草。有些人家还要喝雄黄酒。那天我妈通常会渚好多鸡蛋和大蒜来吃。

端午不是国家法定放假日，但老家许多官员还是开车一老百姓一起去遥远的高山，去看少数民族唱歌跳舞。跳舞似乎一向是汉族的弱项，所以只能是去看了。至于为什么要远择去很远很远的高山，我不清楚，或许就不曾有人清楚过。书上说是为了记念爱国诗人屈原的，在湖北湖南如今还在热热闹闹的赛龙舟。想必还是很和屈原有关的了。就我所知，也就这两个省的端午似乎还比较有趣味。

端午对小孩来说就更重要了，当然对于成年人似乎也是同等重要。想做生意的，早早就把各种点心，凉粉等做好，然后雇车到预定集会地出售，如果是穷一些的，自然是自已背着到那个地去挣两个小钱。而集会的地方不知道是谁指定的，有一些经典地方年年都会有盛大的集会，而其它地方要根据情况而定。也不知道是谁发出的通知，反正快到端午的时候，基本大家都知道有哪些地方可以集会了。一般都会远在本地方比较有名的山峰，峰顶还须得有足够的宽度供大家活动。据说有少数民族跳舞，赛马，蓝球赛等。说实话，各个民族在这天似乎是最团结的一天，大家都高高兴兴的玩，相互欣赏。少数民族穿上了他们平时难得一穿的服装，载歌载舞。

对很多人来说，这样的大型集会可是相亲最好的时机。汉族多半是看看，年少的，看看热闹，年轻的，饱饱眼福，年老的，给自已的子女物色对象。再说亲朋友好友，平时也难得一见，这也正是相嘘寒问暖，增进感情的时候。要说大胆有趣，还得是少数民族们，年青人们会在当天挑选自已喜欢的对象，然后当天就带回家了。直到生了孩子才能回娘家。不知道这是不是真实的，只是小的时候听起来有些不可思议，同时却觉得这是多么有意思的事啊。

我从来没有去参加过任何一次端午集会过，因为路程太遥远，那些地方交通也不方便。家人们怕我们走丢了，带着又是累赘，所以不让我们去。那时家穷，老爸也不愿意给我们兄弟几个午饭钱。那时看到邻居小伙伴们拿着他们父母给他们的端午钱，我和弟弟是多么的羡慕啊。曾经有几次，我们都因为没有钱，去不了而哭泣。

上初中后，因为学习紧张，此后就再也没有机会去参加端午集会了。老家大部分人是不吃粽子的，不过吃的也不少。在家我从来不吃粽子，不过喜欢闻粽叶的香味。如今离家很远很远，工作局限也锁定了我大部分的时间，也许，没有，也不可能再有机会去参加那样的集会了，但我却学会了吃粽子。不是因为它好吃，好象是一种思念，每年我都不自觉的会买几个粽子来吃。

今天我吃了两个粽子，想起家人，惆怅满腹；想起远去的她，激起心底隐隐的痛。

故乡的端午节[夏末和声]

城市生活犹如奔驰的快车，那些民间节日似不起眼的小站一掠而过。精明的商家却抓住契机，早早推出隆重的节日礼物，在我淡泊的内心又翻动起浓浓的故土情节。 

　　民间过阴历，节日就拴在太阳的脚踝上 。当红红的夕阳从北窗走进室内，母亲说，“快过端午节了。”每到傍晚时分，我就去注视那片夕阳，心里盼望着：多些，再多些。少言的母亲也张罗起来，剪贴各式各样的纸葫芦，几剪下去，形状逼真的葫芦就摆在你的面前。从此，节日的喜庆便呈现在门上、窗上、柜子上。岁月斑驳着剪纸，可往事依然，欢乐依然。 

　　最热闹的场景还是端午节的早上。天刚蒙蒙亮，寂静的山村便传来“吱嘎嘎”、“哐啷啷”的开门声，张家、李家、王家，紧接着是踢趿的脚步声。大家不约而同地在街上碰面，相视一笑，打个手语，然后直奔西河，此时是不能说话的，说了话再做事就不灵验了。 

　　走在路上，眺望四野，澄净的天空映衬出黝黑的山峦，齐腰高的庄稼在晨风中簌簌作响，清新的空气混合着碧草的芳香阵阵袭来，雀儿在枝间跳跃，声音婉转悠扬。面对这自然的乐章，真想加入晨曦的歌唱：“我是一只快乐的小小鸟……”哦，不能说话，那就唱在心里，笑在眼里吧。 

　　来到西河，河水正欢快地接纳着乡民，下田的壮汉，做饭的妇女，在家望门的老人，还有只会疯跑的娃娃。大家紧张地忙碌着，用河水洗脚、洗脸、洗头发，据说这样能保证一年内不头痛、不失眠；然后绾起裤管，走进凉凉的河水，这样能治疗风湿病。老人不能下河，就由晚辈背着，虔诚地在河水中来回走动。最后一项工作是采艾蒿。艾蒿，不了解它的特性，只识得灰绿色、略呈圆形的叶，尺把高，有股奇异的芳香，可以驱蚊。这个不难寻找，河岸上遍布都是，采上一把，再掐掉两片叶子夹在耳朵上，一年内虫子也不会爬进耳朵了。这回可以说话了，大家跳啊，笑啊，笑得太阳颤颤的，把金色的光芒丢进林中绿茸茸的草丛。 

　　一切停当后返回家，已日升一杆，把艾蒿插在门上可以避邪。这时母亲已备好早饭，揭开锅，是黄澄澄的糯米粽子，豆芽炒韭菜，黄黄的，绿绿的，那种余香，至今还让我回味无穷。 

　　其实，端午节这个节日源于纪念诗人屈原，但在时间的演绎下百姓们更趋于实际，为什么在这天早晨虔诚地走下凉凉的河水，虔诚地去做流传的一切，相信这是个神灵的日子，亲临河水，就能得到神灵的庇护，这个神灵就是百姓爱戴的屈原吧。 

　　先人长眠江水，流传于世的是诗人不屈的精神，就像这民间节日的延续。遗憾的是久居闹市已没有机会再看一眼欢快的西河，也没有机会再和母亲学习包粽子。但我从没放弃过，每逢端午节，都努力尝试着，在尝试中，能再次感受到母亲的赠予，也想把我的感受传递给我的孩子，因为生活中有很多东西是不该也不能忘记的。

家乡的端午节

农历五月初五为端午节，又称端阳节、午日节、五月节、艾节、端五、重午、午日、夏节。虽然名称不同，但各地人民过节的习俗是大同小异的。端午节是我国二千多年的旧习俗，每到这一天，家家户户都悬钟馗像，挂艾叶菖蒲，赛龙舟，吃粽子，饮雄黄酒，游百病，佩香囊，备牲醴。

今天和网上一个朋友聊起，发现各地的习俗有些还不一样。离开家乡已经近八年，记忆中很多习俗都已淡忘了。记忆中，家乡的很多东西是和别处很不一样的。

首先是粽子。不同时节吃的粽子不一样的。有句话叫食在广州，我家虽然不在广州，但离广州也不是很远了，我想南方总是比北方的吃法多一些的，有时也比较精致。家乡端午节的粽子叫灰水粽，由糯米兑着碱水做成，中间不放馅，只插着一根染成红色的植物茎梗，其实就是一根红色的小棍子。做得比较好的灰水粽晶莹剔透，隐隐约约还能看得见其中的红芯。为什么不放馅？我也没有考究过，我想大概是古时候人们生活比较穷困，做不起有馅的粽子，就拿红芯代替了，一直延续至今。没馅的粽子没有味道，如何让人下咽？沾糖或者蜂蜜就可以了，味道还是很不错的。我小时候还是很爱吃的，现在只能在脑海里回味灰水粽的味道了。记得好像还有另一种粽子，是放在竹筒里面的。做好后打开，飘出一股清香，让人忍不住不顾烫而一口吃完。

     每年端午节，母亲会买回朱砂、雄黄、香药等，用花花绿绿的布外包之，做成香囊。香囊大都呈心状、桃符状，也有小老虎状的，特别好玩，再以五色丝线弦扣成索，结成一串，形形色色，玲珑夺目。我通常挂了一两天就腻了，就把香囊挂在床架上。香囊清香四溢，不但有避邪驱瘟之意，而且有襟头点缀之风。

家乡除了青山，还有很多河流，有的湍急，有的平缓，大小不等。有的河段之宽，实为北方朋友所能想象。不过，家乡好像没有赛龙舟之风，倒是春节元宵经常有人舞龙舞狮舞白鹤的，黄飞鸿系列的电影就经常有舞狮的镜头。有没有赛龙舟，我不敢确定，可能是我离家太久，淡忘了吧。

端午节这天好像还要洗木叶水以去百病，忘了是七月十四还是端午节了。这天就烧慢慢的一锅水，在水桶里放上许多奇异的植物叶子，也许是菖蒲、艾叶、榴花、蒜头之类吧。水烧开之后，倒进水桶里，洗澡间顿时迷漫着一股奇香。水桶里的水这时就叫木叶水。小时候母亲会拿出一个煮熟的鸡蛋和一对银筷子，将蛋壳去掉，让我把蛋黄吃掉，然后将蛋白放进湿毛巾里，弄碎，再将银筷子放进湿毛巾和蛋白混在一起，最后将毛巾卷成一团，沾着木叶水就开始替我搓背了。擦了一会，打开毛巾一看，蛋白已经变黑了。母亲这时会告诉我，“嗯，病已经被逼出来了，离开你远远的了！”。后来我学了化学，我知道这是银和蛋白质起化学反应的结果。于是我郑重告诉她化学的道理，告诫她以后不要这样做了。Sigh，那双银筷子，不知道还在不在？以后我还想给我的老婆看看哪^_^

记忆中家乡的端午节大概就是如此了，真想回家看看呀。

家乡的端午节

一年一度的端午节又到了。农历五月初五，俗称“端午节”。是中国民间传统的三大节日之一。端是“开端”、“初”的意思。初五可以称为端五。农历以地支纪月，正月建寅，二月为卯，顺次至五月为午，因此称五月为午月，“五”与“午”通，“五”又为阳数，故端午又名端五、重五、端阳、中天等。

中国各地端午节的习俗不尽相同，我在北方生活多年，总的感觉是北方的端午节的节味不算太浓。端午节的由来和湖南，江浙，长江中下由区域以及中国南方关系密切，而且端午节期间，南方的夏收已经结束，只要年成好，农村一片欢乐景象，所以南方的端午节就非常隆重。在端午节这天家家挂钟馗像（以盖有“灵壁县正堂”大印之钟馗像最佳）以避邪，门上插菖蒲、艾叶以驱五毒。午时，谓是一年阳气最盛时刻，乃于室内熏艾烟、放雄黄炮，以驱除五毒和蚊蚁，所余艾叶留作药用。相传为纪念屈原，人们于是日多以箬叶、糯米裹成粽子。中餐饮雄黄酒，谓可驱邪祛毒。又以雄黄酒在小孩额上画一“王”字，谓热天不生疱疖。幼儿身穿印有五毒图案的围兜，胸前佩锁、香袋、“老虎索”。是日沿江举行龙舟竞赛，锣鼓喧天，旌旗招展，观者如堵。许多地方还兴端午节吃“五黄”，即：“黄鳝，黄鱼，黄瓜，黄酒和咸蛋黄”。

在我的家乡安庆，端午节还有两大特色食品：鲥鱼和绿豆糕。鲥鱼味道极为鲜美，是长江四大珍贵名鱼之首，有非常强的地域性和时间性，鲥鱼是每年端午节前后由海里游到长江产卵，但只能游到安庆的小孤山为止。所以鲥鱼只是在端午节前后很短时间产于长江由镇江到安庆这一段，非常名贵，古是被看成“御膳”食品，在五，六十年代，产量还较多，价钱不算太贵，不仅富有阶层能吃，平民百姓偶而也可尝尝鲜，但是现在由于长江环境日益污染，鲥鱼成为濒危鱼类，几百元一斤也买不到，基本上就是没有了，所以现在吃鲥鱼只能是昨日黄花，成为历史了。但是端午节期间刚上市的绿豆糕，是安庆有名的地方特产，甜美可口(比北方的那种绿豆糕不知要好吃多少啊)，让人们还不致于完全失望，还能够享受到一点节日的口福。

元宵节的灯笼　　　文 / 似水含烟

很小就听母亲讲：“小初一大十五”。想来在母亲她们那一代人眼里，正月十五应该非常热闹隆重了吧。
在我们老家农村，正月十五对于三种人最有意义。未成年的孩子、刚过门的新媳妇和去世的先人！
从正月初五以后，舅舅们就忙着给小外甥们送十五玩的各色灯笼，越早越显得外甥的金贵。老家有个歇后语叫做“外甥打灯笼－－照旧（舅），可见这舅舅送灯笼的重要。我也没有仔细考证过这个年俗意义和出处，但从有关灯的传说可以看出舅舅作为外甥最为亲近的外戚送灯笼的含意所在了。

传说在很久以前，凶禽猛兽很多，四处伤害人和牲畜，人们就组织起来去打它们，有一只神鸟困为迷路而降落人间，却意外的被不知情的猎人给射死了。天帝知道后十分震怒，立即传旨，下令让天兵于正月十五日到人间放火，把人间的人畜财产通通烧死。天帝的女儿心地善良，不忍心看百姓无辜受难，就冒着生命的危险，偷偷驾着祥云来到人间，把这个消息告诉了人们。众人听说了这个消息，有如头上响了一个焦雷。吓得不知如何是好，过了好久，才有个老人家想出个法子，他说：「在正月十四、十五、十六日这三天，每户人家都在家里张灯结彩、点响爆竹、燃放烟火。这样一来，天帝就会以为人们都被烧死了」。

大家听了都点头称是，便分头准备去了。到了正月十五这天晚上，天帝往下一看，发觉人间一片红光，响声震天，连续三个夜晚都是如此，以为是大火燃烧的火焰，以中大快。人们就这样保住了自己的生命及财产。为了纪念这次成功，从此每到正月十五，家家户户都悬挂灯笼，放烟火来纪念这个日子。

十五晚上，凡是有灯笼的小孩都要挑着灯笼到街上玩耍，或者被大人领着到自家各个屋子里转悠，用灯笼照照屋角四处，据说可以赶走污邪之气。之后村里的孩子们各人挑着个人的灯笼，相互碰撞游戏，那时的灯笼大多是手工裱糊的纸质圆形火罐状的，里面点上小蜡烛，一碰撞便烧着了，一个晚上有时要烧掉好几个灯笼，有趣的很。现在图好看时尚，舅家送灯笼喜欢送光电的，带电池的灯笼好看不易烧坏，但也没有了耍灯的乐趣。
在老家，女子结婚第一年正月十四，娘家派人将出嫁姑娘接回娘家团聚，称之“躲灯”。接姑娘的一般是她的哥哥或者弟弟。关于躲灯的来由版本很多。我们关中新媳妇过门后，头一年正月十五以前要去亲戚家住几天，叫做\'躲灯\'。正月十六大清早由亲戚送回婆家，亲戚除了送衣物和两只灯笼外，必须送十二个锥巴（祭司神灵及自家祖先的贡品馍）。有趣的是送入院内后，本家的姑嫂取一个锥巴从洞房的窗户格里扔到新媳妇的炕上，大家一齐涌进房内看，锥巴底若是朝上就说新媳妇头胎会生女子，若是底朝下，就说新媳妇头胎保准生儿子。

东北地区的习俗说十五灯节这一天，如果看了婆婆家的灯会克公婆，看了自己家的灯会夫妻相克，娘家、亲戚家也是同理。所以新媳妇们一定得躲开十五的灯笼。

在老家农村，三十下午各家各户早早准备香纸表钱贡品去坟地请故去的各位族人回家过年，请回家后立即放鞭以示欢迎，这礼节在农村过年中最为重要。十五年也算过完了，各家又得送先人们回他们的冥国去了。所以十四下午，凡有亡灵的人家需是早早备好给先人上灯用的小灯笼，撤了正月里供奉的牌位，早早上坟送祖先返回冥国。
前几年，每逢十五元宵节，各种灯会异彩纷呈。猜灯谜便是元宵夜最感兴趣的事情。五光十色的手工灯笼上飘荡的各式谜语新奇有趣。儿子小的时候，每每带着他抵到人堆里猜谜兑奖，一个笔记本一块橡皮一个小手电，作为猜中的奖品会让儿子兴奋好长时间。现在传统手工做的各种灯笼很少见了，灯谜用的灯笼绝大多数是先进的电光灯笼，降低了观赏的意义。

今夕是何夕，团圆事事同。
汤官寻旧味，灶婢诧新功。
星烂乌云里，珠浮浊水中。
岁时编杂咏，附此说家风。
食“圆子’望明月，祈来年家家团圆幸福！
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