母亲这样的女人

教学目标：理解文章主旨，不要忽视母亲作为一个独立个体的存在；体会母爱的无私和伟大。

教学难点：理解母亲“空间越来越小”的象征意义。

教学重点：读出作者充满内疚的情感。

教学步骤：

一、导入：（以歌曲《妈妈，我爱你》为背景音乐开始）

“这个世界上有很多事情，你以为明天一定可以再继续做的；有很多人你以为一定可以再见到面的，于是，在你暂时放下手，或者暂时转过身的时候，你心中所有的，只是明日又将重聚的希望，有时候甚至连这点希望也不会感觉到。因为，你以为日子既然这样一天一天过来，当然也应该这样一天一天过去，昨天，今天，明天应该是没有什么不同的。但是，就会有那么一次，在你一放手、一转身的一刹那，有的事情就完全改变了。太阳落下去，而在它重新升起以前，有些人，就从此和你永别了。”（席慕容）

我相信大家都有一个经验，当你们哭泣时，受伤时，你们无意识在嘴里反复叫着的一个称呼是什么？“妈妈。”是的，在我们最困难的时候，我们有妈妈来安慰，可以有妈妈的臂弯来歇息。但是，我们有没有换过来想一想。妈妈并是生来就是妈妈，妈妈也有自己的妈妈，当妈妈在难过伤心的时候，当她也在呼唤“妈妈”的时候，她却只能独自承受一切。有句话说“妈妈，是这个世界上最孤独的少女。”我们有没有尝试过去真正了解我们的妈妈呢？“妈妈”，是我们最早叫出的一个词，但也是最难、最晚理解的一个词。

“儿行千里母担忧，母在天涯孰问安？”今天我们学习《母亲这样的女人》。看作者在平和、舒缓，并且悲悯的文字背后发掘了母亲怎样的内心世界，我们在学完本文后又有哪些触动呢？

二、作者：

周佩红，1951年出生，女，湖南湘乡人，笔名风荷、圣之。华东师范大学中文系1982年毕业，中国作家协会会员，萌芽杂志社编审，上世纪八十年代末开始散文写作，其作品曾被认为是“略带伤感的动人歌吟”、“既有生活质量又灵气飞扬”，她的文字总是感性而略带迷离，平静文字下面，隐藏着一颗善感的心。至今有17本书出版，包括近年的长篇小说《荣成别墅三楼》、散文集《陌生人过去现在时》《优雅之必要条件》《内心生活》、评论集《美文精读与写作•中国现当代卷》等。

三、把握课文：

“一个人就是一个世界。”这是课文前导读框的第一句，就这一句，已经昭然揭示了课文的精神境界。作为导读提示，其实这句话就已经把这篇文章的“中心”与“主线”包含进去了。就在这一句里，你们看看，谁可以告诉我，文章的主线是什么？

——“世界”，或者“天地”，“空间”。  

所以进入课文之前我们的脑子里就应该有一个预设，这是一篇不同于一般的对母爱之无私与伟大的歌颂的文章，而是提出了一个更深层次的问题：在母亲奉献的背后，母亲作为一个独立的个体，她的“空间”何在？哪里是她的“世界”？

四、分析课文：

课文写得很节制，一路不事张扬，只客观描述母亲令人感伤的一生。阅读全文，用你自己的话来描述母亲的一生。我们主要从课文中提到的母亲的“空间越来越小”来梳理本文的思路。

1、（第7段）“她说，六七岁时，她在南京的家中，喜欢趴在窗口看外面。”

——“外面”是没有界限的，海阔天空，那个时候母亲的空间就是整个世界。是无限大的。  板书：整个世界——

2、（第15段）“他是她学医时的同校男生，常常在学校门口碰见。”

——“学校门口”历来是校园青春事件的发生地点，这是个很有意思的空间，这里没有老师也没有家长，并且，是“遇见”某个人的最自然也是最必然的场合。

板书：——校园天地

3、结婚了，这时候母亲的空间开始缩小。

（p32第9段，须知她同时还是……）但，“但毕竟她还有独立于这一切之外的时间和空间。”这时候母亲的空间是什么？——“显微镜下的世界也就是她的世界。”   

板书：——工作空间

这个时候母亲的空间已经被家庭侵占得很小了，但是幸而她有自己的工作。即使只是工作，那显微镜下的世界，微观的世界，至少是她一个人的。这一段其实写的时候是很难过的，一个人要空间更多是用来储存情感的，但是，母亲连哪怕是对工作中暂时的单人空间都如此着迷，如此享受（我们可以通过这一句体会一下，“轻轻拍打他们……血管”，这哪里是工作，分明，就是艺术）。恰恰是母亲连工作的空间都如此享受，说明她其实是一个有强烈的自我意识的人，她明明白白地意识到了空间上的残缺，这才是最难过的。

有的人——她就是认为家庭儿女是她全部的世界，这种人是不难过的，从来麻木的人都是幸福的，会觉得难过的只有清醒的人。这才是母亲人生的真正的悲剧性。

4、文革，退休，丈夫突然死亡。“她的天地空前缩小。”

（第9段最后）她“惟一的外出理由是上街买东西”，“去公园做操”。板书：——街，公园

5、但是就是这样的一点狭小的空间我们也没有让母亲保全。我们的需要，我们的所谓的爱仍然没有停下来，我们在继续蚕食母亲最后的自由。

（第11段），“在全家人的强烈要求下，从此，母亲不再去公园，不再单独外出。”从此，哪里是母亲的空间了呢？  母亲最常待的地方……     板书：——晒台

这其实已经是母亲最后的时候了，因为其实如果仔细阅读就应该察觉，母亲已经开始她人生的反省了。或者你们并没有意识到，因为连身为女儿的作者也并没有意识到，母亲的某些行为，那其实就是征兆（板书）。“征兆”这个词值得我们注意，它本身是具有预示性的，但往往遗憾的是在现实中它往往是最后才被“回忆”起来的。这就是悲剧。它足够说明宿命的强大和我们的渺小。

（第10段），“有时她付钱后忘了……”，“有时”，说明不止一次，妈妈甚至也有可能是故意的，或者至少是潜意识的。母亲到了老年，追求自我空间的意识才开始复苏，而儿女们并没有注意到，所以再往后发展，它直接导致了后来一个很重要的插曲——迷失。  

先快速阅读一遍相关部分 (第24段—第28段)。

6、这个时候是真正连儿女们都意识到母亲对自由空间的渴望了，她们开始觉得妈妈是故意的。她是故意要迷路的。她需要这些陌生而自由的空间和时间。然而已经晚了。就在迷失的一个月后，母亲在医院病逝。然而到了这个时候母亲都没有摆脱所谓空间的束缚。

这个时候母亲最后的空间是什么？      板书：——楠木骨灰盒

这里我觉得有一个特别值得重读的地方，如果在第30节的前3句里面让你找出你觉得值得重读的词，你会选择哪个？

——肉身，它。  这个你们想到什么？为什么不是“身体”，为什么不是“她”？而引入佛教观念。“肉身”这是佛教的专有名词，佛教认为有形的身体是生命的物质条件，而精神的世界才是生命的真正精髓。肉体是皮囊。作者在这里之所以用这样的两个词，显然是在将母亲的去世赋予佛家的彼岸意义。死亡不是终结，是灵魂自由的开始。

7、回顾整个板书：整个世界—校园天地—工作空间—街、公园— 晒台—骨灰盒。

骨灰盒有多少大？你能想象吗，一个人，一辈子，到了最后结局就是这样的。但幸而还是有安慰的，那个梦。但为什么作者梦中，母亲“一个人的天地”是那样的荒凉？

“即使荒凉，也是她一个人自己的天地，这想法让我感到了安慰。”可能不是荒凉，而是空旷，以及由空旷而形成的极度的空间感。没有物质，也没有其他人，那是一块纯粹的空间，这是母亲真正想要得，惟一想要的。

五、阅读理解：

1、“可是母亲自己的生活在哪里呢？它是融化在我们的生活中，还是被我们的生活分割了，剥夺了？”你是如何理解的？

从传统的观念来说，一个女人，尤其是一个母亲，其天责就是“相父教子”，而贤妻良母更应该无私奉献，最好是献出一切。我们不否认母亲的伟大，她对家庭是无私的，但她也应该有自己的生活空间，尤其是精神生活的空间。而这正是丈夫、子女忽略的。[ 如文中提到的那支干硬了的口红，就强烈地暗示了这一点。——这是一段少女的梦。更深一层的象征，被生活逼压到空间所剩无几的母亲，仍旧顽强地企图保留心中一方亮色，一块空间。] 作者在为自己忽视母亲作为一个人的存在而深深内疚。所以，她认为是子女们“分割和剥夺”了的母亲的生活，而不是“融化”。
2、母亲的一生扮演着什么样的角色？母亲内心有自己的追求吗？是什么抑制和遮蔽了她的情感和企求呢？从母亲“空间”的变化你们看到了什么？

“我们已经习惯了这样认识母亲：她是为我们而存在的，是属于我们的，属于父亲，婆婆，哥哥，我，以及我们的下一代”；“母亲自身即是一个整体。这是我们从前很少想到的。可是，母亲自己的生活在哪里呢？它是融化在我们的生活中，还是被我们的生活分割了，剥夺了？”——我们不应该忽略了母亲作为一个独立的人的存在。（主旨）

3、作者在和母亲讨论再嫁问题时，母亲断然拒绝。原因是“我有你们，还有婆婆。”但作者又认为，“或许，这也并不仅是婚姻问题。”为什么？

母亲生活不快活，除了失去丈夫等表面原因外，还有更深层次的问题：她需要丈夫的爱，需要子女的关心，更需要一个自己的空间。可子女们却丝毫没有意识到这一点。这一切不是通过再婚就可以解决的。

4、文字是一种艺术，有时候往往一字之异，效果千差万别。为什么题目书《母亲这样的女人》，而不是“母亲这样的人”呢？

在中国这样的社会，在母亲那样的年代，会在事业、自由和家庭之间徘徊，并最终选择牺牲的人，永远是女人。《母亲这样的女人》，显然你可以体会这一字之差造成的效果，它将文章的关怀点不再仅仅局限在“我的母亲”身上，而是具有了更广泛的人文关怀意义，将意义上升到了女性主义写作的高度。

5、如何理解作品中“我的身上，有着母亲未完的命”和“但这分明是我的脚。我的。也是我的路——不同于母亲的”这两句话的含义。

问题牵涉到一个“我们如何做母亲”这样一个大话题。而这个话题要让十六七岁的高中生来解读，未免有点勉为其难。

    巴尔扎克说得好：“母爱在女人心中是一件简单、自然、丰硕、永不衰竭的东西，就像是生命的一大要素。”故而我以为，母亲舍得为女儿牺牲自己的一切，包括金钱、岗位、娱乐，乃至生命，在母亲实在是最简单、自然不过的天性了，是大可不必对之惊诧与不解的。

    然则，时过境迁，话题依旧（“母爱”是一永恒主题）。“牺牲自我，造就子女”与“成就自己，做番事业”似仍是摆在普天下母亲，尤是年轻母亲面前的两难选择；鱼和熊掌难兼收，家庭与事业两难全！不说别的，一天24小时，家庭与事业一肩挑，也够你忙乎的了！“我们如何做母亲”，作者给出的答案耐人寻味，引人思考：“我的身上，有着母亲未完的命”、“也是我的路——不同于母亲的”。果真如此亦属不易了！

    既然鱼和熊掌难兼得，孰取孰舍，我们有时是否也不必太为难自己。难道一个无私奉献母爱的母亲真的如作品所说“她的空间是越来越小”了么？记得当年杨澜采访诺贝尔化学奖获得者、美籍华人崔琦。杨澜问他：“如果你不外出，结果会怎么样？”崔琦回答：“如果我不出来，三年困难时期我的父母就不会死。”杨澜听后感动得落泪。崔琦的父母是大字不识一个的农民，但他母亲硬是咬紧牙关，省吃俭用将他送出村子，再送出国门去深造。一位能为民族，为人类培养、贡献一位科学家的母亲，你能说母亲的“人生价值”、“生存空间”还不够大吗？

六、细节：文中哪些细节感动了你？找出来读读，体会体会。（如，我在雨中，……）

（父母的爱比世界上所有的加起来都要重要。）

七、讨论：

1、你关注过你父母的情感和企求吗？

2、《母亲这样的女人》的选材很大胆，写了母亲晚年常常拿着放大镜反复看一张旧照片，母亲抽屉里的一只口红（是一个男人的赠物，这个男人，不是我父亲），“到底是她一个人的新天地啊。也许这该值得庆幸？”如果生活里你身边的朋友、长辈有这样的经历，你怎么看他们？如果是你的父母，你又会怎么看？你会写到纪实文学中吗？

3、你从母亲这样的人的生活态度中悟出了什么？如果你以后的生活里你有母亲这样的遭遇，面对不快活的生活你将会怎么选择？

4、一般人读《母亲这样的女人》都以为母亲的空间是越来越小了，你是怎么看的？

首先，人生的“空间”是相对的。母亲空间的缩小，同时也意味着家人乃至整个家庭的自由空间扩大了。母亲是为我们而存在的，是属于我们每一个人的。她愿意为这个家庭付出，甚至牺牲她一生的年华来维持这个家庭，给予我们子女那么多的爱，无时无刻不流露出无私的母爱。母亲是家里的支柱，多少年含辛茹苦给全家人创造了生活空间，而自己的空间有限，甚至微乎其微。

    其次，“空间”的涵义不仅仅指自己的活动环境，更应是指一种“精神空间”。母亲有她的“精神空间”，少女时代的美丽幻想，缘于几十年前一个同校男生送给她的那支已经干硬的口红，虽然母亲的“生活空间”被压抑得异常狭隘，但她仍在延续她的梦，扩充她的“精神空间”，使之更加饱满、充实。母亲的善良、朴实、伟大以及她高大的人格和高尚的品质，为其填充得愈加丰满。

    最后，母亲的去世为作者带来巨大的打击，母亲也终于可以摆脱家庭的重负，虽然悲痛却也庆幸。母亲在世时，家中那个裸露的阳台便是她惟一的“生活空间”，因为那里没有喋喋不休的婆婆、令人担忧的小辈、杂多繁琐的家事，甚至没有快令人窒息的弥漫空气。母亲的去世，同时也为她的灵魂带来超脱，她去了一个遥远的地方。

八、作业：学生的阅读感受因为各自的经历不同会不同，提供三个写作的参考题目：

1、以“《母亲这样的女人》读后感言”为副标题，正标题自拟，写一篇读后感。可以只针对此文写，也可以结合史铁生《我与地坛》、《合欢树》两篇文章综合起来写。

2、以“《母亲这样的女人》赏析”为副标题，正标题自拟，写一篇赏析类文章。

3、学习《母亲这样的女人》这篇文章的选材、立意以及表现手法，创作一篇写人的文章。

妈妈是天使    三毛

妈妈说 /她是我的天使/ 如果向她要求 /天使是/ 什么都肯做的 

我向天使要星星 / 妈妈煮好了饭 /就飞去了 

我向天使要月亮 /妈妈洗好了衣服/ 也去摘了 

当 /星星和月亮挂在/ 墙上的时候 / 妈妈看上去 /是/ 一个很累的天使 

我又问妈妈 / 是不是我要的 /你都会答应？

妈妈笑着点点头 

我说 / 妈—妈/ 要是我不去上学/可—不—可以？

妈妈没有回答/ 只用围裙 /慢慢的 / 蒙上了眼睛 

教学反思：

《母亲这样的女人》是一篇震撼人心的作品。这种震撼力量来自作者对母亲的认识：母亲的生活是不快活的，到很大年纪还要侍奉脾气乖戾、挑剔到蛮不讲理的婆婆，脾气暴躁的丈夫在人到中年时撒手人寰，撇下三个十几岁的孩子；母亲又是勇敢的，她默默承受命运的打击，没有逃避，没有退缩，用她柔弱的肩膀无言地承担了难以想象的生活和精神的重压。母亲苦难的爱是如此的震撼人心，以致于读者的心中都引起了似曾相识的巨大内心共鸣，在她身上我们看到了中华民族传统意义上的母亲形象：孝妇、贤妻、良母。

行文至此，如果我们仅从“谁言寸草心，报得三春晖”、“孝子不匮，永赐尔类”的意义上来理解文中的母亲，显然只是理解了文章的浅层内涵。文章的深层意义在于揭示“我们对于身边终日操劳的最熟悉的母亲，却常常忽略她作为一个独立的人存在。‘母亲’的角色抑制和遮蔽了她的情感和企求。”

  这样富有感召力的文章，每一个读到的人内心都会掀起巨大的波澜，有一种倾诉的欲望。不仅在课堂上要引导学生多读，多体会，说自己的感受，并且还可以用写作的方式来继续探讨和深入开掘。
PAGE  
1

