普通话水平测试培训计划

　第一讲 （１－５课时） 

第１－２课时

一、介绍“普通话水平测试”的背景，从思想上提高认识，端正学习态度。

二、整体介绍“普通话水平测试”

测试以口试方式进行。

介绍每项测查重点及评分标准：第一项以测查声韵调为主；第二项在测试声韵调的基础上，测查儿化、轻声和变调；第三项除测查声韵调读音以外，重点测查连读音变、语气、语调以及停顿、断句、全篇朗读速度和流畅程度；第四项测查应试人无文字凭借的情况下说普通话的能力和达到规范程度，着重测查语音标准度、词汇语法规范度、言语流畅度。 

第３－５课时

口语摸底

每位学员说话３分钟，指导教师分析学员语音问题

第二讲（６－１１课时） 

第６－７课时

一、介绍关于汉语拼音的一些基本常识：音节、音素、声母、韵母、声调。

一个汉字代表一个音节，儿化是两个字代表一个音节（花儿），构成音节的最小单位是音素。

二、声母的个数、声母的分类

读每个声母，重点指导n-l、平翘、r、j、q、x、w、的发音。

练习：(1)教材18页、21页单字，对比辨音

(2)培训教材

指导教师进行个别辅导

第８－９课时

一、讲常用韵母个数及其分类

单韵母的发音：ｉ-ｕ e--o(uo) 

复韵母的发音：针对南京地区发音问题进行辅导，复韵母动程不足（ai--ei ao--ou ia--ie ua--uo iao--iou 

uai--uei）

鼻韵母的发音：前鼻韵和后鼻韵的发音方法、舌位

（an--ang en--eng in--ing eng--ong uan--uen uan-un）

练习：(1)教材32页、36页单字，对比辨音

(2)培训教材

二、普通话中的四个声调

着重讲阳平、上声易出的问题

第１０－１１课时

一、讲读单字时应注意的问题

１、语速

２、错了可立即纠正一次

３、举例一些难的单字，进行口语练习

二、讲读词语时应注意的问题

１、讲轻声、儿化、和变调的发音

(1)轻声：

轻声的要求 前重而长，后轻而短

练习：教材103页 轻声词语表

(2)儿化

儿化的不同发音方法

练习：教材113页 带儿化的双音节词语表

(3)变调

上声变调的规律，练习：教材90页 上声相连双音节词语表

“一、不”变调的规则

“啊”的变音

２、讲读词语时应注意的问题：可即时纠正一次

举例一些难读的词语，进行口语练习

第三讲（１２－１６课时）

第１２－１３课时

朗读课文的注意事项

1、讲进行朗读测试时应注意的问题

不可回读纠正

停顿

朗读的语速

2、指导教师讲解各篇课文的重点难点

第１４－１６课时

模拟朗读测试，指导教师对每位学员的朗读进行讲评，指出出现问题较多的地方，学员进行练习

第四讲（１７－２１课时）

第１７－１８课时

一、讲说话中的注意事项

1、区别说话与口头作文或演讲

2、说话时应注意的问题

尽量减少语音失误

说话不可出现方言词汇或语法错误

语速要正常，语调要自然，一定要讲满时间

3、如何准备这项测试

材料要准备充分，不可准备大喜或大悲的内容

4、各自准备一说话题目

第１９－２１课时

说话模拟测试，指导教师讲评学员说话，指出学员语音上的系统问题以及技巧问题。
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