第一堂语文课——我的从教之路(一)

李镇西    语文教学通讯
这是我实习的第一堂课，时间是1981年春天，地点在四川I省郫县一中。预备铃响了，学生们已经坐在教室里静静地等待着新老师。可我还在教室外面徘徊，心怦怦直跳。冯老师搬着一把藤椅过来了，他问我：“还在紧张? ”我点点头。他拍了拍我的肩膀：“没事儿，不过就是一堂课嘛!”

冯老师是我的指导老师。他的课朴实无华，非常实在。记得在备课时，他对我说了一句话：“备课时，首先要想我们要给学生一些什么，而不是想我们在学生面前炫耀一些什么。”这些话至今还经常在我耳边响着。

为了上好第一堂课，我向冯老师提出，先在他面前试讲一次。他欣然同意了。于是，在正式上课的头天晚上，我在冯老师办公室给他一个人上了一堂课。虽然面对的只是冯老师一个人，但我想象我的面前坐着的是一个班的几十名学生。进办公室前，我花十多分钟的时间准备并背熟了一段开场白。一进办公室，我面对冯老师和假想的学生便背诵了起来：“同学们， 中华民族是一个伟大的民族，是一个不屈不挠的民族。在我们民族的英雄史册上，可谓群星璀璨。”背完了开场白，我就开始背教案。我年轻时记忆力特别好。因而背起教案来自然滔滔不绝。但是，一节课45分钟还没有完，我却将两节课的教案背完了。

“下课”后，我很着急：“冯老师，看来明天上课的内容还不够，可我现在来不及补充内容了呀!”他对我说：“这堂课你主要是在背书，而不是讲课。如果是讲课，就得考虑学生的反应，还要提问并和学生一起讨论，这都要花时间的。你紧张什么呢?你也不用准备什么内容了，明天上课时安排一下学生读书、讨论，就行了!”

当天晚上，我睡在床上辗转反侧。试讲的失败，使我怀疑自己是否是做语文教师的料。这不，连试讲都失败了，明天我怎么面对学生上第一堂课呀? 自责和焦虑，使我久久不能入睡. .

冯老师见我还在教室外发呆，便提醒我：“马上就要拉正式上课铃了!”我一脸痛苦：“冯老师，我，我今天能不能不上，让我……再准备准备，明天，再上?”

他表现出少有的强硬：“不，非上不可!总要过第一关嘛!”他缓和了一下语气， 又说：“你在讲台上多说一句或少说一句，学生也不知道，他们手里又没你写的教

案，你何必紧张呢!”正式上课铃响起了，我几乎是被冯老师推进教室的!

我一跨进教室，掌声就响起来了……满教室比我小不了多少的高中生们以真诚的掌声欢迎着我，也鼓励着我。“谢谢同学们!谢谢!”我对学生们说的第一句话便是这样从心底流出来的。

教室里很快安静了，学生们用明亮的眼睛注视着我，像朋友一般亲切，这种感觉与昨天试讲时假想学生时的感觉完全不一样。学生纯真的目光，使我很容易也很自然把他们当作了朋友呀，在朋友面前还有什么紧张的呢?

于是，我情不自禁地对学生说：“同学们，今天我给你们上这一堂课，这是我实习的第一堂课，也是我一生语文教学生涯的第一堂课。为了上好这堂课，我非常认真地准备了很久很久，你们看，”说着我扬起了手中的备课本，“教案我就写了半个备课本呢!但是，昨晚在冯老师面前试讲时，我却失败了!刚才我都不想进教室了。但是，你们的掌声是那么热烈，目光是那么真诚，我开始有了信心。同学们，我这堂课也许仍然谈不上成功，但我会尽力的，请大家给我鼓励和支持!”

掌声再次响起，比刚才更热烈。“好，那今天我就和同学们一起学习《五人墓碑记》。”我提高了声音，同时在黑板上写下五个大字：五人墓碑记。吸取昨晚试讲的教训，我先请同学们朗读，我再范读，然后再介绍时代背景。不知怎么的，真正面对学生我倒不紧张了，而且慢慢进入了课文的角色。当我给学生讲五义士的事迹时，越讲越激动，学生们的脸上也显出了悲愤激昂的神色。这时，下课铃响了起来，结果那堂45分钟的课，我连教案上确定的第一堂课应该完成的教学任务都没完成!

下课后， 我沮丧地对冯老师说：“今天从一个极端走向另一个极端，连教学任务都没有完成!”他却满面笑容地拍着我的肩膀说：“很好!没有背教案，而且你很有激情，把我都感染了。”

我当然知道冯老师是在鼓励我，但这并不成功的第一堂课，却给了我信心：我是可以上好语文课的。

关注优秀语文教师的成长，是大家关注的话题，李镇西老师的《我的从教之路》展示了他20年成长的探索与彷徨、喜悦与苦闷、经验与教训. . 对今天正在成长的年轻教师会有所启迪。

