心理辅导课教案:跌倒了,爬起来!——如何面对挫折

活动设计 

　　每个人都会面临失败和竞争，人的心理承受能力越高，挫折带给他的消极作用越小。相反，如果心理承受能力低，必然会使自己总是处于一种不利的状态下，影响自己的学习和进步。可见，培养学生具有坚强的意志，有助于他们顺利走过漫长的学习和生活历程，使他们具有健康的心理。 

　　辅导目的 

　　教育学生遇到挫折不要屈服，而要正确认识挫折，善于吸取教训，从挫折中奋起，以更大的信心迎接新的挑战，从而形成能够经受挫折考验的健康心理。 

　　辅导方式 

　　1、讲述与讨论 

　　2、角色扮演 

　　3、自我测验 

　　辅导前准备 

　　1、故事录音：《牛顿——受辱发奋》。 

　　2、收集班中一些能够在挫折中奋起，并取得成功的典型事例，并作好介绍的准备。 

　　3、准备心理测试的问卷(每人一份)。 

　　4、准备好名人、伟人战胜挫折，取得成就的事例。 

　　辅导时间与场地 

　　1、教学时间：1学时 

　　2、教学场地：教室 

　　辅导步骤 

　　一、谈话引入揭示课题 

　　1、谈话 

　　同学们，老师想请摔过跤的站起来，谁能说说摔跤的滋味。 

　　2、揭题 

　　 在生活中，人人都希望走一条平坦的路，但人生不可能是一帆风顺的，有成功，也有失败，有顺境，也有逆境。有人说，挫折是人人有份的“快餐”，也就是说，在学习和生活中，我们随时都可能遇到各种困难失败，乃至遭受不幸。这时候，你是被挫折吓倒，一蹶不振，还是以顽强的意志走向成功呢?老师想请同学回答这个问题——对，我们应该在哪里跌倒，就在哪儿爬起来。 
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　　 二、辩析事例导出问题 

　　1、导言 

　　 挫折对不同的人有不同的意义，法国大作家巴尔扎克曾经说过：苦难对天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，对弱者是万丈深渊。80年代末，在我国的南方某市，曾经发生了两个震撼全国的真实故事，故事的主人公都是十来岁的小男孩。下面请同学们来看这两个故事。 

　　2、利用投影出示这两个故事 

　　 故事一：一个11岁的小男孩，他同桌同学手表丢了，那位同学告诉老师手表可能是他偷走了，老师找他了解一下情况，并没有认定是他偷的，但他承受不了这个刺激，竞上吊自杀了。 

　　 故事二：一个年仅10岁的小男孩，在知道自己身患绝症后，还顽强地与死神博斗，忍受着常人难以忍受的痛苦，坚持接受化疗。更感人的是，他经常利用休息时间去化疗，其他时间坚持上学，而且学习成绩良好。 

　　3、讨论：你造成哪个男孩的做法?为什么? 

　　4、小结 

　　 这是两份截然不同的人生答卷!前者，在小小挫折面前，主动地放弃了生的机会何等脆弱!后者，在生与死的考验下，仍然努力奋发向上，是何等的刚强!这两份答卷给我们提出了同一个问题：当我们面对挫折的时候，应该怎么办? 
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　　 三、听录音故事，激发学生讨论。 

　　1、学生听录音故事——《牛顿——受辱发奋》 

　　　　　　　　 故事“牛顿——受辱发奋” 

　　 牛顿小时候很聪明，但读书并不用心，都把心思用到做手工、想问题上了，所以在老师、同学的心目中，他是一个笨孩子。 

　　 有一次，他自己做了一架小风车带到学校。同学们都围拢过来看。正在一帮小家伙眨巴着眼睛羡慕牛顿的时候，一个同学怪声怪气地说：“哟!这风车做得还怪灵巧呢!”这同学讲的是反话，因为他平时学习成绩好，一直在牛顿之上，看到牛顿在他面前表演，很不服气，于是又提高嗓门说：“你这小风车外型造得还可以，可它为什么会转动，你懂得这原理吗?”牛顿一时答不上来，脸就红了。那位同学劲头更足了：“哼!说不出来吧，可怜!自己做的东西自己讲不出原理，说明你只不过和木匠一样!”牛顿被他这番话羞得无地自容，他哭丧着脸，走开了。这时，原来围在牛顿身边的一群小同学也一个个对他另眼看待了。“木匠!木匠!连原理都讲不出来，还在这里显示!”说着，有的同学就动手打他的风车，别的同学也跟上去，七手八脚把牛顿的小风车打了个稀巴烂。 

　　 牛顿心里很难过，眼泪一滴滴地流下来，事后他细想：这些同学为什么欺侮我呀?还不是我自己不争气?自己为什么不下决心把功课学好呢?夜已经深了，小牛顿还在想白天发生的事。最后下了决心：一定要把功课学好。人小志不小，小牛顿自从立志勤学后，好像换了个人似的，上课认真听老师讲课。下课认真复习功课，有空还不忘他的小手艺。不多久，他的学习成绩就赶上来了，而且超过了骂他是“木匠”的那位同学，成为班里的优秀生。 

　　2、引导学生讨论：牛顿受辱后他认识到什么?后来他是怎么做的? 

　　3、教师结合同学们的讨论，总结出一个人对待挫折应该持的态度：(1)正确认识挫折。人生的道路很长，遇到挫折是免不了的。有些是由于客观原因造成的，如亲人生病、去世，家里遇到天灾人祸等；有些是由于主观原因造成的，如有的青少年受到引诱、威胁，自己意志又不够坚强而做了错事等。既然挫折已成为现实，我们就要承认它和勇敢地对待它，而且要向它挑战。(2)化悲痛为力量。要知道，遇到挫折悲观失望、自怨自艾是没有作用的，应该以更大的勇气去做自己该做的事情，在人生新的起跑线上重新起步。 

　　板书： 

　　
　　四、开展活动 

　　活动一：挑选勇士 

　　1、活动规则：由老师挑选登上“挑战者”号轮船的水手，同学们只要回答出下面三个问题中的一个，就可以成为光荣的水手：(1)请你讲一个自己面对挫折，鼓起勇气克服困难的事例；(2)讲一个伟人克服挫折，取得成就的事例；(3)讲一句你最欣赏的名言。 

　　2、学生自由发言，展开活动。老师给发言的同学戴上水手帽。 

　　活动二：师生谈心，解决心理问题。 

　　1、活动方法：请同学们把最近遇到的困难和挫折写在一张纸上(不必写自己姓名)，交给老师，由老师和同学们一起共同讨论解决。 

　　2、四人小组互相讨论，寻找解决问题的办法。 

　　五、角色表演。 

　　教师出示事先准备好的角色表演情景，请同学们按情景需要认真扮演，并针对情景中的情况进行讨论。 

　　情景：班里的陈程同学在一次车祸中幸存下来，可她却受了重伤住进了医院，同学们知道后，大家凑钱买了礼物去医院看她，鼓励她重新站起来，病好后，老师和同学们帮她补课，让她把学习赶上来。 

　　 讨论：当别人遇到挫折或不幸时，你该怎么办? 
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　　 六、教师发给学生一份心理测试问卷，让学生根据实际情况填写，让他们了解自己意志的强弱。 

　　 测试对挫折的承受力的问卷 

　　 评分标准： 

	1分
	完全不符合自己的情况

	2分
	不太符合自己的情况

	3分
	说不准

	4分
	比较符合自己的情况

	5分
	完全符合自己的情况


　　(1)考试失败会激励我更努力地学习。　　　　　　　　　　　　　　　　　(　　) 

　　(2)失败常使我丧失自信心，怀疑自己的能力。　　　　　　　　　　　　　(　　) 

　　(3)当我完不成某项任务时，会十分提心被同学或老师瞧不起。　　　　　　(　　) 

　　(4)考试考砸了，我不会灰心丧气，不想做任何事。　　　　　　　　　　　(　　) 

　　(5)考试不及格，我就想办法对父母和同学隐瞒我的分数。　　　　　　　　(　　) 

　　(6)做事只要尽了自己最大努力，即使失败了，我也不会太难过。　　　　　(　　) 

　　(7)当我做错作业时，我会努力找出做错的原因，争取下一次做对。　　　　(　　) 

　　(8)聊天时，我从来不谈自己失败的经历。　　　　　　　　　　　　　　　(　　) 

　　(9)如果老师布置的任务艰难，我不会主动要求去做。　　　　　　　　　　(　　) 

　　(10)我觉得人不能每次考试都考得特别好。　　　　　　　　　　　　　 　(　　) 

　　 评分、解释与建议 

　　 计算两个不同的总分： 

　　 总分A为题(1)、(4)、(6)、(7)、(10)得分之和；总分B为题(2)、(3)、(5)、(8)、(9)得分之和。 

　　 如果A＞B，说明你不怕在生活中摔跟头，你能努力从失败中吸取教训，争取今后取得成功。A-B的分值越高，说明你对失败的承受力越强。这是你的优点，相信你一定会保持下去。 

　　 如果A＜B，说明你有时很失败，常因耽心遇到困难和失败而放弃努力。因为怕摔跟头，很多该走的路、该去的地方你都没有去。 

　　 七、教师总结： 

　　 在一个人漫长的生命历程中，没有人能永远成功。爸爸妈妈也有做错事的时候，而且，某件事没做好，不等于你整个都失败了，你还有很多拿手的事。所以，不必为做糟了一件事而伤心，先去做一件自己拿手的事情，从灰色的情绪中走出来，重新树立自己的信心。摔了跟头之后，最重要的是弄明白为什么摔倒，找到原因，对症下药，这是失败给你的最好礼物。摔了跟头是很疼的，但这能教我们以后走得更快更稳。相信你会越走越好! 
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　　补充活动 

　　1、开故事会：请本校五(3)班的小江同学来给同学们讲他如何与疾病作斗争，热爱生活的故事。 

　　2、组织学生进行野外考察或野炊活动，通过实践锻炼学生的意志。 

　　课程教学建议 

　　学生意志的培养，不是一天两天的事情。这要求老师在上好心理教育课的同时，注意各种方法和途径进行教育，及时了解学生的情况并针对个体差异，因材施教。本教材适合小学高年级的学生使用。
