心理辅导课教案——为别人的进步而高兴

活动设计：

　　

嫉妒，是一种对才能、名誉、地位或境遇超过自己的人，心怀怨恨的心理。嫉妒的危害很大，它不仅妨碍团结，影响进步，给同学和集体带来损失，而且对个人的身心健康也会造成不良的影响，这种心理如果发展下去，还可以使人失去理智，甚至做出打击和伤害别人的事来。本课就是要通过多种方法，适当调控学生的心理，缓解和消除学生的嫉妒心。

　　辅导目的：

　　1、了解嫉妒的含义；

　　2、了解嫉妒给自己及他人造成的危害；

　　3、教给学生缓解以及消除嫉妒的办法，培养健康积极的心理。

　　辅导方式：

　　1、讲述与讨论；

　　2、角色扮演；

　　3、模拟实践。

　　辅导前准备：

　　1、准备几个关于嫉妒的事例；

　　2、准备有关知识的灯片；

　　3、有关的事例，引导学生用所掌握的方法来缓解、消除嫉妒心理。

　　教学时间：1课时

　　教学场地：课堂或心理辅导室

　　辅导步骤：

　　一、出示幻灯片，通过一封信和一个事例引发学生的兴趣。(学生看，教师读)

　　［内容］

　　1、知心姐姐：

　　

过去我的学习成绩在班里总是第一名，经常受到老师的表扬。但升入高年级以后，有些同学的学习进步很快，其中一名同学的成绩还超过了我。为此，我心里很不是滋味，甚至有点恨那个同学，请你来帮帮我，好吗?

　　小敏

　　2、小华和小英本来是很要好的朋友，过去都是班委，这次小华继续当选为班委，小英没有选上。从此，小英就不理小华了，而且还在背后说，当班委没什么了不起的。

　　二、教师组织学生进行讨论：小敏和小英有什么做得不对的地方?这是什么毛病?

　　

在充分让学生发表意见的基础上进行小结：一种被称作“嫉妒”的心理，正悄悄地在她俩的头脑里做怪，她俩总想着自己比别人强，一旦感到别人超过自己时，心里就不舒服，忿忿不平，对待超过自己的人，不是采取欢迎的态度，为别人的进步而高兴，而是故意找别人的毛病，极力排斥、贬低他人。这种心理对个人是极不利的。

　　三、通过师生对话及学生之间的讨论，使学生明白嫉妒心给我们带来的害处。

　　1、思考题：1)你被别人嫉妒过吗?别人嫉妒你，你心里会怎么样?

　　2)你嫉妒过别人吗?如果有，你会有什么表现?

　　3)在一个集体中，如果有人存在嫉妒心理，会给集体造成什么影响?

　　2、引导学生举具体的事例来进行讨论。

　　3、教师进行小结(以幻灯片的形式出现)：嫉妒心给我们带来以下的害处：

　　1)给同学造成心理压力，打击上进的同学。

　　2)自己不能够正确地认识自己及别人，看不到别人的长处，也看不到自己的短处，当然就不能向别人学习，自己很难得到进步。

　　3)破坏集体的团结，使集体的人际关系不合谐，大家就不能共同进步。

　　4、教师还应进一步向学生指出以下两点：

　　1)嫉妒，是一种不健康的心理，根据最新的科学定义：心理不健康，也是一种病，应引起大家的高度重视。

　　2)一个人有不健康的心理，自然也会影响到他的身体，造成身体的不健康，医学研究表明：嫉妒心太强的人容易患上心脑血管及内分泌方面的疾病，这对人的身体是极为不利的。

　　结合这一点，可以讲一下《三国演义》中周瑜气病、气死的事例。

　　四、通过事例，引导学生进行角色的扮演，并对事例中的情境进行讨论：我应该怎么做?进而选择正确的答案，从而掌握克服嫉妒心的办法。

　　事例一：小明平时学习比小强好，可期末考试时，小强的成绩比小明要好，如果你是小明，你应该怎么想?

　　1)小强有什么了不起的?

　　2)小强的学习成绩超过我，证明他有比我强的地方，我可不能服输啊，要迎头赶上。

　　事例二：小刚这回在“数奥杯”比赛中得了一等奖。而小勇才得了个三等奖，但小勇的体育成绩比小刚要好得多，小勇该怎么想?

　　1)小刚太可恨了，竟敢比我强!

　　2)尺有所短，寸有所长，每个人各有长处，也各有短处，我数学成绩不如小刚，但我的体育成绩要比他好啊，我可不能丧失自信心。

　　事例三：小丽和小芳都被同学提名为班长候选人。投票结果，小丽获胜，小芳该怎么想?

　　1)小丽当班长，一定是作了手脚，真讨厌!

　　2)那么多同学选小丽当班长，看来她还真有两手呢!我可得好好向她学一学。

　　事例四：小玲和小欣是好朋友，俩人都去报名参加校田径队，结果小玲入选，小欣落选，小欣该怎么做?

　　1)不再理小玲。

　　2)继续和小玲做朋友，为小玲入选而高兴。

　　1、通过引导学生讨论及选择正确的答案，使学生掌握以上四种缓解及消除嫉妒心的方法。(一种事例对应于一种方法)教师出示灯片：

　　(1)化嫉妒为竞争。

　　(2)心理平衡，恢复自信心。

　　(3)虚心学习，取人所长。

　　(4)真诚交往，通过人际沟通缓解及消除嫉妒心。

　　2、引导学生继续讨论：这四种方法，是针对嫉妒者本人的，那么作为被嫉妒者，是否也有办法消除嫉妒心?

　　通过举身边或听、看过的例子，讨论得出：被嫉妒者主动耐心与嫉妒者交往，对其热情关心，在真诚和善意的交往中可以逐步消除嫉妒心理。

　　

五、指导学生运用以上学会的方法来分析开头两个事例。要求学生进生角色变换，想一下，如果我是小敏或是小英，要缓解或消除我的嫉妒心，我该怎么想?怎么做?(通过这一练习，达到巩固的效果)

　　

六、教师小结：嫉妒心并不可怕，有了嫉妒心，只要善于使用老师教给的方法，缓解或消除嫉妒是完全有可能的。当然，最好的办法是预防嫉妒心的产生，老师送给你们一句话：“要为别人的进步而高兴。”一花独放不是春，满园花开春才美，别人进步，我也进步，大家进步，对谁都是有好处的。
