青 春 · 友 谊

　　　　　　　　　　　　——青春期我们学会友好交往

策划： 吴心薇

活动目标：

1、了解自己青春期生理和心理的特点；

2、学会与异性同学交往；

3、培养真挚的同学友谊。

活动准备：

1、邀请语文教师为此次活动编写歌颂青春的诗歌，并组织学生进行朗诵。

2、组织部分学生编排情景表演；

3、学唱歌曲《友谊地久天长》的旋律，歌词由学生创作；

4、准备道具。

活动过程：

一、诗歌朗诵《青春之歌》

二、情景表演，

１、第一幕：（展示小主人公在青春期遇到的种种烦恼）

问题之一《如此模仿》

问题之二《你的心情我最懂》

问题之三《如何处理同学关系》包括：

　　⑴相遇校门口　　⑵我能一个人回家　　⑶圣诞卡片

２、讨论、小结：（由于烦恼带来的问题）

⑴小A为什么比以前爱打扮了？（学生自由回答）

⑵小A这样打扮妥当吗？ （选择方式回答）

（教师小结）正确的做法是：不妥。因为自然美才是最美的，常言说得好：“天然去雕着，清水出芙蓉”。中学生的穿着打扮应该符合学生的身份，这样的打扮才是最美的，而不能像小A那种过于成人化的打扮，这反而“弄巧成拙”。

⑶小A为什么会不方便上体育课？（学生回答，点到即可）

⑷什么是月经？月经对人体会有危害吗？（大屏幕显示，教师引导）

（教师小结）月经：是女孩子进入成年人行列的标志，是女性激素调节人体出现的正常现象，一般失血80——100ML，是不会危及生命的，只要注意平衡饮食，特别是注意优质蛋白的摄入，就能在一个月内使血液量恢复到原来的水平，保持良好的身体素质。其实，男生也有他们的生理烦恼，只要我们正确对待，就能平稳地从童年过渡到成年，你会发现今后的生活将变得更加灿烂多姿。

⑸那么，在女生不方便的时候，我们的男同胞们该为女生做些什么呢？（自由回答）

⑹在成长过程中，遇到困难需要帮助时，该怎么做呢？（选择回答）

（教师小结）看来，随着我们年龄的增大，独立能力增强了，在生活中遇到问题时，希望自己解决了，这是好现象；当然，你找同伴倾诉，也是一种较好的方式；但如果连同伴也无法帮你解决问题时，不妨向家长或老师请教，也许从他们那里你会得到你想要的答案呢！

⑺针对《相遇校门口》，为什么从小一起长大的好朋友，现在见了面也不说话了呢？他倆该不该打个招呼呢？（分组讨论，派代表回答）

（教师小结）因为随着年龄的增大，童年时那种没有性别的相处已经因为青春期的到来而划上了句号。我们时常矛盾着，一方面，自尊心增强了，但关键时刻离不开师长的帮助；另一方面，我们有自己的小秘密，但又渴望被了解，希望被承认。所以，处于青春期的我们应该学会与人友好交往，这是我们成长的需要。因此，不妨可以打个招呼，当然也可以不招呼。

⑻针对《我能一个人回家》，小A应该接受邀请还是拒绝邀请？（举手选择，并现场进行调查）

现场小调查：

性别选项 男　生 占百分比 女　生 占百分比

能接受 

不能接受 

（教师小结）作为同班同学，小A也许可以接受邀请。但一般地说，小A应该拒绝邀请，因为女孩子，特别是处于青春期的女孩子，更应学会怎样保护自己，当某一男生更或是有陌生人要帮助你的时候，请不要轻易接受别人的帮助，在适当地时候应该学会说“不”。

⑼针对《圣诞卡片》，小A该如何处理这张卡片呢？（屏幕选项仅供参考）

（教师小结）青春期，我们的自尊心都增强了，所以千万别当着同学的面处理卡片，这张卡片还是悄悄地珍藏起来，或者采取别的较为冷静的方法来处理较为妥当，当然我也尊重同学们自己的选择。

３、第二幕：小品《生日ＰＡＲＴＹ》包括：

⑴男女生对唱《同桌的你》 ⑵对口相声《男女友谊》 ⑶舞蹈《Papa Papa》

三、合唱：《友谊地久天长》

⑴领唱：2男2女（第一段） 

⑵合唱：分到6组中，边拍手边唱（第二段）

⑶在歌声与主持人的总结中结束活动

总结：青春是美好的，是我们每一个人的，但青春不是孤芳自赏，她需要友谊的滋润。今天，我们在这里歌唱青春，同时我们希望用这样的方式告诉同学们：

“同伴友谊需要互相选择，我们渴望友谊，因为友谊能温暖彼此的心灵，化解烦恼和矛盾；我们渴望友谊，因为友谊能拉近彼此的距离，让我们更加亲密无间。真正的友谊是建立在互相尊重、诚实守信、自尊自爱的基础上的，她更需要经过时间和空间的考验和洗礼，让我们彼此珍惜水晶般纯洁的友谊，愿友谊地久天长。”

背景材料：

材料一：诗歌朗诵《青春之歌》

走进青春，你就走进了人生

最美好季节；

走进青春，你就走进了世间

最迷人的驿站。

青春是诗是酒是音乐是花是激情，

走进青春，冰雪便在我们的 

肌肤上融化，不再结冰；

走进青春，情感便在我们的

企盼中驻扎，不再漂泊。

一样的梦，走进同样的青春，

像天上的彩虹，

有人已经经过， 有人正在前行。

你看到了，

潮涨又潮落，花谢又花开，冰冻又冰融……

而你却以微笑去迎接

这新奇的世界 

———你已走进了青春……

材料二：情景系列

问题之一：《如此打扮》

（话外音）小A将要去参加好朋友的派对，在家中忙活开了。小A一手拿着一套衣服，急匆匆的奔到镜子前，左比划，右比划。

（对白）　小A：“这件嘛，太大了，颜色又太深。嗯，还是这件好。”

（话外音）这时，她猛然想起

（对白）　小A：“妈妈每次出门前不是常常要化妆吗，今天我也来试试！”

“戴上耳环，穿上高跟鞋，一定不错。”

（过了一会儿）小A：“这下，我跟妈妈一样漂亮了。”

道具：两套衣服，一面镜子，化妆品，一张桌子。 

问题之二：《你的心情我最懂》

（话外音）小A这几天总是无精打采的，瞧，她心神不定地样子。她走进教室，趴在课桌上想起了心事儿。（手托两腮）这时，小静走了过来。

（对白）小静：“小A，你怎么了？”

小A：“我……我今天比方便。小静，你去帮我向体育老师请个假吧，你可是体育委员啊！”

小静：“哦！”（会心一笑）“小Ａ，不要着急，你应该为自己感到高兴才对呀，你这是已经进入成年人的标志啊！”

小Ａ：“可是，那多不好意思啊，做个女生真麻烦。”

小静：“小Ａ，这没什么不好意思的每个女生都会经历这一段的啦。也许，男生们也有这方面的烦恼的呢！‘

小Ａ：“我明白了。走，咱们一块儿踢键子去！”

小静（表情惊讶）

小Ａ：“适当的活动对咱有好处！是吗？”

小静：“对！Let’s go!”

道具：一套桌椅。　

问题之三：《怎么办？》

１、《相遇校门口》

（话外音）小Ａ和小晖从小长大，亲如兄妹，巧的是进入初中又被分到了一个班。所以，小Ａ和小晖常常一起上学，一起讨论作业。可是最近，班里传出了一些议论，于是……

（对白）小Ａ：“昨天是老妹的生日，她收到好大一份礼物，真是太羡慕她了！”

小晖：“我，语文98，数学98，哇塞！太棒了！”

（话外音）在离校门口不远处，小Ａ与小晖发现了对方，一下子不声不响，擦肩而过……

（对白）小Ａ：“难道我们不能大大方方地打个招呼吗？我该怎么办？”

２、《我能接受邀请吗？》

（话外音）一天，放学以后，其余同学都三三两两地回家了，教室里只剩小Ａ和小刚。小刚整理好书包，准备回家，看到小Ａ还在做作业，边便走了过去。

（对白）小刚：“这么晚了，怎么还不回家？你不饿吗？”

小Ａ：“今天老爸老妈出差，家里没有人，我想把作业做完了再回家自己煮碗方便面。”

小刚：“那你到我家吃饭吧，吃完了一块儿做作业。”

小Ａ：“你爸爸妈妈在家吗？”

小刚：“他们加班。”

小Ａ：“这……怎么办呢？”

道具：２套桌椅，２个书包、铅笔盒和书本。

３、《圣诞卡片》

（话外音）今天是12月25日，是圣诞节，学校到处洋溢着节日的喜悦。小冰中午一早便偷偷溜进了教室，四处张望，见没人，便将一张圣诞卡片塞进了小Ａ的书包。不一会儿，小Ａ哼着《呤儿响叮噹》一蹦一跳地来到教室。（坐下，打开书包）她发现了这张卡片。

（对白）小Ａ：“呀？这是谁送的呢？嗯，一定是小静！”（打开）

（话外音）“To　小Ａ， Merry Christmas…I Love You …Will You Make Friends With Me From 小……冰？”

（对白）小Ａ：“怎么会是他？我该怎么办？”

道具：一张卡片，书包一个，桌椅１套。

材料三：小品《生日Ｐａｒｔｙ》

（话外音）明天是小Ａ的生日，又恰逢星期天，经父母同意，她想邀请几位好朋友到家中庆祝自己的生日。

（话外音）她特地走到小晖面前，大大方方的打了个招呼。

（对白）小Ａ：“嗨，小晖，明天是我的生日，爸爸妈妈说要给我过生日，你也来吧。”

小晖：“好，我一定来。”

小Ａ：“那好，Bye——bye！”

（话外音）小Ａ又来到小静跟前

（对白）小Ａ：“小静，明天你愿意到我家帮我过生日吗？”

小静：“没问题！”

小Ａ：“那么别忘了叫上小冰、小艺、小妮子他们！”

小静：“忘不了，再见！”

（话外音）第二天，小Ａ家中。小Ａ简单的梳了个头，穿了一身校服，对着镜子练习了一个非常灿烂的笑容。这时，门铃响了。小Ａ打开门，是小冰和小晖，他们手里都那了卡片。

（对白）小冰和小晖：“小Ａ，生日快乐！”

小Ａ：“谢谢！”

（话外音）小Ａ刚想走进门，小刚一个鹞子翻身，：“我来也！”

（对白）小Ａ：“进来吧，今天我们不用为晚饭而愁了，瞧，我爸正忙着呢。”

小刚：“那我可就不客气了。”

过了一会儿，同学们都来了。

小Ａ：“人都到齐了，今天你们能来参加我的生日Ｐａｒｔｙ，我真太高兴了。”

大家同说：“我们先来吹生日蜡烛吧？”

小Ａ：“嗯！”

大家一起为小A唱起了《生日快乐》歌。

小峰和小莉提议为小A唱一首《同桌的你》。

小江和小昊为小A表演了一段相声，

小婷和小全为小A表演了一段舞蹈。

小A跟着大家又唱又跳，度过了一个快乐的生日。

道具：每人一张卡片，一套校服，一面镜子，一张桌子，一盒蛋糕。

