高考文学类文本阅读训练的高效策略
北京    陈维贤

现代文阅读的“大阅读”（文学类文本和实用类文本阅读）和作文是高考分值较大的两个板块。近年来，现代文阅读的文学类文本阅读呈现出一些新的面貌：文本多样化，题型丰富化，阅读个性化，考核综合化，思维探究化。选材上，重文学、重文化、重经典的特点越来越突出。除作文外，非课改卷中三大板块基本平分秋色；而课改卷中，语言文字运用板块赋分越来越小，而大阅读赋分在不断增加。由于训练不得法，效果不明显，它已经成为一些学校师生备考的软肋和必须跨越的门槛。实际上现代文阅读是最易拉开档次的板块，应该也必须成为学生的得分增长点。复习备考的后期，师生的高效训练策略，是突破魔咒的关键。

一、       阅读材料典范化
总览2010年18套语文试卷（见下图），其选文经典、关注人性、文化内涵深刻的特点非常突出。结合前几年的试卷分析，经典典范的文学作品在高考中的比例越来越大。而反观各地的一些模拟试题，文本材料的选取不仅没能很好地契合高考的发展趋势，而且出现典范性不强、删减整合不科学、文本质量较差的问题。这严重影响了命题的科学性，训练的有效性。因此，阅读材料典范化、范文化是高效复习备考的前提。语文备考是一种特殊的学习形式，选文科学规范是题中应有之义。

2010年高考语文“大阅读”一览表
	试卷
	选文题目
	作者
	体裁
	出处
	选文内容简评

	全国卷Ⅰ
	灯火
	萧萧
	散文
	《台湾新生报》1982.2
	台籍作家思考人性问题的名篇

	全国卷Ⅱ
	大河家
	张承志
	散文
	《青海湖》2009.11
	名家探讨民族文化根基的新作

	全国卷Ⅲ
	保护人
	莫泊桑
	小说
	《莫泊桑短篇小说集》
	探讨人性，讽刺虚荣的世界名篇

	北京
	海棠花
	季羡林
	散文
	《季羡林散文精选》
	名家书写爱国情结的名篇

	上海
	天目山
	张抗抗
	散文
	《张抗抗随笔》
	名家思考人性问题的佳作

	天津
	寒冷的高纬度
	迟子建
	散文
	《小说评论》
2002.2
	名家对故乡与生命本质的思考

	重庆
	在春天里观察两只鸟
	陈峻峰
	散文
	《青年科学》2009.1
	作家思考人类与自然关系新作

	江苏
	溜索
	阿城
	小说
	《阿城精选集》
	旅美作家思考民族与地域文化

	
	谈静
	朱光潜
	散文
	《谈美书简》
	名家美学随笔

	浙江
	静流
	李丽娟
	小说
	不详
	描写人性，表现人生思考的新作

	安徽
	碑
	许辉
	小说
	《芒种》1996.8
	本土名家揭示人性的代表作

	江西
	饮一口汨罗江
	熊召政
	散文
	《问花笑谁》
	名家介绍历史文化的新作

	辽宁
	洗澡
	王安忆
	小说
	《王安忆短篇小说编年》1982-1989
	名家反映平常人生活状态和心理需求的名篇

	四川
	自然（节选）
	爱默生
	散文
	散文《论自然》
	反映生态文化的世界散文名篇

	 

 

山东
	骆驼祥子（节选）
	老舍
	小说
	《骆驼祥子》
	名家描写普通人生存状态的名篇

	
	“她只能活七小时”
	保罗-舍恩斯坦
	实用文
	《普利策新闻奖名篇快读》1943.8
	世界新闻名篇

	 

广东
	面包
	博歇尔特
	小说
	《外国短篇小说百年精华》
	反映一战后平民生活的名篇

	
	让法律来保护阳光
	梁衡
	实用文
	《梁衡新闻作品导读》
	论述人类通过立法来保护新能源的开发和利用的论文

	湖南
	一朵午荷
	洛夫
	散文
	教材（新课程读本）
	台湾旅美华人的抒情散文名篇

	湖北
	烟花三月下扬州
	熊召政
	散文
	《中国小说》
	本土名家介绍历史文化的新作

	福建
	春风
	林斤澜
	散文
	《北京晚报》1980.4.8
	名家的抒情散文名篇


精选阅读训练材料，首先应该重视那些文学性强，文化味浓，经得起时间和历史检验的经典作品。特别是像迟子建、季羡林、周国平、池莉等当代大家的典范之作，理应成为命题的首选素材。这样的作品不仅经典、典范，人文内涵丰富，材料价值高，而且利于训练阅读能力，利于陶冶学生情操，更有利于引导阅读，实现阅读训练效益能最大化。实际上，2007年广东卷《泥泞》、2008重庆卷《时间怎样地行走》、2010天津卷《寒冷的高纬度——我的梦开始的地方》等已经多次选用迟子建的作品。那么，我们在备考中训练选用阅读材料时当然应高度重视。选用典范的阅读材料，既便于考生提高备考效率，又能有效提高文学素养。假如我们在考前以迟子建作品为阅读材料进行一定量的训练，那么考生对她的作品风格特点、惯用手法等都很会有一定的了解，考场上就相对顺手得多。并且，考生的文学修养特别是视野也宽阔得多。语文备考、考试是成为特殊的学习方式，在备考中我们有责任使更多的优秀、规范的作品进入学生的视野。

二、解读方法科学化
阅读有三个层次：认读，解读和赏读。对高中生来说，主要是解读和赏读，解读是赏读的基础。不论阅读什么文章，都必须通读全文，理清脉络，把握主旨，明确该文本写了什么、怎么写的、这样写有什么好处等问题。真正读懂文本（主要指理清思路、把握主旨）是做好阅读理解题的基础。对文学类文本来说，文本解读训练要注意以下三点：

1、分文体训练解读。

要高效复习，首先就应分文体进行解读训练。不同文体的文本解读方法不可能完全一样，这就要求我们区别对待、针对性训练。如小说，我们必须从三要素入手，特别是抓住 “人物”这一主要要素来把握主旨。而散文有写人记事散文，写景状物散文，随笔议论性散文等类型，它们的解读方法也不完全一样。切忌复习训练眉毛胡子一把抓，一会儿散文，一会儿小说，今天练理解句子，明天练赏析手法。不同类型的文本，虽然有共性的题目，但由于其解读方法不同，做题的思路方法往往有别。

2、引导学生研究性学习。

以散文复习为例。首先引导学生把做过的高考散文分类，然后研究不同类别散文如何解读，学会归类找规律，最终形成科学的、个性化的解读方法。

例如，研究2007年的高考试卷，我们很容易发现07年全国卷《总想为你唱支歌》和07年安徽卷《乡村的风》都是抒情散文，都是通过几则材料来表现主旨（左公柳、民勤人、胡杨林、戈壁石；风迎接我、风带来诗意、和风有关的事件），进而联系98年全国卷《报秋》、课本《故都的秋》等文章，我们就很容易发现这类文章的规律。即用若干则材料表现主旨，材料的内涵前几则相同，最后一则可能有别于前几则；首尾往往有议论抒情的句子来点明、升华或暗示主旨；内涵往往既集中又不单一等。经过这样的归纳分析，考生往往能迅速形成解读文本的方法。

3、总结出各种解读方法。在做一定量散文题目的基础上，通过对写景状物类散文的梳理研究，学生很快就能总结出该类文本的解读方法，如：抓关键句法——文中的总起句、过渡句、总结句、主旨句往往暗示或点明主旨；材料分析法——梳理文本的写景、叙事、联想、引用等材料，归纳其共性内涵即为主旨，不同内涵即为主旨的升华或深化；线索分析法——此类散文往往有一定的线索和顺序，或物或情，或行踪或总分等等。引导学生总结出个性化的科学的解读方法是高效备考的关键。

三、题型训练规律化
高考现代文阅读文本，每篇短文仅仅四个题目（个别省市3个题目）。虽貌似各不相同，但其实质就那么几种题型，我们要善于引导学生树立一个题就是一类题的意识，化个为类，举三反一，最终达到举一反三。

如2010全国卷《灯火》第16题，文章在人称的使用上有什么特点？这样写有什么作用？做到此题，我们可以引导考生联系到其他高考题（如2000年全国卷《长城》）或模拟题，引导归纳：1、各种人称的基本作用；2、人称转换的原因或作用。这样再遇到此类题目，学生往往就有了思路，就能条件反射般地做好题。再如，08年浙江卷小说《乌米》第21题：《祝福》中的 “我”是不可或缺的人物形象，又是主人公祥林嫂命运的见证者，其重要性与本篇中的“我”相似。请赏析“我”的形象和作用。做完该题后我们再引导学生把此题和2008江苏卷《侯银匠》第15题联系起来，进而探究“次要人物”的作用以及用大量笔墨写次要人物的好处。当学生们总结出，要从真实感、线索、表现主旨、表现主要人物、艺术效果等多个方面思考时，此类题型就彻底地掌握了。

我们在复习备考中，把引导学生归纳、整合、总结做题规律放在重要的位置，就能起到事半功倍的效果。应该说，现80%的高考试题都是有规律可寻的。我们也可以直接给出常见题型，让学生结合高考题探寻规律。比如，我们布置任务：现代文阅读的“语言表达题”该如何做？一般是怎么设问的？该从那几个方面考虑？诸如此类等。然后让学生研究2010年山东卷小说《骆驼祥子》（节选）第19题，“第一段画线部分突出【得到】语言特色是什么？请举例说明”，结合2007湖北卷《日月行色》第18题，“本文人物语言有哪些特色，举例说明”，再研究必修教材的两个单元的小说语言风格，就不难归纳出小说的语言特色题做题的规律和方法。

四、答题规范化
首先，要掌握专门的术语，不说外行话，用语准确。要熟记一些使用频率较高的表达技巧的名称，真正理解其含义。如小说结构情节方面：烘托铺垫、伏笔照应；设置悬念、制造波澜、起承转合、曲折有效。表达技巧：动静相衬、以小见大、虚实结合、欲扬先抑、托物言志、承上启下、卒章显志、直抒胸臆、烘托渲染、对比、象征、反衬等等。要了解一些常用技巧的作用，比如比喻的作用是化平淡为生动，化深奥为浅显，化抽象为具体等等。

其次，掌握答题格式。

1、问题意识：认真进行审题训练，围绕问题对应回答，一问一答，对应作答。

2、得分点意识：赋分（分值）往往和答案要点有关系，根据分值可以推断回答要点。一般情况下，2分题目多为一个要点；6分题目一般2-3个回答点。

3、格式意识：回答问题时先说什么、再说什么，先总后分还是先分后总，是有讲究的，不同的题型有不同的要求。如语言表达上有什么特色，x段话运用了何种修辞，有什么好处？我们首先回答修辞方法是什么（因为问题是何种，回答当然只能是一种），然后说说这种修辞本身的好处以及表达思想感情的好处。再如，表现手法题一般问：这样写有什么好处/效果/作用？答题时应该按照“使用的手法+内容+效果/作用”的格式，并且应该掌握常见手法的类型和基本作用。常见表现手法有:联想/想像/烘托/渲染/象征/讽刺/悬念/照应/借物抒情/托物言志/以小见大/点面结合/虚实结合/先抑后扬/先扬后抑/寓褒于贬/寓贬于褒等.要熟悉这些手法的作用.

五、阅读题料作文素材化
高考文本的阅读能为我们提供思想、情感素养。高考作文关注人生、社会，而考生普遍存在的问题是：课内外阅读、写作积累缺乏，认识社会生活、分析现实问题的能力较差，联想、想象能力不足，不能运用充分、有力的事例去阐述思想，表现主题。那些知识面狭窄、能力匮乏、没有思想、情感枯竭、时代感不强的考生，是很难写出高分作文的。现代文中的文学类文本多是文质兼美的千字文，其立意、构思、选材、语言超越俗套，能有效地弥补学生写作不足，以达到备考效益最大化的目的。

阅读训练之后，我们可以借鉴阅读材料的思路或局部写法进行写作训练，把读写结合起来，提高备考的效益，还可以从作文素材的角度对其积累、提炼、变形等，使之成为我们绝好的写作素材。如《总想为你唱支歌》，对倒而不死的“左公柳”、死而不到的“胡杨林”两则材料稍加概括，不就是我们议论文绝好的例子吗？其抒情性的笔法、几个材料表现主旨的化大为小（写大西北的精神，通过有代表性的物和人来完成）的写法，完全可以成为我们写赞美某地域、某集体的借鉴。像迟子建的《泥泞》，为我们写挫折、逆境提供了多好的写作思路！

事实上，看看最近几年考生作文中大量引用史铁生的例子，我们就知道《合欢树》《我与地坛》等高考文本如何有效利用了。聪明的考生往往知道利用考试文本作为写作素材，备考更要增强这方面的意识。当然，阅读材料也是人文教育的绝好材料。

六、全面和重点相结合
备考时我们应该散文、小说兼顾，但课改区应重点关注小说。应该全面掌握各种题型的做题方法、技巧和答题规范，但重点把握分值较大的新题型——探究题型，对北京考生而言，重点关注赋分10分的阅读延伸题。

    语文核心能力是思维和表达能力，现代文阅读能力当然也不例外。不论何种文本，何种题型，侧重何种思维方式，我们始终要把思维和表达能力放在首位。
