散文阅读方法探究
一、教学设计说明
  1、在高三的复习课中，使“新课程标准”在具体的教学中落到实处，着眼于高考，而不仅仅局限于高考，让学生勤于思考，探究学习，合作学习。
2、授学生以“渔”，让学生在阅读实践中掌握方法，探索散文规律。
3、选材方面，选取饱含“民族精神”与“人文精神”，能给人以积极向上动力的美文，让学生于潜移默化中领会“感悟自然”“感悟人生”的要旨。
二、教学目的
 1、让学生在众多的材料中，学会披文入情，抓住要害，抓住实质，探索散文阅读的规律。
 2、让学生在实践中，掌握速读、品读、朗读、默读阅读方法；让学生合作学习、探究学习。
 3、让学生在具体的教学活动中，培养学生的归纳概括、学会筛选信息的能力。
三、教学重点
 1、散文的阅读规律。
 2、渗透“民族心理”“人文精神”的审美教育。
四、教学难点
 1、如何披文入情，找到散文的“神”。
 2、培养学生整体驾驭散文的能力。
五、教学实录
（一）有关知识的梳理
 1、导入本课：教师（打出ppt课件）今天我们学习的内容是“披文入情，掌握规律——散文阅读方法探究”。请问同学们，散文的重要特点是什么？
学生齐声：形散而神不散！
师：地球人都知道，是吧？（全体笑）散文的“形散”主要表现在哪些方面？
生1：它的内容非常丰富。
师：“形散”是内容非常丰富？
生1：取材丰富，表现手法灵活多样。
师：（ppt课件）“形散”指散文表现手法不拘一格，表达方式灵活多样；还在于它的内容非常丰富，可以写人写事写物写景。而“神”就是指它的内在实质、内在的精神，它是“聚”的，不散。散文的中心=散文的“神”+作者抒发的强烈情感。
 （二）授之以“渔”——从具体的阅读中，教给学生阅读散文的方法
   散文的内容几乎无所不包，它可以上下几千年，纵横几万里，社会、人生、自然，只要是世界上存在的，它都可以收罗进去，面对这样的题材，我们怎么去披文入情，通过阅读文字来掌握它的“神”呢？近年来高考“文学作品阅读”基本上选的是散文。那么，有没有一个办法能够釜底抽薪？我们掌握了这个办法就能够解决绝大部分的阅读问题。大家有没有考虑过这个问题？比如今年广东高考“文学类文本阅读”分值为15，如果我们掌握了一个规律，可以保证至少得10分，有没有可能？
生齐：有！
师：我们从哪里去找途径呢？
生：沉默。
师：不太好找？今天我就和大家共同来学习，看看这一招到底管不管用。冷氏秘诀（大家笑）。第一，我们看外在的圈子，里面是作品写的人、事、景、物。第二个圈子是环境，第三个圈子是作品里写的其他的人、其他的物。最后，我们通过这三个圈子里的东西，把作品内在的东西拧出来，这就是中间的第四个圈子，作品的“神”——内在精神、本质、道理。
“阅读”，“阅”就是浏览，“读”就是读出声来，你也可以默读，在心里出现声音。请大家看材料一《总想为你唱支歌》，先不要看文后的题目，速读全文两分钟，可以一目十行、五行，不行的刻意三行，整体把握全文。开始。
生齐：看文章。（2分钟）
师：时间到。（黑板上画出第一个圈）（调侃）语文老师圈画得像数学老师那么圆，不好意思。（问大家）《总想为你唱支歌》写了什么？
生小声：写了大西北。
师：什么？大声点。
生齐：大西北。
师：好了，大西北，（写在黑板上的圈子外面，比照着ppt上面的右边圈子）就是这个大圈子。有没有同学没有读出来？如果有请举手。（扫视全班）
生：沉默
师：第二步，仔细品味，感悟作品形象。（ppt显示）现在请全班把全文认真读一遍。我经常告诉大家，读文章一定要连什么一块读？
生齐：标题（题目）。
师：对！“总想为你唱支歌”，预备，齐！
生齐：（放声朗诵）“总想为你唱支歌……”
 （教师在黑板上写出学生读错字读音：躜zuán ,）
 （5分钟后）
师：读完了，平时我们要放声的读这一遍，但是做卷子的时候是不能出声的，大家应该在心里默现声音。因为我们主要是通过这一遍掌握它的意思。大家看看，写了大西北的哪些东西？
（生思考）
生2：写了大西北的“左公柳”、“民勤人”
师：（边写进圈子边问）还有什么？
生2：“胡杨林”。
师：（边写进圈子边问）胡杨林，活的还是死的？
生2：死的。（生齐笑）
师：死的胡杨林。还有别的吗？
生齐：戈壁石。
师：戈壁石，写在圈子里面还是外面？这可是个大问题。
生齐：外面。
师：为什么？
生3：是从大西北带回来的。
师：它是属于大西北的，为什么不写在圈子里面？
生3：因为它已经被带回来了。（全班大笑）
师：哦，这是第一个理由，请坐下。（问全班）还有别的理由吗？
生4：带回来的戈壁石使作者想到了大西北，每看一次戈壁石，就等于每看一次大西北。
所以戈壁石成了大西北的象征。？
师：很好！（在圈子外面写出“象征”二字），它是大西北的象征，还写了别的没有？
生齐：南方。
师：南方吗？
生齐：南方的天地！
师：哦，南方的天地，写进左边的大圈子。幻灯片上的“环境”圈子有没有？
生齐：没有。
师：没有就不填了。现在找最核心的这个圈子——“神”的内容。右边这个圈子里的东西都有的内在的东西是什么？左公柳有，民勤人有，死了的胡杨林也有的。
生齐：顽强。
师：你们统一回答呀。（写入中间的圈子）这两个字太单薄了，还有吗？
生5：向命运抗争。
师：还有吗？
生6：悲壮。
师：请问悲壮是一种精神吗？悲壮是这些精神总体表现出来的状态，它应该写在这个圈子的外面。
师：第三个步骤。看题，第14题、15题的（1）（2）小题、17题，大家分成四个大组，每组共同讨论，各选一个题，先选先得。
生：开始讨论。师依次分题。
（3分钟后）
师：第14题，文中刻画的“左公柳”、“民勤人”两个形象具有哪些相同的特征？
生7（第二组代表）：它们都需要向命运顽强的抗争才可以活下去。
师：（指着中间的圈子）它们都有顽强、向命运抗争的精神，都在这里，多简单！
   我们先答第17题，文章最后写道戈壁石，这对表现文章的主旨有什么作用？
生8（第一组代表）：深化主旨。
师：如何深化的？
生8：通过写戈壁石写出了大西北顽强的生命意识。
师：这个石头有顽强的生命意识？意思表达有点问题，你们再商量一下。
   第15题的（1）小题，走一趟大西北，长不大的孩子会长大在文中的含义是什么？
生9（第三组代表）：他走一趟大西北就会被大西北所呈现出来的精神所感动，这是他在城市生活里不能体会到的。
师：北方也有城市！（全班笑）答题注意抠字眼。
生10：因为现在很多孩子都在溺爱中长大。
师：就事论事，这句话在文中的含义是什么？
生10：因为南方的气候等很温和，而北方恶劣的生存环境和它呈现出来的顽强精神，会使人变得坚强起来。
师：答案没有问题吧？有异议就请举手。（扫视全班）
   现在看15题的（2）小题，你们的代表呢？
生11（第四组代表）：我们的答案是用南方的天地来反衬大西北的顽强和大西北坚强的生命力。
师：反衬是作用，这句话的含义是什么？
生12（第四组）：温室般的南方，没有大西北恶劣，所以人们在南方就不能经受到大西北的考验和历练。
师：答案满意吗？（生满意）好，第17题你们商量好没有？
生13：它“珠圆玉润般生辉，沉鱼落雁般美丽”，在那么艰苦的环境下都活得这么精彩，说明它代表了大西北人民的精神，它的生命充满了希望。（生齐笑）
师：我们喜欢一个地方的时候，我们往往说“我多想再去那个地方一趟！”或者“我做梦回到了某某地方”或“我什么时候能再去一次哪个地方噢”。可是“我”天天要上班，没时间去呀，怎么办？从那个地方带个东西回来，然后每天盯着它看，看它就是回一次那个地方，对不对？那你们说，表达了作者的什么？
生齐：对大西北的感情。
生14（第一组）：表达了作者对大西北的热爱，赞美，依恋等感情。
师：对！请看标准答案。一一检查一下，刚才大家的答案都对了吗？
（用ppt显示，对答案）大家都答对了！这么说来，这个题目不难，心里想：出题那哥们，多出点这样的题目吧。
（生齐大笑）
（三）课堂练习，巩固方法的掌握。
师：现在请全班同学阅读第二个材料：广东省2007年高考材料《泥泞》。请大家按照刚才的阅读步骤一步一步来：第一遍整体把握；第二遍仔细品味，整理好几个圈子里的内容；第三遍看题做题。时间一共是十分钟。
（全班学生阅读，教师巡视）3分钟后
师：现在看完了吗？
生齐：好了。
师：哪位同学到前面来填圈子里的内容？（生举手）好！你来。
生15：边填边问：能不能填泥巴？（师笑）
师：请回位。（问大家）能不能填泥巴？
生齐：不能！
师：泥巴是小块的，泥泞则是大片大片的。文章标题是《泥泞》，“纯白的雪”能不能填在这个右边的圈子里？
生齐：不能！因为它是其他的物。
师：对，应该放在左边的圈子里。中间这个圈子里的内容是什么？
生齐：不屈不饶，忍辱负重，博大。
师：泥泞本身就不屈不饶，忍辱负重吗？你在泥泞走，是忍辱负重；趟过了泥泞才是不屈不饶。泥泞本身是什么？这个圈子到底该填什么？
生部分：肮脏。
师：精神实质！
生齐：苦难，屈辱。
师：对了！下面看题。第17题，作者为什么说“我热爱这种浑然天成的泥泞”? 请联系全文回答。我们一起来看。
   文章一开始写什么？起什么作用？
生齐：写雪，衬托的作用。
师：我们一起看开始写泥泞的段落。写的是什么时候的事？
生齐：童年。
师：带给作者什么？
生齐：快乐的回忆。
师：再往下走，第二个点，写了什么？
生齐：想起俄罗斯。
师：泥泞给俄罗斯什么了？一起回答。
生齐：泥泞诞生了跋涉者，它给忍辱负重者以光明和力量，给苦难者以和平和勇气？
师：还写了什么？
生齐：“但是在融雪的时节，我走在农贸市场的土路上，仍然能遭遇那种久违的泥泞。泥泞中的废纸、草屑、烂菜叶、鱼的内脏等等杂物若隐若现着，一股腐烂的气味扑入鼻息。”
师：精神实质是什么？
生齐：也诞生了肮脏、使人警醒给人力量的泥泞。
师：综观全文，一共写了三个点，我们把这些整合起来，就是17题的答案。
看18题，最后一段，作者既说“我们也不会刻意制造一种泥泞让它出现在未来的道路上”，又提出“我们是否渴望着在泥泞中跋涉一回呢”，你是如何理解的。
生15：作者的意思是：我们不会刻意去制造苦难和屈辱，但是在现在这种温室般的生活中，或者说温床般的社会里，我们渴望有些障碍来让自己警醒，给自己继续前进的力量和勇气，让自己得到磨练。
师：是不是很容易？
生齐：是！
师：今天我们一节课搞掂两篇散文，做了这么多题，发现只要掌握了方法，散文阅读不是我们说的那么难。
   以后我们还会一起学习散文的表达技巧。
（四）布置作业
师：今天的作业是《学海导航》上的文学文本阅读第1、2、3段。大概半节晚自习的时间。
    下课！
教学后记：总体感觉成功。但是因为课堂的容量太大，第二个材料课堂练习的时间有点紧，让学生思考的时间感觉有点不够。不过课外练习可以弥补这个缺点。
教学后记：
                 探究高三阅读复习课的个性特色
                     深圳市教苑中学   冷晓红
 高三复习，时间紧迫，新课程改革能否适应于高三学生的现状？如何实现“知识、能力、学习方法和情感、态度、价值观等方面要素。”的三维目标？如何快速提高学生的阅读能力？教学主客体实际情况千差万别，教无定法。
新课程改革要求语文教师在新的教学理念指导下，针对已有的学生，现有的设备，找到适用的教学素材，寻找出一条适合自己和自己学生的课堂教学的规律，建构出个性的语文课堂教学模式，从而将教学方法、教学手段、教学组织形式融为一体，把抽象的阅读理论转化为具体的操作策略，提高课堂效率。
然而，教学有法。近年来我们一直在探索，试图找出一条适合于自身特征和现有高三学生特征的教法与学法。探索过诸如问题模式、发现模式、朗读模式、训练模式，甚至是几种模式结合的“迷踪模式”，结果都不是太理想。
学生不同，方法也必须有区别。“问题模式”，不适合语文基础不太好的学生，会问得他们发烦；“发现模式”，对于中等水平学校的理科的学生来说，根本发现不了文章中的问题；“朗读模式”，读得很好听，但关键在于读完了懂不懂作者的意思，会不会做题；“背诵模式”，高三没那么多时间；“情境模式”，要启发到学生进入状态，下课铃声差不多已经响起；“讨论模式”、“自学模式”“网络模式”等都只能适应模式创立者或者演示者所带的学生。
我在设计“文学类文本的阅读”这个知识点的复习课时，考虑到多年来高考的选材特点和现有学生的实际，选定了2007年高考的两则材料——全国一卷的《总想为你唱支歌》、广东卷的《泥泞》。这两则材料难度中等，都饱含了丰富的人文底蕴，两篇作品都从大自然感悟出的“顽强”“向命运抗争”“战胜困难”等精神品质，歌颂了人性坚毅之美。语言精当而富有意蕴，情感健康美好，能激发人们奋发向上的人生态度。两篇材料，一篇做规律演练，一篇当堂练习。
上课前，认真分析学生现状：生物班学生语文基础不是很牢固，高三时间紧、任务重。得出既要切合学生知识，又要注重课堂效率的基本原则。定下了一个知识目标：让学生在众多的材料中，学会披文入情，抓住要害，抓住主旨、实质，探索散文阅读的规律。渗透两个能力目标：①、让学生在实践中，掌握速读、品读、朗读、默读阅读方法；②、在具体的教学活动中，培养学生的归纳概括、学会筛选信息的能力。一个情感目标：在具体的阅读过程中，领悟大自然给人类的精神启示，领悟作品的“顽强”“向命运抗争”“忍辱负重”“坚毅”等“民族心理”和“人文精神”。 

“授之以渔，实战演练”的教学步骤。由浅入深、循序渐进地引导学生在阅读思考，在相互讨论中感悟；思考中阅读，在感悟后的语言表达中升华。尽量做到教之有物，教之有序。
首先，由学生们都熟知的散文的特点“形散而神不散”切入，顺蔓摸瓜，通过多次不同形式的阅读，从散文的散“形”入手，挤出它内在的“神”。
第一遍，快速“阅”——浏览全文，整体感知，看出文章大体写了什么。第二遍，大声朗诵，一字一字的读出来，具体感知文章的内容，读出文章的形——外在的人事物。之后思考：这些外在的人事物都有什么共同特征，披文入情，探究讨论得出结论，文章的内在“神”也就自然浮出水面。再启发进一步的思考：除了大体上写的整体之外，还有别的人事物吗？它（们）取什么作用？第三遍，再带着思考题阅读。
课堂上，学生们表现出高涨的学习热情，第一遍浏览之后，所有学生很快就看出《总想为你唱支歌》写的是大西北。第二遍，通过朗诵，探讨，找出了“左公柳”“民勤人”“枯死的胡杨林”“戈壁石”这四个形象，通过画圈，明白了各自的位置所在。紧接着，就很快找出了前三者共有的内在品质——“顽强”“向命运抗争”。接下来探讨“戈壁石”的位置，得出它是大西北的 “象征”。第三遍带题目思考阅读、讨论，把答案用准确的语言表达出来，也是一次口头表达的训练。
学生们喜欢这样的阅读课。第一，因为这个方法对他们高考管用，而且不难掌握。第二，易懂易记，它不只是停留在概念化的“形散神聚”的理论层面，而是有具体步骤可以操作。第三，披文入情，让他们尝到了散文朗诵时的语言美，也感悟到了作品所表现的“顽强”“向命运抗争”强大的生命力。对答案时的成功的喜悦，激励了他们学习的信心。
第二篇材料，意在让学生们自己运用方法，读懂散文，再思考07年的高考题目，做出答案。也让他们充分体会到高考设题的用意，主要是考查学生们的阅读能力，文章读懂了，答案并不难。能力提高了，问题就解决了。
阅读研讨课结束后，课后练习让他们进一步巩固这个分步骤阅读，画圈理解的方法。
散文有散文的特色，诗歌有诗歌的特色，实用类文本有实用文本的特色；城里教师有城里教师的优势，乡村学生有乡村学生的优势；北京教师有适合北京学生的教法，深圳学生有适合深圳学生的学法；重点中学有重点中学的教法，普通高中也有普通高中的学法。
实践证明，新课程标准，遵循了“教学有法”“教无定法”的原则，只要我们语文教师认真分析学生的现状、认真探究教学的规律，构建出符合自己和现有学生的富有个性的语文课堂教学模式，它就不只是完全适合高三学生的学习，而且对高三学生的语文阅读能力的增强、语文素养的提高有着实际的帮助作用。
特级教师陈继英老师评课(实录)

各位老师：大家好。
我们刚次听了一节颇为精彩的语文课。我认为冷晓红老师的这一节课有下面几方面的特点：
第一，教学目标定位准而高。这堂课立足高考而高于高考，他的选材和指导着眼近几年的高考实际，按照《高考考试说明》定位散文的教学目标，同时他又不局限于高考的一般技巧，而是时时交给学生读书的方法，教给学生学习规律和方法，这样就从人的发展角度，指导了学生的学习，可使学生终身受益；教学设计有课程眼光，这节课不是一般的照本宣科，而是自己组织材料设计课堂教学，选取了文质兼美的散文，构建相对独立的散文阅读体系，并且适合学生和高考的实际，这是需要一定学养的。
第二，符合高考新理念。我们大家看到，冷老师在教学中，不是一般的按高考辅导的形式组织教学，而是采用了合作、探究的教学方法，注重学生学习和阅读的体验，注重学生探究的过程与方法指导与点拨，课堂的知识和规律均具生成性的；教师始终在学生学习的角度考虑问题。另外，注重学法指导和教师作用发挥，不是简单含糊的一味说好，而是及时有效地干预学生的思维，提升学生的思维。
第三，教师语言状态好。
    教师的精神状态好，一看就是一个语文教师，有精、气、神。用语幽默、态度亲和。站在课堂师生合作很好，语言干净利落，富有感染力。
第四，教学过程组织，做到了“有序”“有物”“有方”。
课堂上三个教学环节，有条不紊，遵循学生的认知规律，由浅入深引导学生阅读思考讨论。用了2007年高考的两则材料——全国一卷和广东卷的“文学类文本的阅读”，一则用于方法的具体生成和指导，一则用来做课堂练习。课堂的切入角度好，从散文“形散而神不散”的角度切入，自然地引出阅读规律。
问题的设计有层次，①散文的特点是什么②怎样读散文③作品里所有大西北的“左公柳”“民勤人”“枯死的胡杨林”有什么特点。一环扣一环的步骤，紧紧抓住了学生的思维，并且始终有方法的点拨、指导；教给学生的阅读方法具体，可操作性强。
第五，调动了学生的兴趣，学生参与程度高。反映了冷老师平时的教学对学生训练有素。
第六，富于教学机智。师生在讨论《总想为你唱之歌》的外在形象时，对戈壁石形象的处理，教师机智的提出“戈壁石”该写进圈子里还是写在圈子外面的问题，进一步让学生思考“为什么”，从而明白戈壁石的作用，突出了散文的特点；在练习《泥泞》时，及时引导学生思考“泥泞的”特点是不是“不屈不饶、忍辱负重”，让全体学生很快得出泥泞是“苦难”“屈辱”的象征的结论。
     总之，这是一节好课。如果从更高标准要求，设计问题的思维难度尚要加强，这会更有利于学生思维水平的提升。
     谢谢大家！
学生评课：
   　散文阅读一直是我的弱项，从上了冷老师的“披文入情，掌握规律”这一节课后，对高考设计的散文考题与解题技巧，我有了更深层次的理解。这对我的语文阅读是一个大帮助。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——高三９班　刘嘉恒
中国有句老话“授之以鱼，不如授之以渔”。我觉得用它来形容这节课再合适不过，短短的四十分钟，我已经懂得了如何在散文阅读长河里去“渔”，也对阅读本身产生了浓厚的兴趣，相信我以后会在具体的阅读中得到更多的“鱼”。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＿＿高三9班  江丽姬
平时做“文学类文本阅读”题，我都不知道该从何处下手。在冷老师上的这节课里，我有了自己的做题心得，学到了阅读三步技巧：通读——整体把握，细读——找出作品写的人事物，读题思考,组织语言作答。
                                                   ——高三9班  陈峰
阅读从来就是我的弱项，以前答题时，看到题目想到什么就写下去，结构都是牛头不对马嘴的答案。上了这节课后，我觉得自己对阅读有点感觉了。老师教我们文章写了什么人什么事什么物，写了什么之外人事物，都列在几个模块上，再找出他们的共同点，答题的感觉很快就有了，一下就能抓住阅读的中心。感觉阅读一下子就简单了。正确的方法，对理解文章太有帮助了。这次月考我的阅读分数立马飚高。
                                           ——高三9班  段正益
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