班级管理“三大纪律，八项注意”

     有位哲人指出，国家的安定是通过遵守法律来实现的，如果谁要想摧毁国家，谁就要开始破坏秩序了。所以，若要保障班级这样的“小国”能有序地、持续地、高效地发展与成长，就需提到创建纪律严明的班级了。

     正因为我们班主任希望我们的班级的发展在任何时候都不受遭到阻碍，我们就必须尽一切努力使它的秩序不受到破坏。

     这种想法早已萦绕在我们每一位班主任的建班方略里了，同时也希望把这种想法转化为即简明又容易操作的条例，并能阐述创建纪律严明的班级的理由。

     一、关于班级全体成员需遵守的三大纪律

     1.课堂纪律：能保障全体同学在课堂上培养学习能力和吸收知识养分的符合学生心理发展的要求与规定。

     课堂纪律不仅是任课教师的事，更是学生的紧要事。许多班级有《课堂纪律反馈表》，但大多数教师极少在上面留下批评的话。真的是每节课无错可挑吗？绝对不是，这主要是因为各位老师对同学的关心和爱护。

     任课教师都希望所教班级得到良好的发展，都认为所教班级具有自我改造的能力，都不想破坏所教班级在心目中的美好形象，因此谁都不想记录下班中某位同学的过失给班级带来的黑暗一角。

     所以班主任与任课教师要经常联系、及时反馈，真正发挥《课堂纪律反馈表》的作用，当然这也需要每位同学的支持与配合。

     通过一段时间的磨合，大多数同学还是比较注重课堂纪律的。原因很简单也很重要，那就是：许多同学通过严守这项纪律得到了在其他地方不可能得到的惊人的进步。

     高一新生入校时，大多数学生在分数上的差距是不大的。而半年后，甚至一两个月后，差距将逐步被拉大。进步迟缓的同学的课堂纪律肯定也是滞后的。

     这里还要强调一点，遵守课堂纪律不是简单的不讲废话、不回头、不做小动作，这些保证是让学生能回答以下几个问题：“你的课堂笔记认真吗？你的课堂练习规范吗？你的课堂思考积极吗？”……是这等等的一切构成了学生与教师的课堂进程，所以认真对待必能进步。

     2.自修纪律：能保障全体同学在自修时独立地、互不干扰地完成自定的学习内容的符合学生心理发展的要求与规定。

     善于观察总结的学生的学习能力总是在不断提高的。相反有的同学学习能力随着自修纪律的下降而下降，这是什么原因呢？这主要因为这些同学很长一段时间里忽视了自主管理能力的培养。

     总要别人扶着走是永远学不会走路的。要自己主动地发现问题、解决问题，这一点在自修过程中能得到了充分的锻炼，也直接在学生的学习成绩中反映和体现出来。

     求学之人一直在寻找一种和谐的生活状态，那就是让他们的学习真正融入到生活中去，让学习成为生活中最为普通的一件事。

     实际上，人很少为心脏的跳动而苦恼，如果学习如同心脏跳动那样自然而自然的话，我们谁又会拒绝生命的节拍呢？学习就如同心脏的跳动即寻常而又重要。我们每位同学如果都这样认为的话，那么自修纪律也将变得自然而自然了。

     只要你不拒绝心脏的跳动，你就不会拒绝纪律的约束。让我们班主任告诫那些自修纪律还有问题学生：“尊重自己的生命之音吧！学会自修，才真正学会学习！”

     当然一部分同学还停留在自修的初级阶段，提高自修效率才是自修纪律的目标。我们可以经常性地调查研究一下：学生在自修的单位时间内，能高质量完成多少作业呢？能默背多少单词呢？能研究多少典型例题呢？……

     许多学生通过长期高质量的自修提高了自我的学习效率，成为一个有“学力”的人。我们班主任要及时提醒那些还停留在自修初级阶段的学生，因为他们在家中的学习状况也可见一斑。

     3.外出纪律：能保障全体同学在外出过程中，不影响他人和不被他人影响的符合学生心理发展的要求与规定。（也可称教室外的纪律）

     许多班级给别人留下深刻的印象往往是在外出活动中留下的。

     多次出现以下的情景：上课铃声早已飘过，还有许多学生奔跑于走道之间赶往计算机房、语音室或阅览室等专门教室上课，一路之上，许多班级正常的课堂教学受到了影响。

     在大礼堂召开年级大会时，每一班级都有自己的位置，“喧闹”往往立即凸现出一个班级；早晨出操也是各个班级展现整体形象的最佳时刻之一，但事物往往都有两面性，展现的是什么形象呢？

     在大的活动举行前，更应注意“纪律先行”！“学军、学农、学工”这三大活动实际上也是对各个班级的“外出纪律”的考验，同时我们也可利用这三大活动提升班级的“外出纪律”的水平。

     这三大纪律是学校正常发挥其教育和教学功能的有力武器。我们曾经听到过，某某班级学科成绩不佳，某某班级学风较差，某某同学经常在外游荡……实际上就是这三大纪律松懈造成的。

     二、关于日常班务工作的八项注意　

     1.注意晨扫能否及早完成　

     晨扫若不能及早完成，会造成几个不良后果：晨扫质量不能保证而造成晨检卫生分数被扣；影响早自修的准时开始。

     2.注意作业能否按时交齐　

     作业若不能按时交齐，会造成几个不良后果：滋生了作业晚交、不做或抄袭等现象；严重影响了早自修的质量；可能还会降低个别同学前几节课的听课效果。

     3.注意早读

     能否有序进行早读课若不能有序进行，会造成几个不良后果：宣扬高中阶段早读的无用论；一天的学习氛围可能就此被破坏。

     4.注意午保能否高质快速　

     中午保洁若不能高质快速，会造成几个不良后果：影响同学们的午间休息；午保质量不能保证而造成午检卫生分数被扣；无法为下午的学习提供良好的教室环境。

     5.注意午休

     能否安静进行午休若不能认真落实，会造成几个不良后果：某些学生中午在外打游戏、逛街等情况的出现；使部分同学下午学习的精力不集中。

     6.注意下课能否文明休息　

     下课若不能文明休息，会造成几个不良后果：意外伤害事故的出现；对班级风气的影响；不利于下一节课的进行。

     7.注意两操能否精神饱满　

     眼保健操若松松垮垮，这个班级的课堂纪律、自修纪律肯定难以保证。所以，眼保健操的状况直接反映出这个班级的纪律程度。早操除了对广播操的本身质量有较高要求，同时对进出场也有较高要求。一个班级的精神面貌往往从这展现于全校师生的面前。

     8.注意值日能否认真负责

     放学后的值日生工作一开始就要立好规矩：“必须认真负责地完成！”所以，班主任在初期阶段要细心布置、及时检查。许多老教师讲，教室的整洁程度往往是我们对一个班级的第一印象。

     三、关于“三大纪律、八项注意”的实施　

     班主任的工作永远是动态的，解决突发事件往往使我们疲于奔命。如果我们围绕“三大纪律、八项注意”而进行了一系列的尝试，那么班集体将受益匪浅、学生们将倍受鼓舞。

     许多班级遇到的困难，我们肯定也无一例外地会碰到；许多学生出现的苦恼，我们必然也会不期而遇。但是，我们每个班级的同学只要团结一致、齐挑重担、共担责任，困难将在我们面前退却。

     因此，我们不怕困难重重、只怕人心涣散。所以，起点班要加强集体荣誉感的培养，班主任在这里起着主导作用，班主任要善于在日常的评比、评价中肯定进步、发现漏洞。

     预防的作用往往大于治疗。在班级的运作过程中，先行关注“三大纪律、八项注意”也就是希望起到预防的作用。当然，各班有各班的具体的情况，实施细则可在班主任的指导下、任课教师的帮助下、班委委员的努力下、全体同学的配合下，逐步发展、不断完善。

     在实施过程中，班主任和班委要深入学生中去，这样才知道自己的方法或意见对不对。希望大家能反映问题，以及成熟的或不太成熟的解决措施，学生们的好方法、好措施应当加以肯定。

     在实施过程中，班主任要紧紧抓住学生干部，各部门要在班委的统一领导下齐心协力解决现有的问题。对于班级干部身上的缺点和错误要及时纠正，班主任要善于引导班级干部自我发现问题、主动承担责任。

     这样有利于解除思想包袱、有利于班级工作正常开展、更有利于整个班级的成员心情舒畅、意气风发，使班级建设更加繁荣。

     “纪律是成绩的保证”虽说是句老话，如今的纪律也有了更深层次的含义，但目前我们所讲的“三大纪律”确实是班级工作的重要抓手之一。

     所以，前三个月的班级创建初期阶段尤为重要，班主任和班委在这部分的工作计划中应重点体现阶段性目标和措施。这也是将来“创建自主管理的班级”的前提！

     起点班是一张白纸，我们班主任就是画家。当我们准备作画时，构思往往是关键。我们班主任和班委一定都能通过精巧的构思做出一幅幅美丽的画卷！

