班主任的思想工作还应拓展到家长方面

林秀梅

（2010年12月1日）
高一学生的自主意识越来越强，会经常与父母产生冲突，同时，部分家庭出现种种伤痕如夫妻关系不和、单亲家庭等，会给孩子造成不同程度的心理伤害。因此，班主任的工作还应做到“家”里。

开学十周，我的高一（6）班班风好，全校28个班，包含重点班，我班的德育积分在全校排第二，与第一名差1分。学生好才会有好班风，但有一件事让我的痛心不已。

我邀请历史科头来我班上一节课，本是让他们也了解重点班的学习模式，学生反应快，学习挺入迷的，但是当看到“旅顺大屠杀”的照片——黑白泛黄的照片上是一排同胞的头颅。惨烈的历史画面，大部分同学都沉默了，其中有一个男生竟然翘起腿大喊一声“爽”！

我究竟教出什么？连最基本的人性都没有，做人如此麻木不仁！锥心之痛，捶胸顿足不能把我的感受形容出来。我沉默了许久，不断地追问自己，错在哪……
学生的负面思想严重，这不利于他们的成长，即使让他学到了知识，也只能是社会的祸害，班主任和家长都有推卸不了的责任。

于是，我做了一系列的工作，希望纠正他们的人生态度。

先做完调查问卷，找清原因：1）家长对他们的影响2）家长对他们不当的教育引导。

其次，利用家长会，教育家长。我把自己的想法汇成一封信，希望借着一系列的互动，教育家长，扶正学生的思想。

以下是我写了两天的信。

致家长的一封信： 

尊敬的家长：您好！感谢您前来参加高一（6）班的家长会，希望您能抽空看完这封信，并谈谈自己的想法。

面对孩子，我们经常会不知不觉地流露出恨铁不成钢表情，经常难以自控地盘点他们的缺点。我想问问大家，这种做法对他们有多大的促进作用？不如，让我们借这机会交流一下。

做为家长，可以考虑两大问题：1、孩子能成为一个怎样的人；2、我要怎样引导他（她）。

   （一）树立正确的人生观：“纯”“真”“善”“乐观”

1、别把我们成人思想强加在孩子的身上，扭曲他们的美好本质。

QQ跟360打仗，窃取用户隐私无底线，结果我的地盘我做不了主。明星代言广告，曲美真的“曲美”吗，依然是个持续多年的谎言。三聚氰胺、苏丹红到氢化油，食品安全无底线，吃什么都毒。一窝蜂惟利是图的社会，教授、医生都成无良，GDP也要造假。
当我们这些所谓的“成年人”在不断抱怨的时候，就是在不断打击孩子对社会，对集体的依赖与信心，他们对师、对生、对班集体、对社会甚至对自己的未来，还没有真正接触就失去了信任。

所以，我希望家长们，请不要放大的负面信息。

2、纠正自己的生活态度。季羡林说“我的心是一面镜子”。生活是一面镜子。你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它也对你哭。正如佛家所云：物随心转，境由人造。其实，生活就是你想象的那个样子。如果你总是愁眉苦脸，生活就会黯淡无光；如果你总是心怀美好，生活就会阳光灿烂。你要是梦想着成功，成功就会向你靠近； 你若是老想看倒霉，倒霉就会随你而来。 正如柏拉图所说：“决定一个人心情的，不在于环境，而在于心境.。”正所谓“心中有绿意，满目皆是春。” 只要心怀美好，三步之内，皆为美景。
所以，我希望大家在生活当中都能“心怀美好”，这样才有可能培养出自信积极的孩子
 （二）请您放大自己和孩子的优点。

中国青少年研究中心副主任、研究员孙云晓家庭教育报告会”上为现场的父母们布置了这样一道“家庭作业”—— “你今天回家去发现一个孩子的优点，能够发现十个的，是优秀的父母；能够发现五个的，是合格的父母；不能发现的，是不合格的父母。”
美国成功教育学家拿破仑·希尔曾经说过：“每个孩子都有许多优点，而父母恰恰相反，他们总是盯着孩子的缺点，认为，管好孩子的缺点，才能让孩子更好地成长。其实，这样做就像蹩脚的工匠，是不可能造出完美瓷器的。”

而这次家长会，我希望您能发现自己十个优点，告诉孩子，在你眼中他（她）也有着闪亮的十大优点。

     在我眼中，无论是孩子，还是家长，甚至是我自己，能在这一刻相聚，是如此微妙，生命如此神奇。请您在这神奇的时刻，变个魔法，用十个优点来唤醒你家还在沉睡的天才吧。

（三）“每次只追前一名”

一个女孩，小的时候由于身体纤弱，每次体育课跑步都落在最后。这让好胜心极强的她感到非常沮丧，甚至害怕上体育课。这时，女孩的妈妈安慰她“没关系的，你年龄最小，可以跑在最后。不过，孩子你记住，下一次你的目标就是：只追前一名。”
　  接下来，妈妈把“只追前一名”的理念，引申到她的学习中，“如果每次考试都超过一个同学的话，那你就非常了不起啦！”

就这样，在妈妈这种理念的引导教育下，这个女孩2001年居然从北京大学毕业，并被哈佛大学以全额奖学金录取，成为当年哈佛教育学院录取的唯一一位中国应届本科毕业生。她就是朱成。其后，朱成在哈佛攻读硕士学位、博士学位。读博期间，她当选为有11个研究生院、1.3万名研究生的哈佛大学研究生总会主席。这是哈佛370年历史上第一位中国籍学生出任该职位，引起了巨大轰动。
“每次只追前一名”提醒我们两个问题：1、明确而又可行的目标，真实而又适度的期望，才能引领人脚踏实地，胸有成竹的朝前走。2、在任何时候，我们不要吝啬说一句鼓励的话，给一个信任的眼神，做一件力所能及的小事。一个人的力量对于自己也许是很有限的，但他却可能帮助激发另一个人的无穷潜能。
当然，全世界只有一个朱成，只有一个刘翔，只有一个比尔盖茨……请您别忘了——您的孩子，也是世界上独一无二的“珍宝”!
（四）培养善于学习的孩子
李开复《做最好的自己》一书中，曾解释过四种学习的境界：

境界一、熟能生巧：在老师指导下学习，掌握课本上的内容，知道问题的答案； 

境界二、举一反三：具备了思考的能力，掌握了学习的方法，能够举一反三，知其然，也知其所以然； 

境界三、无师自通：掌握了自学、自修的方法，可以在没有老师辅导的情况下主动学习； 

境界四、融会贯通：可以将学到的知识灵活运用于生活和工作实践，懂得做事与做人的道理。 

作为父母，我希望大家能够把握每一个机会，帮助孩子提升学习的境界，帮他们从死记硬背升华到融会贯通。
（五）培养自主独立的孩子
1、要教孩子“自己想办法”。
让孩子自己去解决自己的事务。要让他们明白，任何人都别想推卸责任，让别人替他们预先规划或收拾残局。要让他们在失败中学习，不要什么都帮孩子做。可以帮助孩子分析失败的过程，帮助他们更好地自省，可以告诉他你会怎么做，以提高孩子的判断力。
2、要培养孩子的责任心。
多指导，少批评。台湾作家刘墉说：“以前我也对儿子的事安排得面面俱到，但后来我发现这其实培养了他做事不负责任的习惯。而且父母的过度包办，也让孩子变得没有礼貌、不懂得珍惜。”不要事事指使孩子，最好从正面与孩子沟通——例如：应当说“你的责任是把自己的房间整理干净”，而不是“你的房间又乱七八糟了”。当孩子没做到时，让他自己认识到自己负责的重要性。
最后，我们借用一首外国诗来总结一下：

你给孩子什么？

By Dorothy Law Nolte

批评中长大的孩子，责难他人。敌意中长大的孩子，喜欢吵架。

恐惧中长大的孩子，常常忧虑。嘲笑中长大的孩子，个性羞怯。

猜忌中长大的孩子，容易妒嫉。羞耻中长大的孩子，自觉有罪。

鼓励中长大的孩子，深具自信。宽容中长大的孩子，能够忍耐。

称赞中长大的孩子，懂得感恩。认可中长大的孩子，喜欢自己。

分享中长大的孩子，慷慨大方。诚信中长大的孩子，理解真理。

公正中长大的孩子，极富正义。尊重中长大的孩子，懂得尊敬。

信赖中长大的孩子，不但信任他人也信任自己。

友善中长大的孩子，不但爱他人也爱自己。

此致

敬礼

          班主任：林秀梅

          2010年11月24日

   借家长会之寄，我向家长提出了按时完成作业的要求：

1、5钟内写出自己孩子的十大优点

2、1分钟内写出自己孩子的五大缺点

3、对孩子提出本学期的短期目标

4、请您给我们提出一个建议

    通过这一个互动，初步尝试帮助家长们了解自己的教育方法，纠正他们的思想。毕竟，老师最多只能陪着这些孩子走过三年，而家长的一生，都是在孩子身边驻足的。

    我是一个语文老师，是一个班主任，更是一个孩子的母亲，我从母亲的角度去看，班主任应该做些什么，怎样才能真正帮助我们把孩子教好，怎样用我们的亲情之手，一路牵着孩子走上社会之路，使他们一路都能走好，使他们在失去我们之后，仍然能够自信，幸福，强而有力地走下去。

因此，这个学期，我用母亲的身份走进我班的家长中去。
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