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学生的语文学习时间不等于上语文课的时间，当然也不等于上课时间与下课做作业的时间之和。关于时间的分配与管理方式体现了一个语文教师的教学指导思想，并直接关系到学生学习的效率与效果。

语文学习时间的界定
何为学生语文学习的时间？它是否就等于是上语文课时间加上下课做语文作业的时间？答案显然是否定的。初中学生——因为我是一个初中语文教师，对其它学习阶段的学生不是很了解——学习语文的时间应该是指学生学习和运用语言的时间。因为初中学生语文学习的过程主要就是一个语言学习的过程，当然，语文学习不只是语言学习，但在语文学习之中，语言的学习显然是核心，也是最主要的。我们常说语文学习重过程。语文学习的过程主要就是语言的自我体味、感受、内化的过程。这个过程是老师永远代替不了的。听、说、读、写、记忆、思考、品味、鉴赏等以语言为核心所进行的活动，都可以称之为语言活动。当然，生活中的一些日常语言行为（如问候及一般的交流等）不能算在其中。本文我们所指的语言活动特指一些能提高学生语言的学习运用和理解、表达等能力的语言活动。抛开智力等因素不讲，一个人的语言能力和语文素养大体上与他语文学习时间的多少成正比。即他的语文学习时间越长，他的语言能力就越强。

一些学习较差的学生天天上语文课，为什么语文成绩很差？因为他的语文学习时间少。一个学生因为病了，在医院的病床上躺了半年，期末跟着同学一块考试，其它的科目考得很惨，但语文却考了一个中等靠上，为什么？就因为她在医院里没有什么事净看课外书了。即她的语文学习时间其实是很长的。

一些老师，上课很辛苦，很卖力气，但学生的学习成绩却不理想，为什么？除去其它的因素（如有智力差的或不想学的），可能他给他的学生语文学习时间有点少了吧。

多给学生一些语文学习时间
老师要想方设法增加学生的语文学习时间。让他在不断的语言的运用中提高自身的语文素养。那么如何增加学生的语文学习时间呢？
搞好课外阅读    自由的课外阅读是学生提高自身语文素养的极好的方式，是一条重要的途径。这基本上已经成为了语文老师们的一个共识了。但现在学生课外阅读的随意性极强，因此在效果和时间上都无法得到保证。因此，我们有必要采取一定的措施，给学生的课外阅读创造良好的条件，并对之进行有效的管理，使学生的课外阅读在时间和质量上有一定的保证。

1 鼓励学生订阅优秀适宜他们阅读的期刊杂志，建立班级的图书角，并充分利用学校的图书室，给学生提供高质量内容丰富多彩的书籍，给学生课外阅读创造良好的条件。

2 制定严格的制度。我给学生印发了“课外阅读记录表”，让学生记录下每天阅读的书名、页数、字数，并每周做一个字数统计。我还规定，每天每人阅读字数不得少于一万字。另外，每周公布本周阅读字数排行榜及累计阅读字数排行榜。严格的制度可以鼓励爱读书的同学多读书，可以强迫不爱读书的同学也去读书。这样，使课外阅读在字数和时间上有了一定的保证，并在全班为学生营造了一个良好的读书氛围。当然，这些制度并不是给学生套上枷索，阅读是自由的。

3 写作读书杂记、随笔，并在全班定期交流。每周拿出一节课来作读书笔记的交流。有输入就要有输出。读是输入，写是输出。在交流与研讨中，“奇文共欣赏，疑义相与析”，可使同学们共同进步。

分配好课上时间    课堂是语文教学的主阵地，如何分配好课上的45分钟，使每个学生的语文学习时间达到最大化，是每一个语文教师都在认真思考的。现在老师们都很清楚“满堂灌”的教学效果是不好的，为什么呢？就是因为“满堂灌”老师将课上的４５分钟时间自己几乎都占了，而学生的语文学习时间则被挤得可怜，剩不下多少了，而且又被老师的讲解冲得七零八落。这样学习效果就大打折扣了。
1 课上要敢于给学生读书和思考的时间。不要老师不讲就心里没底。其实说实话，曾经我们讲过多少，但学生真的让我们放心了吗？现在很多老师已经在尝试着把课堂还给学生了。有的老师一节课拿出来30分钟左右的时间给学生自学，刚开始不放心，但后来和实践证明，学生自己看的未必就比不上老师讲的。阅读、欣赏、品味、思考……还有什么比这更好的学习方式呢？

2 老师讲要会抓时机，讲的效率要高。老师的讲应该是在学生已经进行了比较深入的思考的情况下才展开的。这时的效率是最高的。孔子讲的“不愤不启，不悱不发”就是讲的这个时机。只有这时的讲效果才是最好的，如果学生的思维还没有到位，老师的讲对于学生来说就是浪费。因此一些老师说：“一节课讲15分钟足够了。”

3 语文课堂要能够把学生抓住。要让学生对语文课感兴趣，否则一切都是白费。这是老生常谈，不赘言。

4 形式化的东西少搞。有的老师爱讨论、表演什么的，这些东西，切忌华而不实。

要留好作业
语文作业的种类很多，范围很广。有①复习型作业。课内所涉及的生字生词、文学常识、背诵、古文翻译等语文知识，可以留作业以为复习巩固，这是语文老师常做的事。②训练型作业。训练型作业是语文常规作业的又一个内容。是课内所学内容的延伸拓展，目的在于立足于课本内容，训练学生的阅读题答题能力的技巧，语言表达能力或写作能力等。包括各种形式的与课内所学内容相关的练笔训练。③开放型作业。语文作业可以摆脱课堂教学内容的束缚。语文作业应该是无拘束的，形式无限自由的。除了常规作业（如语文知识的复习、日记、及与课堂内容相结合的练笔等）的布置之外，我们还可以布置一些与生活相联系的作业。

如1．你周围的人谁最“抠”？写出他的一件“抠”事。2．看新闻联播。看看美国虐囚事件是怎么一回事，简要叙述出来并写出自己的评论。3．你周围（你们村）有没有你认为是能人的？写下他的事迹和你的理由。

语文作业如果留好了，可以①记忆一些东西。可以让学生记忆课外的东西。现在，很多老师让学生背诵课外的诗词和优美的文句等。这对学生学习语言是极好的，极有帮助的。还可以②将生活与语言联系起来。在观察和理解生活时，用语言把自己的理解和思考表达、整理出来。

时间控制与管理
语文老师作为一个学生语文学习时间的管理者，其管理也应是高效的。如果老师能够用较短的时间有效的管理学生较长的学习时间，那么其教学也应该是成功的。反之，如果老师的时间控制与管理是粗放式的，没有将学生的学习时间真正的管理起来，那么学生的语文学习时间就很难保证，他们学习的效果也就难以保证。甚至连上课时的时间利用都难以保证。语文老师就象一个企业家，他要用最少的资源和成本获得最大限度的效益。我们都知道魏书生老师的语文管理。他是做得极为出色的。他一个月上不了几天课，就能使学生每天都学习那么长时间的语文，他的投入产出比是最高的。那么，如何使老师尽可能高效的管理学生的语文学习时间呢？

激发学生学习兴趣    无论是课上学习还是课外阅读，兴趣都是第一重要的。这个兴趣应该是建立在一种快感、一种快乐的体验上。这是“学而时习之，不亦乐乎”的“乐”，也是“好之者不如乐之者”的“乐”。蔡明老师说：“如果语文课堂是太阳，那么，太阳每天都是新的”。语文老师要想尽一切办法，让学生爱上语文课，想着语文课，盼着语文课。这就要求语文老师创新课堂设计，每天都让学生感受到新的知识，新的语言，新的能力，新的审美。也就是说，每次上语文课的时候，都能让学生感受到一种学习的“高峰体验”。在一个课堂瞬间，创造力、想象力被极大地激发，语言被美妙的运用，快乐被无限地释放……这就是课堂上的“高峰体验”。往往是下课了，情绪还依然高涨，人还沉浸在美好的回味之中。高峰体验时的语言学习是最高效的。

课外阅读也需要“高峰体验”。老师要在阅读书籍的选择和阅读方法上对学生作指导，让学生逐渐体味出读书的乐趣。当他们沉浸在书中，忘记了周围的一切的时候，那是欲罢不能的，不用老师逼着他去读，恐怕你拦都拦不住。

严格制度管理    制度约束行为，行为产生习惯。严格的制度能够使学生的语文学习经常化、自觉化，进而形成语文学习的习惯。如果没有严格的管理，制度只不过是一纸空文而已。制度的订立——学生依据制度进行的活动——检查、监督，在整个的环节中，检查、监督是必不可少的。海尔的张瑞敏对于人性的论述是很透彻的。他说人就如斜坡上的一个球，如果不能往上推着走，它自己就会滚下来。教学管理和企业管理没有什么两样（教学管理可以从企业管理中学到很多东西），都是对人的管理。我们的学生惰性是很强的。这就靠老师来督促。老师的平常的督促到位了，就能克服学生性格中的惰性，使他能够按照制度的规定去做。久而久之，学生的行为就会形成习惯。宁鸿彬老师曾经使用过卡片教学法，这其实就是一种复习习惯的培养。魏书生老师是施行语文管理的大家，他就特别注意制度订立之后的检查和监督。学生语文习惯其实就是在这种经常性的检查和督促之下培养起来的。
教给学生学习方法    “得其法者事半功倍，不得其法者事倍功半。” 联合国教科文组织总干事纳依曼说：“今天教育的内容80％以上都应该是方法……方法比事实更重要。”语文学习的方法是很多的。听、说、读、写各有其法。魏书生老师将方法归为四种。一是读书的方法；二是三结合学习语文的方法；三是一般的学习方法，即各科都要用的方法；四是讲效率的方法。如果细到怎样分辨象征和比喻，怎样区别形容词和副词，那语文方法就太多了。但方法应该是语文教学的一个极为重要的方面。它会使学生高效率的学习语文。

    如何管理好学生学习的时间，让学生在自由中绽放精彩，是我们须认真研究的。

