欲得金针巧度人——沐浴经典，涵养性灵
    有人对今天的年轻人这样描述，“吃着麦当劳，喝着可口可乐，穿着奇装异服，看着美国大片，听着爵士摇滚，读着网络小说，学着西方礼仪，说着各国洋文，……”。外表光鲜青春时尚的背后，隐藏着的却是苍白的思想和一颗浮躁的心。这是一个“物质主义”盛行、“快餐文化”畅销的时代，传统精神之于大众已渐行渐远。许多人迷失了自己清明自省的心，他们无感于外部世界的精彩，人类历史的厚重，终极道义的神圣以及生命含义的丰富，对人生抱持一种被动而功利的谋生态度。大众人格已从孟子所提倡的“大丈夫”逐渐萎缩至平庸乃至变得猥琐，不少人可悲地成为了自己工具的工具。 

    是到了该给失血的心灵开一剂良方的时候了，人们躁动的性灵如何抚慰，贫瘠的心土何以滋养，那度人的“金针”远在何方？ 

    回顾中国近现代有识之士走过的心路历程不难发现，志在“师夷长技以制夷”的洋务运动，企图通过学习他国的物质技术文化以“自强求富”， 最终越走越窄进入了死胡同；维新派则期冀通过学习他国之制度文化以求力挽狂澜，最终也只是好梦一场早早夭亡；于是有了鲁迅等人引领并大力推动的新文化运动，他们毕其一生致力于文化心理的批判，力图改变国民劣根性，以期重铸国人之灵魂，此次运动声势浩大，成就斐然，影响深远。然而“江山易改，秉性难移”，思想意识的改变绝非一朝一夕之功，时至21世纪仍任重而道远。诚如冯骥才所说：“文化似乎不直接关系国计民生，但却直接关联民族的性格、精神、意识、思想、言语和气质。抽出文化这根神经，一个民族将成为植物人。”因此，我们惟有着力于文化心理这个“要穴”，才可能治其根本。 

那治病度人的“金针”就藏在代代传承的不朽经典之中。 

    逆千年的时光之河而上，经典曾与世人不离左右，从士大夫们“言必引《诗经》”，到文人对“文必秦汉，诗必盛唐”的倾慕，直至莘莘士子对“四书”“五经”圣人之言的万般推崇，提及经典，人们无不对之肃然起敬，心向往之。然而，当历史的车轮驶至今日这个快节奏时代，社会的极大进步为阅读提供了更多的途径和更为广阔的选择空间，阅读主体的价值观也自然而然地呈现出多元化的态势，现代人心性的浮躁和人文素养的普遍匮乏成了不争的事实。于是“流行”店外已门庭若市，“经典”门前却门可罗雀：经典的并不流行，流行的并不经典。“经典”的沧桑朴素与“流行”的时尚光鲜构成了一组极为鲜明而尴尬的对比。埋怨指责毫无意义，积极地寻求对策才是明智的选择。如何让大众走近经典，重新沐浴圣贤的光辉？百年大计，必赖教育之本，本中之重，当在基础教育，而基础教育中弘扬传统人文精神的重任，则沉甸甸地落在了中小学教师尤其是语文教师的身上。 

-

    那么，“金针”该如何巧度人？笔者不揣浅陋，拟从一个中学语文教师的角度谈一点粗浅的体会。 

    经典若水，金针度人的首要条件便是选好并且倒好一瓢水。庄子《逍遥游》中说，“鹪鹩巢于深林，不过一枝；偃鼠饮于河，不过满腹”。这句话用在读书上，可以理解为书籍之多，浩若烟海，“汗牛充栋”不足以形容其多。如若不会选择，纵然皓首穷经，亦是“读死书”“死读书”，最后“读书死”，一事无成。诚如佛经有云：“弱水三千，取一瓢饮。”但在中高考的高压之下，在英语红遍中国、理科作业多得无以复加的情况下，语文学科往往成了最重要最基础但又最弱势最边缘化的学科之一。我们要想守住学科的尊严，哀求或抱怨并无意义，我们首先需要做的便是守住阵地，我们的主阵地不在课余，而在课堂。就此而言，“三千弱水”只是一种孜孜不倦的追求，语文教学首先不该去追求“博大”的三千弱水，而应该是对取哪一瓢水的深入考究，是对学生最急需的那一瓢水的反复品咂，是对如何倒出这一瓢水的苦心打磨！就初高中语文教材而言，剥开经典篇目华丽或质朴的外衣，其中蕴含着的是博大精深的人文精神，那人文精神的实质是一颗求真、向善、寻美、守爱之心。那求真之心就是孔子的“不义而富且贵，于我如浮云”的坦荡胸襟，就是孟子“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的大丈夫人格，就是屈原“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔”的磊落情怀，就是王羲之在《兰亭序》中对生命意义的叩问，就是王子猷雪夜访友的“乘兴而来，尽兴而返”的洒脱风度，就是五柳先生“我醉欲眠卿且去，明朝有意抱琴来”的不吝去留，就是于谦“粉身碎骨浑不怕，要留清白在人间”的《石灰吟》，就是顾城那双在黑夜里寻找光明的黑眼睛，就是北岛面对卑鄙者响亮的《回答》——我不相信；那向善之心就是老子的“无为而治”——不争之争，就是儒家“达则兼善天下，穷则独善其身”的处世之道，就是龚自珍的“落红不是无情物，化作春泥更护花”，就是林则徐“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”，就是秋瑾的“拼将十万头颅血，须把乾坤力挽回”；那求美之心就是王维的大漠孤烟、长河落日，是岑参的相逢斗酒、千树梨花，是东坡的豪放，三变的婉约，是孟浩然的清新可人，是司空曙的冲淡悠远，是颜筋柳骨欧险赵秀，是关张刘的义薄云天，百零八将的豪气干云，是唐僧师徒的苦心孤诣，是金钗雪里埋玉带林中挂的凄艳；那守爱之心就是孟郊的“临行密密缝，意恐迟迟归”的殷殷叮咛，就是让朱自清暗自垂泪的父亲的背影，就是王维“劝君更尽一杯酒”的三迭阳关吟唱，就是高山流水的应和和伯牙摔坏的那张古琴，就是“碧云天，黄花地”的离人眼中的血泪和“得成比目何辞死，只羡鸳鸯不羡仙”的缠绵悱恻…… 只要愿意去开掘，去品咂，我们会在教材的经典里开采出丰厚的人文宝藏。然而人各有异，不是每一篇经典都能够讲得透辟而精彩，也不是每一篇都有必要讲得面面俱到、巨细无遗，因此对经典之水应反复思考，谨慎选取。 

    选水不易，品水亦难，更难的当是倒水之功。回顾应试教育理念下的语文教学，之所以一度被口诛笔伐，乃至于身背“误尽苍生是语文”的骂名，就是因为传统的教学不是在教学生披沙拣金地“求真”，而是在无形中培养唯书唯上不唯实的书呆子；不是在培养学生的一颗“向善”之心，而是致力于训练一些高分低能的考试机器；不是培养学生“寻美”“守爱”之志，而是一味说教，形同礼佛念经。长期以来，语文被主要当工具学科来解读，丰饶的血肉被生生剥离，鲜活的人物被教条似地定格，经典的文段被作生理解剖式的肢解，于是语文顿时味同嚼蜡，经典自然面目可憎，让学生望之而反胃，最后自然是对经典敬而远之、厌而恶之了。由此看来，教师在选定了自己的一瓢水之后，更要努力提升自己倾倒这一瓢水的技艺。尽力把这瓢水倒得疾徐有致，引人遐思，让学生乐听爱听，欲罢不能。“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”，施教之功，首在激趣，惟其“乐之”，方能“好之”，诚能“好之”，自然乐于“知之”。因此，教师循循善诱的讲解与精到及时的点拨是让学生爱上经典的不二法门。然而，经典由于时代久远，与现实生活往往有了很深的隔膜，这也是今天的人们远离经典的原因。但道不远人，道无处不在，古今一理，在我们弃其糟粕取其精华之后，必须思考如何在经典中注入现实的源头活水，用鲜活的事例诠释那些朴素的真理。在这一点上，“易中天现象”“于丹现象”给了我们许多有益的启示，那就是我们应当仔细研究教学当中的话语转换系统，应当深入研究接受对象的特殊心理需求，让年轻的心灵沐浴经典之水的同时与大师对话，生命得以滋养，境界得以提升。 

    金针度人还需储备一缸水。 

    只有拥有一缸水，才能自在地舀出“一瓢水”来！为此，教师首先要有储备的意识，多读经典，文史哲艺并举，既博且专。当然教师在增加自我储备时应尽量有物化成果，或有摘录本，或制作知识卡片，或打理自己的主页、博客，既便于温故知新，又能给学生一个良好的榜样示范。所谓“身教重于言传”，教师是学生身边无言的偶像，耳濡目染之际，好习惯自然容易蔚然成风。我们可以想象，一位上课能旁征博引左右逢源并融会贯通的教师，一位渊博风雅而不乏情趣的教师，对学生该是怎样的一种吸引和濡养。在增加自我储备的同时，必须切实指导学生主动走近经典，厚重自己的人文底蕴，这需要教师刻苦经营，悉心指导。中学阶段，尽管新课标指定了阅读书目，但内容多为文学名著，未必切近学生实际，笔者在近几年的探索中积累了一些可供参考的经验。首先是征得所任教班级的班主任的大力支持，构建班级书橱。班级书橱中的书主要由三部分组成，一是上个年级留传下来的部分书籍，二是用班费集中购买的一部分必读书籍，三是学生定期或不定期“漂”的一本文史哲类书籍。其中，学生所“漂”的书定期更换，亦可以自愿捐赠，所漂书籍需将书目报教师审核通过；该书橱设书橱主管专职管理，负责列出书目及相关信息，对学生的借阅情况进行登记和检查督促。长期坚持，三年下来，班级书橱里应该不少于300本经典书籍，学生若能仔细读完其中的十分之一，也当获益匪浅。班级书橱里的书籍主要由励志类名人传记、古典诗词文、中外著名小说、现当代散文名家名作、哲学类书籍构成，力求篇幅短小、精粹，进而便于阅读和快速流转，至于那些大部头的作品，则强烈推荐学生在寒暑假阅读。值得一提的是，任何一种行为，不管他的出发点有多好，失去了监察督促，其最终效果都将大打折扣。为此，在阅读指导上，首先强调必须形成“不动笔墨不看书，看书就要做笔记”的读书习惯，入学之初就要求学生准备统一规格的速写本，每天完成不少于200字的文字作业——做摘录或写感悟，而且摘录或感悟每天必须落上时间、文字出处等信息，专设一个语文科代表负责收发，教师则着重检查督促其完成态度，定期进行展览和交流，对优秀者进行表扬，对敷衍者进行批评教育。为了引起学生的重视，提高学生阅读的兴趣，增大检查的力度，让认真阅读经典的学生获得一种成就感，学校或年级可以每期或每月指定阅读相应的课外经典名著，并通过考试手段加以引导和督促。上行下效，评价标准的指挥棒效应会产生良好的效应。除此之外，多组织诸如口头作文、办手抄报、辩论赛、阅读成果汇报等活动，让学生获得必要的肯定，在不断获得成功体验的过程中走近经典，走进经典，爱上经典。 事实证明，连续几届让学生这样做，许多学生都能坚持三年不间断，即便是在压力重重的高三，依然不忘阅读，不忘做摘录，写感悟，那已经成了一种心灵的内在需求，更令人欣慰的是，有些同学在进入大学之后，还念念不忘摘录本和“一得录”（感悟本），还对文学阅读对语文有着浓厚的兴趣。当然这样的学生，平时语文水平会明显高出他人，抓住他们成绩与态度的正向比例关系引导激发学生，学生兴趣会明显高涨。 

最后，金针度人更需要指给学生一条江。 

    中小学阶段的教育，不仅是教给学生必要的结论性知识，更要教必要的策略性知识，还要特别关注他们的学习习惯和观念意识。一杯水一瓢水也好，一桶水一缸水也罢，终究只是为终生学习和修养身心奠基。走近经典，对话大师，涵养性灵，滋润生命，不应该只是某时某处的坚持，而应当是一生不渝的自我修行。对于那些有志于道的学生，教师应指给他们一条江，引领他们在经典之江河里沐浴书香，成人才，成君子，成圣贤，这可以称得上是无量功德。 

    社会风气的改变有赖于人文素养的提升，人文素养的提升首先应该从学生时代抓起，借助经典这把亮闪闪的“金针”度的不是一个人、一代人，而是一个民族的希望。 

    2500年前，孔子感叹道：“贤哉回也,一箪食,一瓢饮,在陋巷,人不堪其忧,回也不改其乐。贤哉回也。” 在 “物质主义”泛滥，“快餐文化”流行的今天，我们不应该远离经典，失去了阅读带给我们的最本真的乐趣。诚能在忙中偷闲，不去讨论衣食住行，明星做派，而是即便身居陋巷与红尘闹市，依然能枕肱而读，乐在其中，该是怎样的一种清福。 

    白日诗作茶，洗却骚人三千烦恼；晚间书当枕，唤起墨客一怀幽思。
