强化朗读训练，优化语文课堂教学
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摘要：在语文课堂教学中，如何优化课堂教学，促进教学改革，是我们广大教育工作者亟待深入研究的重要课题。教学中，应以学生为主体，充分调动学生的学习主动性，着力引导学生自读自悟，强化朗读指导与训练，感悟语言文字的内蕴。学生才能得到充分有效的训练，达到最优化的教学效果。
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    初为人师时，就喜欢在早读课时欣赏孩子们琅琅的读书声，那声音纯美、清亮。时间一久，却发现孩子们都是“小和尚念经，有口无心”，往往扯着嗓子比赛谁的声音响亮，机械发声，没有节奏，缺少韵律，感情匮乏，朗读成了喊读，变为唱读。正如叶圣陶所指出的：“随口念一遍，就算是读了，发音不讲究，语调不揣摩，更不用说表示逻辑关系，传出神情意态了，这是不能容忍的。”不禁悲哀：这样的齐读能传达出孩子们不同的学习感受吗？
    一、朗读教学现状分析
    笔者在长期的教学实践中发现，语文课堂在朗读方面的确存在一些共同的问题，从学生角度讲，就是平淡的语调，漠然的表情。从教师方面看，表现为目标不明，要求不清。
    读课文时，学生要么一词一顿拖调子，要么词语连成一片无停顿。无轻重缓急，无感情起伏，根本反映不出学生对课文的理解。读课外文章时，添字漏词难为句，疙疙瘩瘩不成调。集体齐读在语调上更显得划一刻板，学生仿佛不在诵读精彩文章，而是机械发声。朗读好者被同化，差者滥竽充数。

   有些教师虽然在课堂也经常让学生朗读，但对朗读教学的目标不明，对各年级朗读教学的要求不清，只好随意为之。公开教学中，往往用齐读装饰点缀，或为了问题而读，或为了凑补时间而读，这种盲目随意的处理，又如何取得朗读教学的硕果呢？
    造成上述现状的原因是多方面的。
    首先是传统的分析式教学模式根深蒂固。为了片面追求课堂效率，总认为老师讲得越多越好，朗读甚至在有些老师的课堂上销声匿迹。老师总爱用提问的方式逐字逐句地分析讲解，分析完了，课也就上完了。学生的学习，很大程度上停留在识记的层面上。学习语言，主要不是靠理性分析，更重要的是靠语言的直接感受和积累。美国著名教育家吉姆•特利里斯讲过一个极好的诱导学生情感、丰富学生语言的方法，那就是——给学生读书并指导学生朗读。不读，如何品味词句之精妙，反映理解之深刻？而没有深谙文章的生动与遣词造句的精当，又怎么会有神情并茂的朗读呢？从这个意义上说，讲析是死的，如同进行解剖，朗读是活的，如同给伤口以生命。讲解只能使人知道，而朗读更能促人感悟。语文教学不是老师讲明白了多少，而是学生在老师的引导下读懂了多少。
    其次是应试教育的影响。考试中只要求记住词句，应付填空默写而已，不要求正确、流利、有感情地朗诵。所以学生朗读的目的仅仅是为了记忆，老师对学生的朗读弊病熟视无睹，对不良习惯不予纠正。
    第三是朗读教学方法单调的反应。许多语文老师不重视朗读，甚至害怕范读，教学中过多地使用齐读，学生读完后，不给予确切评价，简单的说“好”或“不好”。这种有读无导的做法，对理解课文，提高朗读水平，培养语感，是没有多大益处的。
二、优化课堂朗读的策略
    （一）范读，树立榜样
    梁实秋先生回忆他的老师徐锦澄先生的讲课：“徐先生于介绍作者之后，朗诵全文一遍，这一遍朗诵可很有意思。……不论是古文或白话，一字不苟地吟咏一番，好像是演员在背台词，他把文字里蕴藏着的意义好像都给宣泄出来了。他念得有腔有调，有板有眼，有感情，有气势，有抑扬顿挫，我们听了之后，好像是已经领会到原文的意义的一半了。”从这里可以看出，文章的腔调、板眼、感情、气势、抑扬顿挫以及所蕴藏着的意义，都可以通过朗诵来表达。而学生在听老师的范读中，获得了对文章最初的也是最直观的印象和认识，从而激发起自己诵读的欲望，学生在不断地听读、跟读、练读的诵读过程中逐步感知、体会、领悟其中的奥妙，潜移默化中提高了朗读水平，无论口头表达还是写文章都会受益匪浅。

    范读的魅力是无穷的。教师的范读是最为直接和亲切的，是火种、是催化剂。它能让学生透过教师的朗读深入地理解课文内容，体悟课文所表达的情感并产生共鸣。记得我上公开课《乡愁》时，人生地不熟，师生都比较拘束，铃声响起，我深情地朗诵一遍，全场一片寂静，课堂一下子笼罩在浓浓的愁思中。教学中，我也是以讲促读，读思结合。读的酣畅，讲的精要，课堂效果非常好。

    （二）导读，领悟主旨

    在教师范读的影响下，学生们都跃跃欲试了，此时教师应因势利导，让学生试读。孩子们听老师读得很美，但自己却读不出味来，找不着美的感觉。此时，教师就必须趁热打铁，教给学生读书的方法。首先引导学生感知文字内容，扫除知识障碍（如读准字音，不丢字添字、不重复、不断句，理解文中关键词句），接着浮现形象，展开想象，通过想象把抽象的文字变成“画面”，再通过画面品味语言，然后把握好语调、语气、语速，边想象边领悟边吟诵。这样反复启发引导，反复吟读，学生最终领悟文章，找到美的感觉。最后达到清人唐彪说的境界：“文章读之极熟，则与我为化，不知是人之文，我之文也。”那该是一种多么令人向往的语文课堂啊！

    课本中的文章大多文质兼美，学习其实就是感知——探究——理解的过程，而朗读在这一过程中起到了重要的作用。如莫怀戚的《散步》，初读觉得故事简单，语言平淡；再读学生就发现了那些琅琅上口的对称句子，在反复朗读、研究这些句子时，学生对文章所体现的家庭和谐美有了更深的理解。

    对于一些思想感情浓厚的文章，老师滔滔不绝的分析代替不了学生的朗读，因为情感绝不是灌输讲解得来的。只有通过学生用心去读，用情去读，他们才能真真正正地理解文章流露出来的情感。如都德的《最后一课》，我没有过多地渲染爱国情感，而是让学生朗读小弗朗士的心里活动及韩麦尔老师异常举动的句子，学生走进文本，与文中人物情感交融在一起，从他们饱含深情的读书声中我已经知道他们对这种爱国情感深有领会。

    （三）品读，传情达意

    品读就是在赏析中品味情感意境，升华对文章的理解。指导学生通过绘声绘色的朗读，随着作者感情的跌宕、心潮的起伏、思维的翻腾去心领神会。课堂上，抓住文中最能体现作者思想感情、精神面貌的语段指导学生细细品读，就能训练学生的语感，准确地把握语言的特点，感悟文章丰富而深刻的蕴意。

    比如《“诺曼底”号遇难记》，在体会船长伟岸人格的时候，我请学生根据自己的理解，全身心投入，有感情地读哈尔威船长在危难时刻的语言。有的同学底气十足，嗓音洪亮，我就肯定他读出船长的临危不乱；有的同学读得铿锵有力，颇有气势，我就夸其读出船长的果断坚定；有的同学语速较快、声调较高，我就赞其读出了船长的高度责任感……学生富有情感的朗读，让静止的语言符号变成了鲜活的形象，从不同的角度诠释了对船长的精神品质，同时感受课文言语的精妙，增强了语言表达的丰富性、创造性。

    在语言品析时，学生往往能发现某个语句或词语、标点的精妙，却无法用语言表达出来。这时要鼓励学生“读而未晓则思，思而未晓则读”。如鲁迅先生的《论雷峰塔的倒掉》结尾，“活该”二字为何独立成段？为何不用感叹号？在读思品悟中就可以弄懂：独立成段是为了强调，全文基调是憎恨与冷嘲，宜用句号，若用感叹号就是热骂了。还有张洁的《挖荠菜》第二段说，“小时候，我是那么馋！”怎样理解“馋”？“我”到底馋不馋？引导学生找出相关段落品读，蔷薇枝、青玉米棒子、青枣、青豌豆这些东西并不好吃，由此可见“我”不是馋，而是饿，正所谓饥不择食。明白了这一点，学生真正理解了弦外音、味中味，引发了对小姑娘苦难的同情。

    大多数学生特别喜欢朗读古诗词。因为古诗词精炼的语言，整齐的句式，优美的韵律吸引着他们。但对作品中的诗情、诗意不很理解。于是我在教这些内容的时候就采用了朗读法，让他们在抑扬顿挫的朗读中想象诗中的画面，进入诗句描绘的境界，体会诗人的感情，与诗人同喜共悲。朗读中学生的思考能力、想象能力也会有所提高。

    三、结语

    笔者认为，朗读形式应以个别读为主，充分发挥学生的主体性、个体独立性。默读、范读、引读、自由读、指名读、分角色读、伴读、轮读、接力读、抢读、抽签读、表演读等多种方法灵活使用。在教学某一篇课文前，教师要对课文做全面细致地分析。哪一部分适于哪种读法也要做好周密地考虑。这样，就能收到最好的朗读效果。

    高尔基指出：“作为一种感人的力量，语言的真正的美，产生于言辞的准确，明晰和动听。”朗读是一种有声语言艺术，为了这种艺术的魅力，我们就应该如刘勰在《文心雕龙》中所说的那样：“声转于吻，玲珑如振玉；辞靡于耳，累累如贯珠。” “吟咏之间，吐纳珠玉之声；眉睫之前，舒卷风云之色。”。达到了这个境界的语文课堂教学，又何须过多地去对课文条分缕析呢？学生们自然会在潜移默化中，在润物无声中内化语言，理解课文，体味情感，在不知不觉中提高了语文的阅读能力。
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