
“珍爱生命，健康成长”主题班会设计方案

------三生教育系列之生命教育

时间：2009年11月 

地点： 学术报告厅

主题：珍爱生命，健康成长 

目的：让每一个同学认识到，在成长的道路上，可能是充满阳光，一路顺风。也可能是风雨兼程，充满坎坷。生命属于我们只有一次，我们应该珍爱生命，不抱怨，不气馁，要坚持不懈，努力进取，让有限的生命发挥无限的价值，让自己活得更加精彩。 

主持人：待定

班会过程：

一、引入班会课主题。

主持人A：当有人“哇哇”地哭着降临到这个美丽缤纷的世界，就意味着这个世界又多了一个生灵，世界变得更加亮丽；
主持人B：当有人躺在病榻上，和亲人难舍难分时，世界瞬间又少了一种独特的声音，世界变得安宁了许多。
主持人A：这来也匆匆，去也匆匆，来去之间，我们应该把握生命，珍爱生命，让有限的生命变得更精彩。

主持人B：我们今天的班会课主题是：“珍爱生命，健康成长”。

主持人A：生命，是每一位母亲用血肉与灵魂孕育的瑰宝；生命，是每一位艺术家用感情和肢体塑造的奇迹；生命，是每一位骑士用勇敢和智慧守护的公主；生命，是每一位智者用心智和时间探讨的奥秘。

主持人B：生命属于我们只有一次，因此它就越发显得弥足珍贵，我们每个人都应当善待生命，珍爱生命。

下面请看小品《踢球》

 二、表演小品

（人物：A、B。时间：放学路上。准备：足球、书包、划分路界线。B走在前面，A走在后面） 

A：哇，好漂亮的球，啥时候买的？ 

B：前天，是爸爸给我的生日礼物。

A： 借给我跟踢吧，只要十分钟。

 B：现在？ 

A：对呀，怎么样，舍不得你的宝贝…… 

B：这可是在公路边，不行呀。 

A：没关系，我只在这路边踢，不往路中间踢。 

B：好吧！（A、B踢球两个来回）

 A：看球！（球被踢到公路中间）

B：怎么办我的球—— 

A：没关系，我去捡。 

B：算了吧，那么多车，来来往往，我怕…… 

A：怕什么，你等着（翻越栏杆，向公路冲去，恰好一辆车路过……） 

由小品引发同学们对珍爱生命的思考。 

主持人A：苏联作家奥斯特洛夫斯基说过“人，最宝贵的东西是生命。生命属于人只有一次。”如果我们能认识到生命的脆弱和重要，刚才那一幕惨剧就不会发生了。可是由于种种原因，我们身边存在不少的危害生命的隐患，成了我们人生道路上健康成长的绊脚石。

三、 讨论
主持人B：请同学们说一说生活中存在哪些危害生命，影响我们健康成长的现象？

同学们针对提出的珍爱生命这个问题进行讨论交流。

1． 让同学们举出社会上或是身边存在的不珍爱生命的现象。 

（同学们畅所欲言，谈到安全、毒品、早恋等等）

主持人A：谢谢**同学的发言，下面我们用一组生活中收集到的图片来展示这几个方面的危害生命的现象。

2. 通过幻灯片展示相关资料 

（1）不注意安全问题带来的危害。（2） 毒品带来的危害。（3）早恋带来的危害。

3．找出原因：

安全问题——自己大意、自然因素、他人行为等

毒品——好奇心吸引、他人的诱导 

早恋问题——对异性的好奇、对自身的不了解等 

4．找出对策 

安全——遵守交通规则，自己注意，加强认识，提高自我保护的意识。 

毒——优化家庭环境、学校环境、社会环境，构建“家庭、学校、社会”三位一体的完整的育，让青少年远离毒品。 

早恋——分析导致早恋的原因是什么；多结交一些良师益友等。 

主持人A：看了刚才的一组资料，我想同学得都懂得了生命的可贵，我们已进入了高一年级，已经到了青春期的年龄，这个阶段我们的想法更多了，学习内容更重了，还有来自各方面的压力，以及生活中的许多不如意等等。但是世界如此精彩，生命如此美好，同学们，我们没有理由不爱惜生命，我们应该让自己活得更加精彩。下面请听歌曲：《世界因你更精彩》。
三. 播放歌曲《世界因你更精彩》 　

主持人B：　听了刚才的那首歌，我们应该懂得珍爱生命，因为每个生命都是最特别的存在 
。我们要做到不抱怨，不气馁，要坚持不懈，努力进取，让有限的生命发挥无限的价值。
下面请同学们说说有关珍爱生命的故事。 

四．讲述有关珍爱生命的故事。 

（A）桑兰的故事 

有哪一个神话，比桑兰的故事更美丽？ 最需要帮助的时候，突遭重创的少女却以她依照明亮的目光和灿烂的笑容引领着人们走入了珍爱生命的信念中。 从跌倒的那一刻起，便不再有体操冠军，不再有平静轻松的生活，甚至也很难再有无拘束的奔跑和行走，可17岁的桑兰却坦然擦去父母亲友的泪水，她说：“别难过，我会做个对社会有用的人。” 似乎，只用一个“坚强”还不足以形容这个女孩子的超凡之处，因为这个词里多少夹杂着些被动和无奈的成份，而“勇气”则不同，它能让人产生更坚定和更富挑战的联想。而对突然的变故，不放弃生活、不放弃希望、不放弃追求，都绝不仅是说一句简单的“热爱生活”就能轻易达到的，而这力量的唯一源泉就是：极大的勇气。桑兰的勇气让所有的人感动也震撼。 桑兰本来的梦想是体操明星而不是坐在异国轮椅上的名人，但她的勇气使她远离了怜悯和同情，她因此而成为一种精神的代称，也因此而成为真正的明星。从此后，人们将记住中国少女桑兰的故事——她有好听的名字，她有非凡的勇气。 当很多人惶惶于“世纪末综合恐慌症”的时候，当很多人为了蝇头小利惴惴于心的时候，当很多人陷入窘境不能自拔的时候，桑兰告诉我们的是：珍爱生命，是尊重别人，也是坚守尊严。
（B）《永不放弃生的希望 》 
早晨，一个伐木工人照常去森林里伐木。他用电锯将一棵粗大的松树锯倒时，树干反弹重重地压在他的右腿上。剧烈的疼痛使他觉得眼前一片漆黑。此时，他知道，自己首先要做的是保持清醒。他试图把腿抽出来，可办不到。于是，他拿起手边的斧子狠命地朝树干砍去，砍了三四下后，斧柄断了。他又拿起电锯开始锯树。但是，他很快发现：倒下的松树呈45度角，巨大的压力随时会把电锯条卡住；如果电锯出了故障，这里又人迹罕至，别无他路。他狠了狠心，拿起电锯，对准自己的右腿，自行截肢┅┅伐木工人把腿简单地包扎了一下，决定爬回去。一路上，他忍着剧痛，一寸一寸地爬，一次次地昏迷过去，又一次次地苏醒过来，心中只有一个念头：一定要活着回去！ 

（C）《勇敢召唤死神的老人》 

山脚下的一个村庄里，住着一位饱经沧桑的老人。他老伴去世了，两个儿女也相继死去。他孤孤单单地生活着。 疾病折磨着他，他的身体太弱了。依靠乡亲们的接济，老人才勉强活下来。 

可是，倔强的老人不愿接受人们的施舍，他要靠自己的力量生活。于是，他十分努力地干活。 

一天，老人拖着疲惫的身体上山砍柴。费了很大的力气，他才砍好一担柴。 老人艰难地挑着一担柴往家走。天黑了，他实在挑不动了。他放下柴，想休息一会儿。他想：生活为什么对我如此不公平呢？他想到了死，开始呼唤死神。 

死神问：“你为什么呼唤我？从来没有人主动找过我。” 

这时，老人忽然觉得生命是那样的宝贵。于是，他编了个理由，让死神走了。 

每个人的生活中都有很多困难和挫折，只要鼓足勇气，勇敢面对，就一定能够战胜它们。任何时候都不要选择死，因为，生命是最珍贵的！ 

主持人A：从桑兰，伐木工人和老人身上我们看到生命是宝贵的，而更珍贵的是学会热爱和珍惜生命。死，不是解脱，而是逃避。苦难是一笔财富，要知道，只有实实在在的体验苦难，体验失败，体验等待，人才能真正变的充实起来，坚强起来。

主持人A：请全体同学一起朗诵诗歌《热爱生命》。

五．欣赏诗歌　　

热爱生命　　

我不去想是否能够成功　　

既然选择了远方　　

便只顾风雨兼程　　　　

我不去想能否赢得爱情　　

既然钟情于玫瑰　　

就勇敢地吐露真诚　　　　

我不去想身后会不会袭来寒风冷雨　　

既然目标是地平线　　

留给世界的只能是背影　　　　

我不去想未来是平坦还是泥泞　　

只要热爱生命　　

一切，都在意料之中　　

主持人B：人生有限，我们要做的事还很多，不要任凭生命流逝和徒留伤感了，让我们的生命之花绚丽绽放吧！现在请同学互相交流有关珍爱生命的格言、名言

六．交流有关的格言

1．人生有一道难题，那就是如何使一寸光阴等于一寸生命。 

2. 我从不忘记活着本身就是乐趣。 

3. 应该笑着面对生活，不管一切如何。

4、盛年不重来，一日难再晨。------陶渊明

5、生命，只要你充分利用，它便是长久的。----塞内加 

6、在我们了解什么是生命之前，我们已将它消磨了一半。---- 赫伯特 

7、人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。----罗曼•罗兰 

8、人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。 —— 列夫•托尔斯泰 

9、假如生活欺骗了你，不要忧郁，也不要愤慨！不顺心的时候暂且容忍：相信吧，快乐的日子就会到来。

10、辉煌的人生值得追求，平凡的人生同样精彩，生命的意义在于奋斗中，生命是大自然的杰作，无论它多么微小，都值得珍爱。

11、我们无法掌控生命的长度，但我们却可以把握生命的宽度。

12、我没有美丽的面容，没有傲人的身姿，没有博大的智慧，而有一样是我最骄傲的，那就是我的生命！

13、快乐的生命，轻松度过；苦难的生命，乐观度过；宝贵的生命，珍惜度过。

14、懒惰的人眼里只有明天，没有今天。

15、人生就好比是一架钢琴，只按动悲叹的低音键，就奏不出高亢雄壮的乐章；只沉湎与个人的苦恼与悲愁之中，就扬不起乘风破浪的风帆。

16、人生不是一支短短的蜡烛，而是一支由我们暂时拿着的火炬，我们一定要把它燃得旺盛。

七．总结 

主持人A： 关爱生命，珍爱生命，这是一个永远也讲不完的话题。珍爱生命就是要有坚定的信念，就是要勇于奉献，珍惜时间，因为生命没有贵贱，只有长短。下面请×××校长发言：　　 

领导发言：

同学们，我们都知道生命是宝贵的，生命属于每个人只有一次，一旦逝去，便无法追回。尤其对我们中学生来说生命更是宝贵，因为我们的人生刚刚开始，因此“珍爱生命”是我们每一个同学义不容辞的责任和义务。我们不能只把“珍爱生命”挂在嘴上，而是要踏踏实实地把“珍爱生命”落实到自己的实际行动中。我们的老师、我们的父母、我们的家庭、我们的社会都希望你们健康成长、幸福一生。所以大家千万不能疏忽大意，无论在什么地方，都要小心，避免各种危险事故的发生，让威胁远离我们、让安全与我们同行。我衷心地祝愿每一位同学都能够快快乐乐的学习，健健康康的成长。

主持人B：谢谢×××校长给我们的关心和祝福，下面请我们的班主任做总结发言。

结束语：

亲爱的同学们，我们已经迈出了人生的第一步。我们没有惊天动地和轰轰烈烈的壮举，有的只是平静的渡过这平凡的每一天。生命在于奋斗，人生在于积累，不要祈求太多，只要一点点就足够了。每天一点点，两年下来，就会积累很多很多。人生只有一个今天，我们的生命才刚刚开始，让我们从今天开始更加珍爱生命吧！

播放《明天会更好》结束班会课。


