阅读教学应充分给予学生发现自我的乐趣
南京市江宁中学 秦 葆
真正的阅读，是与文本作者心灵的沟通与对话，是由一个生命进入另一个生命的融合重建过程。说到底，读者在阅读过程中实现了双重发现：一方面读者通过对文本的解读走进作者所构设的精神世界，发现那一个个独特的形象生命，从而体认作者的生命情志；另一方面，读者又在这精神的历险中借他人的思想来锻炼自己的思想，借他人的情感来丰富自己的情感，观照自我，发现自我生命的价值和意义所在，从而达到确证自我、实现自我的目的。所以，阅读是一种非常自我、非常个人化的行为，面对同一文本，不同时代、不同地域的读者会有不同的解读，就是同一读者在不同的情境中也会有不同的感受。那么，充分地研究阅读者的个性与喜好，尊重他们的要求与理解，极大地张扬他们的阅读个性，在语文阅读教学中就显得相当重要。

可是目前的阅读教学现状却不容乐观，尽管少数有识之士作了很多大胆的改革努力，但整体状况的“少慢差费”（学生真情投入少，领悟慢，效果差，耗时多）仍积重难返。 

“粗暴”的干涉剥夺了学生自主贴近文本的权力 从小学到高中，虽然减负的呼声很响，但由于各种激烈竞争的介入，学生的负担仍然很重、课外作业仍然繁多却也是不争的事实。它大量地挤占了学生自由阅读的时间，破坏了学生轻松阅读的心情；另外，为了开阔学生的视野，老师们总是一厢情愿地开列必读书目单，而这些书目又多是以成年人的眼光和价值期待作为取舍标准，根本不管不同的个体的心理期求，强性地塞给他们，并要求完成定量的读书笔记，使得原本是富于趣味的自由阅读也成了令人厌恶和畏惧的事情。 

课堂教学的刻板程式化倾向禁锢了学生的自由想象和感悟。吴伯箫曾经不无感慨说：“现在的教学把课文都讲‘肿了’。应该把主要精力放在让学生阅读原文上。”课堂上老师们还习惯于把一篇篇文章从字、词、句、篇到语、修、逻、文、中心思想、段落大意……进行非常“科学”细致的“拆解”、深入的“鉴赏”、精心的“把玩”、反复的“历练”，醉心于枝节末叶的零碎知识，讲解不厌其多，不厌其深，甚至牵强附会，而很少舍得拿出时间指导学生走近文本，体悟整体美感，品味文章语言。 

为考试成绩是瞻的功利化倾向严重地阻遏了学生与文本的自由对话 在特定时间内硬性规定必须完成种种“阅读要求”，完成那些将一篇活生生的文章肢解而成的匪夷所思的练习题；使学生在阅读时总是带着“任务”的心态，吃力地被动阅读，总想微言大义，分析提炼出什么主题、词句寓意及章法技巧等，难以沉浸其中，拨动心弦，体悟文章情感内蕴，享受读书乐趣；使阅读变成了训练，训练就是做题，而且答案是唯一的，标准的；把读书的乐趣和美感，把启迪心智、提高感悟世界、认识世界、表述世界的能力等读书本意扫荡殆尽。这种被林语堂称之为“恶性读书，恶性教学，恶性出题，恶性考试”，斥之为大煞风景的“烹金鱼煮白鹤”的阅读教学还有什么滋味和乐趣呢？ 

可以说，上面谈到的几种阅读教学形式其根本的症结就是目中无人，漠视阅读者的个性需求，把一个个鲜活的生命体等同于知识储存的筐篓。这种做法不但不能把学生引向美妙阅读的境地，激发他们主动地去探求文本、发现自我的欲望，相反还会逐渐使他们的自我意识迷失在这种“残忍”的对生命的戕害之中。个性自我的丧失，意味着学生独特的自由精神的死灭，想象与创造激情的消泯；意味着从我们的课堂里走出来的将是一个个用同一个脑袋思想，用同一张嘴巴说话的“机器”；意味着走出学校之日就是他们彻底与语文、与各种深刻的思想智慧告别之时。 

阅读教学应该为学生提供一片寻找自我、发展自我的人类“文化原野”，学生在其中广采博收，尽情吸取各种文化滋养，移情化性，培本丰源，保证其个性和创造性的成长发展。语文教师最大的职责就是要让学生建立阅读的信心与兴趣，让学生与文本对接，让阅读活动真正成为学生的精神活动，让阅读的诗意体验充盈学生的瑰丽人生，提升学生的生命品质。 

铺就让学生切实走向文本的便捷通道 对于大多数中学生而言，并不是像我们理想中的那样能够自然地与古今中外优秀的文学作品产生亲和力。常常听到这样的感叹：“现在这些孩子是怎么啦？这样优美的诗歌、散文，这样有趣味的小说、戏剧怎么就是不能吸引他们？他们为什么就是对那些毫无价值的卡通画、言情武侠等通俗作品感兴趣，而对推荐给他们的东西以及教材中那些典范文章如此厌烦，觉得味同嚼蜡呢？”实际上，阅读个性的差异这是普遍存在的事实，你不能够强求他们全都去喜欢所谓的高雅文学；而且，作为十几岁的学生他们能够走近文学，大多数都是为了追求情节的刺激，带有浓重的感性色彩，真正以审美的眼光去读文学的又有几个呢？况且很多学生内心中还缠结着对呆板课堂严重的逆反情绪，当然不会积极地配合了。事实表明，同一作者的同一作品在课外能够引起学生的兴味，甚至于爱不释手，而一旦入选教材，进入课堂就今非昔比了，这不是没有原因的。所以，要让学生切实地走向文本，关键是要让他们发现阅读的妙处，产生阅读的浓厚兴趣。这是语文教育的一个重要任务。林语堂说得很好：“所谓学习，就是喜爱。学生应该对读书发生狂喜。”（《论学问与知趣》）他又说：“什么才叫做真正的读书呢？这个问题很简单，一句话说，兴味到时，拿起书本来就读，这才叫做真正的读书，这才是不失读书的本意。”（《读书的艺术》） 

读书的兴趣是可以培养的，而且也应该培养。教师的责任就在于帮助学生在主动走向文本之前建立起一种良好的心理期待，使他们的内心一开始就呈现饥渴的状态。（1）作为文学作品，它所附带负载的文化信息是很丰厚的，它们完全可以用来作为设疑激趣的资料。例如作者创作的特殊经历，他们自身的追求与梦想，发生在他们身上的一些有价值的逸事，文本故事的本事来源……甚至于对文本的一些评价鉴赏都可以事先交给学生。比如：在引导学生学习第六册《红楼梦》专题时，告诉学生关注人物的性格命运可以从他们的名字窥知一斑，学生明白了原来“元、迎、探、惜”对应着“原应叹息”“贾政”对应着“假正经”……听到这些有趣的东西，学生的胃口有怎么不会被大大地吊起呢？（2）对于没有欣赏音乐的耳朵的学生，教师应该给他们那双耳朵；对于没有欣赏绘画的眼睛的学生，教师也应该为他们创造那双眼睛。教给方法是必要的。学生不是不知道如何走向文本、感受形象的美吗？那么，你让学生去体会，同样是写荷花，为什么朱自清笔下的荷花是白色的，而孙犁笔下的荷花却是粉红色的呢？难道不同的地方荷花都是完全的纯然一色？为什么朱自清的荷花是“袅娜”的“羞涩”的，而孙犁的荷花却“高高地挺出来”“是监视白洋淀的哨兵”？你再让学生去感觉，同样是写声音，为什么“无边落木”的飘下只能用“萧萧”来形容，而“不尽长江”的流淌却要用“滚滚”来摹拟？你试着让学生去诵读《记念刘和珍君》中的那个著名的长句子：“中华民国十五年三月二十五日，就是国立北京女子师范大学为十八日在段祺瑞执政府前遇害的刘和珍杨得群两君开追悼会的那一天，我独在礼堂外徘徊，遇见程君，前来问我道，‘先生可曾为刘和珍写了一点什么没有？’我说‘没有’。”问他们看有没有喘不过气来的感觉？问他们鲁迅为什么要用这么长一个句子？……如果长期这样坚持，学生怎么会不认识到形象的语言它是有声音、色彩、线条、气味、形状的呢？怎么能不感到形象背后还有很多其他的东西呢？懂得了这些东西，当让他们自己去尝试的时候，他们就回体验到无穷的发现的乐趣。 

所有兴趣的诱导都是为了把读书的权力还给学生，让学生寻回阅读的自信。当学生以各种读的方式（朗读、默读、抄读、品读、浏览……）真正走向文本的时候，他们自然会从“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”中读出苍凉，读出豪情；自然会从“废池乔木，犹厌言兵”中读出黍离之悲，读出厌战之情；自然会从“寒蝉凄切，对长亭晚，骤雨初歇”中读出别离的凄苦伤感，读出身世的飘零孤苦……所以，放手让学生体验读书的幸福，学生曾经迷失的自我就会开始慢慢地复归，主动读书的习惯就会慢慢地养成。 

构建开放活跃的课堂教学格局 现代阅读理论认为：高层次的阅读，绝非是仅仅探寻和领悟文章的主题思想，表层次地理解文章的结构，或解析文章的技术。高层次的阅读是从文章外部表现世界的“物质符号”上深入理解其精神内核，以清醒的生命意识全方位地与之交融和同构。不同的文本有不同的特点，不同的作者也有不同的个性。面对文本所展示的多元开放系统，课堂上师生双方必须以尊重文本和作者个性为前提，真诚地敞开自己，平等互动，充分地彰显各自的个性。其中，教师的个性彰显尤为根本，只有教师首先做一个有独立思想和个性的人，才可能创建有个性的课堂形式，也才可能去尊重学生的个性，张扬学生的个性。然而长期以来，教师缺乏个性，缺乏广泛读书的激情，缺乏对文本独立深刻的个人体悟却是较为普遍的现象，它严重地滞后了课堂教学改革的步伐。在教师们千篇一律地纯技术性分析和照本宣科他人的说法中，学生对读书可能有的一点兴味被消磨殆尽，又哪里还会有什么创造性的发现呢？因此，作为教师首先要培养自己读书的兴趣，明白面对同一文本与学生一样都是一个平等的对话者，也必须通过真诚的倾听和自由的言说来拥抱文本，达到双重发现的境地，他才有可能以自己的被净化、升华的灵魂去感染学生，从而引起学生的钦敬，激发学生的好奇，自主地去探究、发现，最终完成精神由文本到主体的转换生成。在这样的观念支配下，教师就会认识到自己的课堂作用和地位，组织、引导、激励、点拨，注重阅读的整体性和文气文脉，注重让学生畅谈读书的感受和体会，点到为止，留有余地。这样，课堂的自主权就会真正地掌握在学生手里，学生就会有更多的时间和自由去读书、感悟、品味和背诵；也才会有更多展示自己思考的机会，课堂才会呈现不同思想、智慧交汇、碰撞、冲突、融合的异彩纷呈的局面。 

以人为本，让学生得到全面和谐的发展，是素质教育的基本指归。作为语文阅读教学的课堂，更应该主动地担起这个职责，通过立言以育人，用我们民族与全人类最美好的精神食粮来滋养一代人，开发他们的智力，培养他们的创新精神和创造能力，提高他们的人文素养，为他们的人文精神积淀和终身学习能力打下良好的底子。因此，为切实使学生走向文本所实施的各种教学策略都必须以此为价值追求的目标，不能让它沦为纯技术性的演示。 

笔者曾经听过一堂公开课，执教的内容是第四册的一篇戏剧节选《罗密欧与朱丽叶》。这是一篇很切合学生年龄和心理特点、能够引起学生浓厚兴趣的课文。看得出教者对这堂课作了精心的准备，收集了许多资料，既有中国名曲《梁祝》的片段，也有关于课文节选部分的电影对白，还把有关课文的评论资料印发给了学生。在具体组织教学的时候，既让学生模拟表演，又带着学生品味人物语言，展开具体讨论，还将乐府长诗《孔雀东南飞》拿来作为比较内容。所有这些手段的运用都未尝不可，但是，它们都必须达到让学生沉浸在浓厚的爱的氛围与欣慰的感情之中的目的。因为在莎士比亚人文主义的理想之中，罗密欧与朱丽叶的爱情是最为纯洁，最为神圣的，如同带露的鲜花一般体现了青春儿女的纯情之美，它容不得半点尘俗玷污，也不能容忍任何理性和冷静。但是，它又不是纯粹精神的、天国的东西，它就在我们中间，就在我们这现实的大地上。从罗密欧得知朱丽叶的死讯后所表现出来的极度痛苦以至于全然不顾过去的教养和温文尔雅，从他对所爱的对象身体不同部位的真诚热情地赞美和他那样坦然宁静地拥抱死亡，无不让我们体验到那可触可感的人物心灵之美。爱就是他们最高的理想、最坚定的信仰，就是人世间最伟大的力量。怀着对爱的憧憬走向死亡固然让人遗憾，但人物直面现实的勇气和宁为玉碎不为瓦全的气度却是深深震撼人心的精神元素。这就是悲剧的价值，它是在一种氛围中不知不觉地让学生得到感染，从而在一种强烈的情感共鸣中获得理性的感悟，享受到发现的乐趣。对待这样的文本，教师重要的是善于创造切合文本的氛围，而不是以简单的所谓思想诱导来灌输一种生硬的说教。可是，遗憾的是，在这一堂课的后面，教者为了所谓思想教育的目的提出了这样一个问题：罗密欧与朱丽叶殉情而死，他们的死最后带来了两个世仇家族的和解，这说明了什么道理？听到这个问题，我知道前面的那些铺垫都成了白废，学生一定会不知所云。果然，看着学生一脸茫然的样子，我开始同情教者了，她怎么收场呢？结果教者只好自己说出所谓的正确答案，原来是“青年一代一定会战胜腐朽落后的势力”！ 

如果学生被迫长期接受这样机械的阅读引导，即使课堂方式再多样，技术再先进，模式再完备，准备再充分，也不能得到学生的认同，不能与学生沟通，反而会扼杀他们的想象，使他们厌恶。陶行知先生说：“教育者也要创造值得自己崇拜之创造理论和创造技术。活人塑造与大理石的塑像有一点不同，刀法如果用得不对，可能万像同毁；刀法用得对，则一笔下去，万龙点睛。”所以，开放活跃的课堂教学格局并不能仅仅满足于对形式的追求，不管是多媒体技术的运用还是研究性学习的开展，不管是课堂教学的这种、那种模式还是针对文本所设计的这样、那样的活动，都必须能够真正确立学生学习的主体意识，激励他们认真地去求真、求善、求美，用审美和理性的眼光去解读自然、社会和人生。这才是真正理想的语文阅读课堂！ 

展开自由自主的课外阅读活动 自由自主的课外阅读活动要顺利地开展，首先要尊重和珍视学生的阅读心理和阅读个性，给他们权力去选择喜爱的阅读篇目，而不是越俎代庖，随意指定，硬性摊派。有的同学多愁善感，囿于内心，他们可能会偏爱那些感伤婉约的诗词散文；有的同学则粗放坚强，性格外向，他们可能会更爱那些跃马驰骋、紧张激烈的传奇武侠；有的同学长于思考，关心社会，他们可能会侧重那些现实感强又注重思辩的杂文随笔；有的同学富于理想，抱负远大，有脚踏实地的精神，他们可能就会去注意那些能给其丰富人生启示和引路作用的名人传记……在自由自主选择阅读对象的过程中，阅读者会时时体验到发现自我的乐趣。其次，自由自主的课外阅读相对于中学生的实际情况而言，也不能离开教师的适时指点和启发。因为从本质上说，只有课内外沟通才可能真正让学生建立起阅读的完整体系，提高阅读的能力。所以在课外阅读时确立一定的目标意识是必要的。新版《全日制义务教育语文课程标准（试验稿）》及《高级中学语文教学大纲（试验修订版）》要求初中生每年课外阅读量（各类图书报刊）不少于80万字，高中生每年不少于100万字，这是从数量上对学生提出了目标预期。人教社新版高中语文教材以“课本”加“读本”的形式与以往截然不同，不但在量上对课外阅读作了规定，而且因《读本》是课本的延伸、补充和扩展，更成了丰富、巩固和深化课本的有益的“精神家园”。所以，开设“佳作欣赏课”，让学生自行寻找不同文体的“佳作”，在课上朗读，“奇文共欣赏”，再谈谈为什么将这篇文章推荐给大家，“佳”在何处，鼓励个性与新见；或者设置专题，自主收集研究材料，组织开展研究性学习……所有这些作法，目的都在于既让学生多读一些有较高文化品位和审美情趣的作品，又能够得到教师的恰倒好处的指导，在师生文本交互沟通中成为一个“好读书、乐读书”且格调情趣高雅的人。 

书是我们的精神养料，书带给我们的感动使我们发现自身的美丽，认识到自身的高贵。只有让我们的学生养成读书的良好习惯和兴趣，感到人生的快乐莫过于阅读，才能够让他们的精神触须既延伸到无限悠远辽阔的历史时空深处，又向无穷延展的未来岁月不断挺进。这是学校教育的根本，教师不能够剥夺他们终身读书的幸福！ 
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