感悟在阅读教学中的实践
“语文教学要注意语言的积累、感悟与运用。”“语文学习具有情感体验与感悟的特点。” “《走一步，再走一步》的作者从一件往事，感悟到一个人生哲理，成为一笔财富，这给我们一个启示，生活中要有感悟，要善于从事件中悟到道理。善于感悟能使人变得聪明起来。”总之，感悟在语文教学中作为了一个核心概念提了出来。

什么是感悟？感悟是语文学习的一种具有普遍意义的心理意识活动，是学习者对语文材料的积极反应，联想、想象、何理解的展开、跃进，情感体验的加深，才性的发挥，人格的升华。

如何在语文教学中实践感悟呢？

一、充分认识感与悟的关系

心理学认为，感与悟是心理活动的两个阶段、两个方面，两者连续互融，彼此交融，有感才有悟，不感不悟，感不能脱离悟而存在，悟不能脱离感而产生。感是认知策略的注意、记忆，是先决条件，悟是精加工，是监控策略的具体化，是感的发展、升华。

《行道树》一文中的行道树形象，就是无私奉献者的形象。对此，教学中，学生学习时，首先要引领学生感知文本，运用注意、记忆策略，明确行道树的自身特征是。跟原始森林的同伴相比，他们抛弃了优越自在的生活条件，总是一身烟尘；跟城市欢度夜生活的人们相比，他们寂寞、孤独、苦熬；他们还时时为城市的污浊而忧愁。他们为市民制造新鲜的空气，为行人送来绿阴，为城市迎接太阳。当学生对所有这些特征有一个明确清醒的感知后，就容易产生、认识到行道树从事的是神圣的事业，为人们的幸福牺牲了他们个人的幸福，这正是无私奉献者的形象。从而在学生的心灵深处油然而生一种对无私奉献者的敬意。

教学《行道树》是这样，教学《第一次真好》也可以这样。教学其它课文同样应这样，从感知出发，引领学生走向心灵深处。

二、在自主学习中感悟

自主学习，顾名思义，就是指不听命、不依赖于别人的独立自主的学习。感悟恰恰是一种学习者个体的心理积极活动，提倡自主学习，在自主学习中感悟，是培养学生语文素养的重要途径。

例如，《人生寓言》一文，文章篇幅短，内容比较浅显，寓意也容易理解。于是，我要求学生读课文提示、读课文注释、读课后练习。因为“提示”中往往介绍了文章的主旨、学习的重点、应当思考的问题等，必须读；“注释”不仅介绍作者，而且解释词语，帮你扫除文字障碍，一定读；“课后练习”都是体现本课学习的要求，不能不读。其次，要求学生自己通过多渠道查询有关课文的背景材料（哪怕是参阅了你的教学参考书），从课文的内容里筛选出关键信息，理清文章的思路和写作的手法，找出不理解的语句和不明白的问题……边读书，边思考，边整理。这样的自主学习看来似乎花费了不少时间，但是，“磨刀不误砍柴工”，经过这样的自主学习之后，课堂上收到了事半功倍的效果，学生很快就寓言的寓意提出了自己的认识，并能够联系自身的生活全面得到领悟。

三、运用学习策略帮助感悟

学习策略作为一个完整的概念，是布鲁诺1965年提出“认知策略”后出现的，是指学习者为了提高学习的效果和效率，用以调节个人学习行为和认知活动的一种抽象的、一般的方法。

教给学生学习策略, 能使学生逐步掌握正确的思维方法,培养学生的归纳、比较、分析、综合、抽象、概括等能力,逐步掌握学习方法，使学生真正成为学习的主人。感悟也要学习策略的帮助。

例如，《紫藤萝瀑布》从直观上说，形象鲜明，如在目前，而不肤浅；从情感上说，文意含蓄，意境幽远，不尽于句中。此外，学生的生活经验、人生经历远没有作家的丰富。这一切或多或少影响了学生的领悟。于是，运用学习策略显得至关重要了。（一）从标题展开预想（猜测内容）：“紫藤萝瀑布”或许是植物吧？也或许是瀑布吧？默读全文，解决预想，产生新问题：作者为什么要绘出这么“精致的工笔画”？为什么写道弟弟的病故？为什么“忽然记起十多年前家门外也曾有过一大株紫藤萝”？它们之间不会没有联系吧？朗读课文，选择重要的思想，连接组织想法，评价想法。终于找到了全文的关键：“花和人都会遇到各种各样的不幸，但是生命的长河是无止境的”。从预想到新问题出现，从新问题解决到归纳全文，直到文章精神的体验、读者心灵的触动，即感悟成就的出现，就是学习策略实践下的学习效应。

由于学习内容的千差万别，学习者的个性化，运用学习策略帮助学生感悟也会有千变万化的差异性。

四、开发资源深化感悟

《春》是大散文家朱自清的代表作之一，是一篇传统课文，其中所描绘的景物充盈着跃动的活力和生命的灵气。“以我观物，物皆着我之色彩”。通过反复的朗读感受课文是教学方法的共识。

但是，光有朗读还不够，充分调动学生的多种感知觉的参与，以达到全面的深入理解文章，是感悟文章之要。它需要教师呈现多样化的资源。

《 全日制义务教育语文课程标准 》 对语文课程资源及其开发、利用作这样的规定：“ 1 ．语文课程资源包括课堂教学资源，例如：教科书、教学挂图、工具书、其他图书、报刊，电影、电视、广播、网络，报告会、演讲会、辩论会、研讨会书馆、博物馆、纪念馆、展览馆、布告栏、报廊、各种标牌广告，等等。自然风光、文物古迹、风俗民情，国内外和地方的重要事件，以及日常生活话题等也都可以成为语文课程的资源。 2 ．各地区都蕴藏着自然、社会、人文等多种语文课程资源。要有强烈的资源意识，去努力开发，积极利用。 3 ．学校应积极创造条件，努力为语文教学配置相应的设备；还应当争取社会各方面的支持，与社区建立稳定的联系，实践的环境，开展多种形式的语文学习活动。 4 ．语文教师应高度重视课程资源的开发与利用，创造性地开展各类活动，场合学语文、用语文的意识，多方面提高学生的语文能力。”

新课程阅读教学中，我努力开发资源。教学实施前，我向学生借来了小学阶段的所有语文课本，将其中涉及“春”的内容的课文一一汇总，有文字的，也有图画的。然后在班级进行了布置，学生有了对“春”的美好的第一感觉。学生在预习时，要求他们根据自己的理解，选择文中的一段描绘，自己尝试准备做一幅画。课堂上学生在朗读的基础上，将自己对描绘的景物的理解通过画画来体现，使学生对内容的理解更深入了，更容易产生心灵的触动，达成感悟。我还从兄弟学校借到了配乐朗读录音带。在学生对课文的理解基础上，放配乐朗读录音，抑扬顿挫的朗读，明朗向上的音乐，无不点燃学生思想放飞的火花，感悟进一步提升。再就是，要求学生在自己阅读过的课外读物中找到一篇、几篇或一首、几首写到“春”的散文或诗歌，在课程结束之前，要求学生向同学推荐，并说出自己的推荐理由。我也不例外。我推荐的是《走进春天》（陈敏 《读者》2004—08）。
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