教学日记，记录成长
蒋祖霞
   一、教学日志的意义 
   1.教学日志写作是教师成长的必由之路 
   "人只不过是一根苇草，是自然界最脆弱的东西，但他是一根能思想的苇草。"这是法国哲学家帕斯卡尔一句流传甚广的经典语句。他告诉我们，人的伟大在于思想。由此，我想说，判断一位教师是否成熟，就看他是否有思想、是否会思想。教学日志可以帮助教师养成思想的习惯。 
   苏霍姆林斯基就是从写教学日记开始，不断摸索总结，最终成为世界著名教育家的。他勤奋写作，一生写了40多本书，100多篇论文，1000多篇童话和短篇小说。他在《给教师的建议》中说"记日记有助于集中思想，对某一个问题进行深入思考……日记能教给我们思考。"正是勤于思考，勤写日记，魏书生有《班主任工作漫谈》《教书育人之道》《魏书生文选》，李镇西有《从批判走向建设一一语文教育手记》《走进心灵一一民主教育手记》。朱永新在《中国教师:专业素质的修炼》一书中说:写教学日志，做一个有心人，认真总结教学的 得失，就能成为一个优秀的教育家。我们不一定要成为教育家，但努力成为一个好教师却是应该的。 
   通过写作教学日志，我们能更好地认识自己，认识自己组织教学的特点，了解最适合自己的教学方式，帮助自己成长。当我们回头来看数周、数月或数年的教学日志，我们就会发现，在教学中给我们带来欢乐和痛苦的主要情境是什么，我们的教学盲点又在哪里，哪些耗 费精力的无效教学需要改进，哪些方面的教学技能需要增强。教学日志是教育者进行思考和创作的一种重要形式，是教师成长的必由之路。 
   2.教学日志写作应成为教师备课的重要环节 
   备课是教学预设，而课堂永远是流动的活水。丰富多彩的教学过程与我们的教学预设完全一致几乎是不可能的。所以完整的备课应该由两部分构成:一是我们带进课堂的准备材料，二是课堂中师生共同经历过的由我们带出课堂的一笔财富。前一部分，学校都给予了足够的重视，有些学校还会定期检查，但对后一部分都不够重视，而这一部分对教师成长的影响却远甚于课前备课，教师成长、成熟在很大程度上是由这部分决定的。教学日志是提高教师教学水平、优化课堂教学的有效办法。 
   教学日志应该成为教师上课的备忘录，是教师一堂课得与失的记录，但又不仅仅是记录，它应该是源于课堂又高于课堂，并对课堂予以深层次的梳理与挖掘。写得多了，对教师是一种心智与能力的提升，也是一笔不可多得的精神财富。 
   3.教学日志写作是提高教师教学研究水平的有效途径
   撰写教学日志是种教育科研行为。首先，它能透过课堂教学现象看其本质，寻求教学规律，总结经验教训，使教育者在今后的教学中少在弯路，快速成长。其次，优秀的教学日志又是撰写教学论文的第一手素材， 可以加工成教学论文。 
   朱永新先生认为，只有记教学日志，才能把教学中出现的"各种碎片"粘合成最完美的珍珠。单独看，这些"碎片"好像没有价值，其实不是因为它们没有价值，而是因为它们的价值没有被发现，没有被利用，如果把它们加以组合，它们就会光彩夺目。 
   写教学日志也是每一个基层教育工作者可以发挥的优势。我们工作在教学第一线，拥有得天独厚的教学实践经验，它是语文教学研究取之不竭的源头活水。我们固然要不断钻研教学理论，但芜杂繁多的实践素材需要不断研究和总结，这更有利于我们自身的成长。
   随便翻阅任何一本语文类杂志，哪篇文章记的不是作者的教学感受和思考？所以教师平时及时整理的文字富有个性、内容富有创造性的教学志应当是科研的极好材料。 
   4.教学日志写作是教师使命感的体现 
   我们常说有怎样的教师就会有怎样的学生，教育质量的提高，其实首先就是教师素质的提高。一个合理想有追求的教育工作者，就应当把教学日志写作放到责任感层面上来。
   苏霍姆林斯基在《给教州的建议》中说我建议每一位教师都来写教育日记……这些记录是思考和创造的源泉。那种连续记了十年、二十年甚至三十年的教师日记，是一笔巨大的财富。"他边说每一位勤于思考的教师，都有他自己的体系，自己的教育学修养。 如果一位内行教师、富有创造性的教师在结束其一生的创造活动时，把他在长年劳动和探索中的一切成就都带进坟墓的话，那将失掉多少珍贵的教育财富啊!" 是的，教学日志可以见证学生成长的经过、反思自己的行为、提升自己的教育境界。霍林姆林斯基记日记记了三十多年，这是一种对教育事业有责任感的表现。有了这样的责任意识，我们的教学活动肯定会成为一种有意义的活动，而不仅仅是谋生的手段。回味自己的教学过程，我们的教育过程就会充满快乐，焕发光彩。 
   二、教学日志的形式 
   1.着眼于叙事 
   教学日志无疑首先应指向课堂教学，力求用平实、 通俗的语言，记叙我们身边的、课堂上发生的教育教学现象。它从感性课例出发，通过描述课堂教学过程，在课堂实践中探索、验证教育教学观点。它内容较零碎、思维较散乱，但正是这种"雏形"，蕴涵着丰富的教育智 慧.能促进教师进行自我研究、自我发展。 
   着眼于叙事，能使日忘记载者注意观察教学情境的发展变化，养成思考的习惯，并在此基础上发现和提出问题，积累教学心得。 
   2.教学反思 
   教学反思是教师以自己的教学活动过程为思考对象，对自己的某种教学行为、决策以及由此产生的结果进行审视和分析的活动。由于教学反思是教师依凭自己的课堂教学行动，不断探索和解决在教学实践中出现的问题，所以它有利于教师及时总结自己的教学经验，激发教师学习、研究的意识，促使教师更好地实现教学理论与教学实践的结合，提高教师的教学研究能力与水平。 
   江苏苏州|中学张广武老师在教学《陈涉世家》后写了这样一段教学日志，很好地体现了教学反思的特点: 
   文言文教学仍是新课程下语文教学的一个难点。黄厚江老师提出的文言文教学"三文"(文言、文学、文化)结合的理念，有着积极的意义，既符合新课程的精神实质，又具有很强的可操作性。首先，以文言学习为基础，可以疏通课文，为下一步学习铺垫，同时又有助 于学生积累一些必备的文言知识。其次，在基本排除阅读的障碍之后，进入到文言文的文章文学方面的学习上来，争取让学生得到文学上的熏染，学习为文的基本章法，力求读写结合，进而有助于阅读和写作能力的共同提高。最后，是文化的学习。通过对这些经典选文的学习，了解一些必备的古代文化常识，培养对祖国优秀传统文化的认知、感受和鉴赏的能力。当然，"三文"必须有机地融合渗透，不可机械划分。 
   《陈涉世家》教学中我就摒弃了字字落实的串讲，让学生读、译、议、评。特别是在后两个环节中，学生的表现让我着实感到兴奋和激动。比如在讨论陈涉的性格特征的教学中，学生先是从人物语言入手进行分析，了解了这些个性化的语言对表现人物的意义。讨论中， 一个学生说"他目光短浅，这也预示着他日后的失败。"我很惊奇，便让他说说理由。他回答说"‘苟富贵，无相忘’，说明陈涉一心只想着个人的荣华富贵，并没有什么大的志向，一旦目标达到，他就会沉迷下去，终究会无所作为的。"他还结合陈涉最后的失败加以印证，令大家极为信服，我也给予了肯定与赞赏。反思现实的课堂教学，学习先进的教学理念，结合教材、学生和教师自己的特点，立足课堂，认真践行新课程的思想，勤于思考，勇于创新，教学必能日渐长进，师生都会受益无穷! 
   张老师把理论学习与教学实践紧紧结合在一起，以学促教，以教验学，相得益彰。这也就是我们常说的教学反思日记。 
   3.读书笔记 
   苏霍姆林斯基说"一些优秀教师的教育技巧的提高，正是由于他们持之以怕地读书，不断地补充他们的知识的大海。"一个喜欢读书、擅长思考的人成长为优秀教师或教育大师的可能性，比不爱读书的人要大得多。这样的人具有一种强烈的、稳定的热爱读书的激情和习惯，擅长传播人类创造的智慧。把自己阅读书籍得到的体会和精彩内容整理记录下来也是教学日志的一种重要形式。 
   笔者刚刚在网络上读到李镇西老师2月21日发布的一篇读书笔记，很受启发。他写的是读《如焉》的体会。他说"从我已经读了的77页来看，这的确是一本震撼人心的作品。''作为一个多少有些思考能力，已经因思考而痛苦的知识分子来说，这部书绝对能够引起共 鸣。川我曾激愤地说过，现在是中国知识分子(包括我)集体沉沦或堕落的时代。但现在我要做点小小的更正一一有几个人例外，其中包括胡发云。"李镇西老师的教学日志每次都给我们新的感受，让我们知道为什么大师的思想总是那么厚实而灵动。 
   4.人生感悟 
   语文教学不仅要传授知识，还要塑造学生的人格，提升学生的文化品位。黄厚江老师曾对我说:有时在上课过程中，为了帮助学生更好地理解课文，适时引入生活感悟，拉近与文章的距离，课堂就会生动起来，教室里就会充满灵气与活力。这实在是不错的。 
   为了更好地理解《醉翁亭记》中的结束语"醉能向其乐，醒能述以文"的含义，可以让学生谈谈自己的人生体验，说明不会醉的人是痛苦的，不知醒的人是麻木的，能醉能醒，敢为敢乐，才是和谐的人生、快慰的人生。再联系柳宗元、苏轼的人生经历，学生就会豁然开朗。恰当地引入人生感悟可以帮助学生更好地理解作品所蕴涵的主题。 
   三、教学日志的写作现状 
   1.重视不够 
   事实上，在日常教学中，能坚持写教学日志的老师是少之又少的。笔者曾经在一所学校做过调查，写教学日志的教师不超过10%。每年为评职称赶文章的人不在少数，但他们都有这样或那样的理由为自己的疏忽和懈怠辩解。说到底还是他们对教学日志的价值认识不够，错误地以为教学与科研是两码事，"述而不作"，任凭教学中宝贵的教学体验随记忆的消磨而流失。
   2.质量不高 
   写作教学日志是一个提高教学艺术的途径，但有些教师采取应付态度，教学日志成为纯粹事务性的作业。
   博客的兴起给教学日志开辟了一个全新空间，很 多老师纷纷开辟自己的博客。写作者随时能看到读者的反应，他也可以回复，可以随时介入争论，将二种"互看"发展到极致，这固然打破了传统日志单纯的私人写作局限，但另一方面也可能导致一种为了表演的"伪化写作"。 
   以上两种情形决定教学日志的写作质量得不到保证。笔者有机会检查到某校教师的教学日志，有从网络上复制的，有应景拼凑的，缺少的恰恰就是来源于课堂的个性化的真实写作。 
   3.急功近利 
   从人的转型和全面发展出发，从兴趣或责任出发，梳理自己丰富的感性经验和教育感悟，提升自己，这是写作教学日志的目标。如果为了发表论文，得到职称、职务等功利目的而写作、研究，那就偏离了写作教学日志的正确目标，写作者的理想和激情也不会长久。写作者的成长应该是自然生成的果子，是急不来的。"合抱之木，生于毫末;九层之台，起于垒士;千里之行，始于足下。"只有平常心才能做成大事业，功到才能自然成。 
   4.缺少坚持 
   有些青年教师开始热情很高，但不能坚持。"古之成大事者，不唯有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。"没有持之以恒的毅力，没有爱的热诚、理想的追求，就不可能进入学问和教育研究的至高境界。 
   不能坚持的另一个原因就是害怕失败和挫折，一有困难，即自甘平庸。梭罗在《瓦尔登湖》中说"我有我自己的太阳、月亮和思屋，我有一个完全属于我自己的小世界。"一个人有了精神需求，就能进入探究和修炼的境界，就不会被暂时的挫折打倒。 
   5.形式单一
   教学日志形式多样，但我们看到的教学日志往往比较单一，许多老师不喜欢尝试新的样式。 
   在《批判反思教师ABQ》一书中，斯蒂芬?D.布鲁克菲尔德认为"不管有多简短，写出对每个问题的回答。即使在教学中没有什么让你感到惊奇，也没有什么感情的跌宕，尽管这种事件没有告诉你关于自己的什么启示，也没有告诉你所工作的条件，也要记下它们。" 白天下课后或晚上睡觉前，智慧的火花要记，情感的激荡要写，甚至付么也没有也要记，总之要及时付诸笔端。
   四、教学日志的着眼点 
   1.成功点 
   在教学过程中，教者最觉愉悦，与学生联系最密切、最投入的教学时刻在哪哩。这也是教学日志中最多的内容。事实上，我们看教学杂志，很多教学文章都是由此而发?有时从课堂上来，教学流程中的佳境、师生思维撞出的火花，常常让人兴奋，这些绝妙的不可求的教学情景一定要及时记下，一旦疏忽，过后就忘。 
   2.失败点 
   教学中有没有让自己感到最小投入或最厌烦的时刻?教学显得不够机智灵活、失败的教学感觉，或是让教学者感到焦虑的情形，这或许是每一位从教者都经历过的，思考这些很有必要，它能为教者积累教学心得，思考时要注意设想、如果重试，将会怎样做? 
   3.疏漏点（或改进点）
   有时教学任务不能完成，可以通过教学过程完成之后的反馈未及时找出失误或疏漏，以成为今后教学的借鉴。在平时举行的交流课、公开课、评优课等活动中，同行提出的一些中肯的意见和建议，要及时记下，这会帮助你在得更快更好。有时学生的意见也很重要，要及时记下。 
   4.生成点 
   教学过程与我们的教学预设完全一致是不可能的，教学预设未完成的原因以及教学生成的成败分析应该是教学日志中记载最多的内容。事实证明，教学的精彩更多的存在于学生那里，只要你能给他们搭好一个平台，学生就能给我们带来惊喜。弟子不必不如师，师不必贤于弟子。只要有利于学生语文素养的提升、有利于激发学生语文学习的兴趣，我们都要努力去追求，以便达到语文教学的最高境界一一教学相长。
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