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成功教育理论是近些年在深化教育改革，大力推进素质教育的背景下提出的。这种理论的基本原理是：在教育教学活动中，为学生创造成功的环境和条件，让学生感受成功的愉悦，作出成功的努力，内化为成功的体验，从而形成自我学习、自我教育、自我实现的心理机制。它既属于教育科学范畴，也属于心理科学范畴。以上海闸北八中、深圳华茂学校等为代表的一些学校是实施成功教育的典范。目前，成功教育理论被一些转制学校、民办学校广泛推广应用。
实施成功教育可以最大限度地开发学生潜能。科学研究证明，人身上有巨大潜能。美国科学家米德早在年代就指出，现代人的潜能只用去％，还有％未被利用。有的科学家甚至认为，在部分人身上的潜能连％还没有被利用。作为思想活跃而解放、大脑十分发达的青少年学生来说，需要开发的潜能更是巨大的。我们常说青少年可塑性很大，就是由这个原理而来的。我国素质教育理论家、上海师大教育管理系教授燕国材指出，成功教育思想由两条规律构成：其一，每个人都有获得成功避免失败的天性；其二，每个人都能获得成功。也就是说，每个学生都能够获得不同层次的成功。从这一点讲，没有教不好的学生，只有不会教的老师。学生的失败就是老师教育的失败因为我们没有找到去开发挖掘学生潜能的技巧。事实上，学生这种潜能的实质在很大程度表现在一种追求成功的心理上，激发学生这种成功的欲望，并通过成功教育活动引导和帮助他们走向成功，就能最大限度地开发学生的潜能。因此，学校要为学生积极创设各种成功的条件。
实施成功教育必须从培养学生健全的心理素质入手，从培养学生的成功自信心开始。教育家吕型伟认为：自信是使一个人成才的前提条件和必备的心理素质。他说，一个人最可怕的就是对自己失去了自信。失去了自信，一切都完了；有才能的也变成无才能的了。
中学生正处在立志阶段，对自己的未来充满了希望，他们的自我意识正在急剧发展尤其是独生子女具有非常强的自尊心。但其中很多人心理素质较差，个性不够健全。还有一些后进生或因为学校、家长批评不当，心灵受到了创伤，结果他们总觉得自己低人一等，干任何事情都没有信心。因此，教师要做好深入细致的思想工作，帮助学生寻找他们自己的闪光点和独特才能，多鼓励，多帮助，使他们看到自己的长处和优势，发现自己的存在价值，建立起自信心。
热爱、尊重和信任学生是帮助学生树立自信心的前提。教师对学生信任，就是对学生个人价值的确认，这是激发学生不断进取的精神力量。教师不能以个人的好恶来衡量学生，要尊重学生的个性、思想感情的独特性，主动亲近不同层次的学生，使他们在感觉成功的过程中克服自己的缺点和不足。
教师经常给予学生积极的期望和鼓励性评价，帮助学生制定切合实际的奋斗目标，促进学生经过努力一步一步达到成功，这是实施成功教育的重要一环。认真评价学生每一次实践的成功，可以使学生不断看到自己的进步和不足，并能在成功体验中树立坚定的信心。当然，成功不是一蹴面就，仅有自信是不够的，还必须教育和引导学生不怕困难、刻苦学习、养成良好的学习习惯。
实施成功教育必须与改革课堂教学相匹配。学生个性相异，基础不同，成功的起点就不一样。因此，因材施教显得特别重要。目前很多学校都在推广分层次教学法，这种教学法一般遵循低起点、多层次，快反馈的原则。一般地说，根据学生的不同层次制定出多种教学目标，设计多种教学方案，组成由浅入深、由低到高、由易到难、梯度较小、层次分明的台阶，便于减少中差生的思维障碍，引导他们沿着台阶逐步攀登，同时又使基础好的学生向更高一级攀登，达到较高的教学目标。
所谓低起点，就是从基础最差的学生的角度出发，运用学生所熟知的、浅显易懂的直观形象的方法，使后进生对知识也能正确理解，智能有所发展。对于起点较高、综合性较强的问题，则采用铺垫过渡式的方法降低难度，以调动学生学习的积极性。
所谓多层次，即包括学生分层、教学目标分层、施教分层、评价分层。学生分层，就是将全班学生内定为若干层次，但要注意尊重学生人格和意愿，并根据学生学习的变化情况采用动态分层。目标分层，一般是以中间层次为基础，低层次降低起点，高层次适当提高，同时，对各层次学生拟定的学习目标要起到定位、导向、激励的作用。施教分层，是指目标确定后，要对不同水平的学生，耐心启发，细心辅导，精心施教，并要注意动静结合，全员参与，各得其所。分层次设计练习题往往是检验学生是否在各个层面上获得学习成功的试剂，所以在进行巩固性练习时要精心设计具有启发性的基础题、中档题、提高题，使中等生、后进生完成前两种基本型的题目，达到基本要求；对中上水平的学生，尤其是优生，则要求完成中档题、提高题，达到较高要求。评价分层，对学生成功心理的养成至关重要，在评价中要体现差异性和赏识性。因此，在练习、提问、讨论和作业后，对达到各层次目标、特别是取得目标递进的学生加以鼓励。
所谓快反馈，就是要通过实践检验，及时调节目标，并针对教学中存在的问题，及时矫正，分层指导，调节进度，改进方法；对不能达到教学目标的学生，及时采取课内外补救措施，迅速帮助排除障碍，不使之留下尾巴。
不管是低起点，还是多层次快反馈，最根本的是要教给学生思维方法，教会学生如何积累知识、观察现象、动手实验，如何分析问题，找到解决问题的最佳途径，从而为学生架起成功的桥梁。
找到了开发学生潜能的途径，也就帮助学生找到了通向成功大门的钥匙。
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